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Mehr Wildnis wagen: Naturgarten trotzen
der Trockenheit

Bayern fehlt der Regen - LBV gibt Tipps fur hitzebestandige
Pflanzen und sparsames Wassermanagement

Hilpoltstein, 12.05.2025 - Auch wenn in letzter Zeit wieder Regenschauer uber
Bayern gezogen sind, fillt der Frihling 2025 insgesamt sehr trocken aus. Die
anhaltende Trockenheit hat auch Folgen fiur die Garten des Freistaats:
ausgedorrte Boden, braune Rasenfldchen, Uberhitzte Schotterflichen. Damit
Gartnerinnen und Gartner in den kommenden Sommermonaten nicht auf
staubtrockenen Rasen oder verdorrte Pflanzen schauen, gibt der bayerische
Naturschutzverband LBV (Landesbund fir Vogel- und Naturschutz) praktische
Tipps fur bluhende, klimaresiliente Garten. ,Mit einem naturnahen Garten
schaffen wir nicht nur ein grines Refugium fir uns selbst, sondern auch
lebenswichtige Trittstein-Biotope fiir viele Tierarten. Diese nutzen Garten als
Zwischenstation zum nachsten gr6RBeren Lebensraum®, erkléart LBV-Biologin Dr.
Angelika Nelson. ,So entsteht ein Netzwerk aus Ruckzugsraumen, das die
Artenvielfalt starkt - und wir Menschen profitieren an heiBen Tagen von einer
kiihlen, griinen Oase.”

Ein zentraler Aspekt klimaangepassten Gartnerns ist der Schutz des Bodens vor dem
Austrocknen. Leider sieht man in privaten Garten haufig immer noch kurz geschorenen
Zierrasen. ,Kurzer Rasen trocknet im Sommer rasch aus und erfordert Vviel
Bewadsserung”, sagt die LBV-Biologin. ,Wesentlich nachhaltiger ist es, den Rasen hdher
stehen zu lassen oder - noch besser - eine artenreiche BlUhwiese zuzulassen.” Diese
bendtigt nur in geringem MalR Wasser. Das Grun schutzt den Boden vor direkter
Sonneneinstrahlung, der so besser die Feuchtigkeit speichern kann.

Schottergarten verscharfen Hitzestress

Manche Hausbesitzerinnen und Hausbesitzer entscheiden sich daflir, einen
Schottergarten anzulegen, der grél3tenteils aus Steinen und Kies besteht, oft sogar ohne
Pflanzen. Der LBV warnt hier, denn diese kahle Gartengestaltung besteht nicht in Zeiten
von Hitze, Trockenheit und plétzlichen Starkregenereignissen. ,Der Schotter heizt sich
im Sommer stark auf, Wasser kann nur sehr schwer versickern und der Boden wird
verdichtet und langfristig zerstort. Insekten, Vogel und andere Gartentiere finden in
diesen SteinwUsten weder Nahrung noch Lebensraum”, mahnt Angelika Nelson. Auch



sind Schottergarten nicht so pflegeleicht, wie viele hoffen, denn sie miussen regelmallig
von Algen und Pflanzenaufwuchs befreit und gereinigt werden.

Wasser gezielt und sparsam einsetzen

Gerade in Durrezeiten ist eine angepasste Bewasserung entscheidend. Am effektivsten
ist es, in den kuhleren Morgen- oder Abendstunden gezielt und wurzelnah zu gieRen -
lieber selten und ausgiebig als haufig und oberflachlich. Regenwasser aus Tonnen oder
Zisternen zu nutzen, spart nicht nur Trinkwasser, sondern schont auch den Geldbeutel.
Wasser lasst sich auch zur Kihlung nutzen: Ein Gartenteich verdunstet Feuchtigkeit und
senkt die Umgebungstemperatur - idealerweise liegt er an einem halbschattigen,
ebenen Platz. ,Ein Teich ist bei Igeln, Végeln und Libellen sehr beliebt. Wichtig sind
flache Uferzonen, damit die Tiere zum Trinken leicht ans Wasser gelangen kénnen, ohne
hineinzufallen”, sagt die LBV-Biologin.

Pflegeleichte Pflanzenvielfalt

Heimische, insektenfreundliche Stauden sind unverzichtbar im klimarobusten
Naturgarten. Sie sehen nicht nur hubsch aus und benétigen wenig Pflege, sondern
bieten auch wertvollen Pollen und Nektar fur Schmetterlinge, Wildbienen und andere
Insekten. ,Mit Arten wie Natternkopf, Wiesen-Flockenblume und Wiesensalbei spart
man sich das Giellen und Dungen, denn viele dieser standorttypischen Pflanzen
kommen mit trockenen, nahrstoffarmen Bdden gut zurecht. Nur bei groRBer Hitze ist
zusatzliches Gielden notig”, rat Angelika Nelson.

Fir Schattenplatze sorgen

Naturnahe Garten spenden nicht nur Menschen, sondern auch Tieren und Pflanzen
wertvollen Schatten. ,Damit sich die Pflanzen im Garten gegenseitig etwas beschatten,
sollte man diese gestaffelt nach Wuchshdhe platzieren. Als gréf3te Pflanzen eignen sich
Geholze, wie der Sommerwadrme liebende Feldahorn. Vor die Bdume werden Straucher
wie Kornelkirsche und Holunder gesetzt. Die niedrigste Stufe bilden heimische Stauden
wie Schafgarbe oder Fetthenne”, so ein weiterer Tipp der LBV-Biologin. Alle Pflanzen
erhalten so Sonne, aber keiner wird es zu warm. Ein Bonuspunkt: Insekten und Vogel
finden darin Futter sowie Unterschlupf.

Weitere Tipps fur den klimarobusten Naturgarten gibt es unter www.lbv.de/garten-im-
klimawandel

Uber den LBV

1909 gegriindet ist der LBV - Landesbund fiir Vogel- und Naturschutz in Bayern e. V. - der dlteste
Naturschutzverband in Bayern und zéhlt aktuell 117.000 Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer. Der LBV
setzt sich durch fachlich fundierte Natur- und Artenschutzprojekte sowie UmweltbildungsmafSnahmen
fiir den Erhalt einer vielféltigen Natur und Vogelwelt im Freistaat ein.
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