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Stand Up Paddling (SUP) gefahrdet Giberwinternde und

rastende Wasservogel
Europaweit erste wissenschaftliche Untersuchung zur
Auswirkung der Trendsportart -, Knigge” fiir Stehpaddler

Hilpoltstein, 27.11.18 - Die Trendsportart Stand Up Paddling (SUP) wird immer
beliebter und stellt gleichzeitig eine massive Stérung von tberwinternden und
rastenden Wasservogeln dar. Dies zeigt eine vom LBV in Auftrag gegebene
Masterarbeit, deren Ergebnisse in Kirze veroffentlicht werden. Zum ersten Mal in
ganz Europa wurden dazu wissenschaftliche Daten erhoben und ausgewertet.
Zwar findet die Sportart vor allem in den Sommermonaten immer neue Anhanger,
aber dank Neoprenanziigen erfreut sie sich gerade auch jetzt in den Herbst- und
Wintermonaten wahrend der Vogelzugzeit zunehmender Beliebtheit. ,Die
wissenschaftliche Auswertung der Daten zeigt, dass die Storung des SUP auf
Wasservogel verglichen mit der Storwirkung anderer Wassersportarten wie
Rudern, Segeln oder Kanufahren in Bayern uberdurchschnittlich hoch ist”, erklart
der freiberuflicher Ornithologe Matthias Bull. Dabei gibt es mehrere mégliche
Grunde, in erster Linie jedoch die klare Erkennbarkeit der menschlichen
Silhouette. Haufige Storungen kénnen sich bei den Végeln sogar negativ auf die
Fortpflanzung auswirken. ,Jeder, der die Natur fur sein Hobby nutzt, tragt ihr
gegeniiber auch eine Verantwortung, denn sie ist mehr als nur Kulisse. Auch Stand
Up Paddling lasst sich naturvertraglich ausuben”, so Bull. Tipps fur
vogelfreundliches Stehpaddeln finden Stand Up Paddler in einem ,Knigge”, den
der Ornithologe entwickelt hat.

Die bayerischen Seen sind im Winterhalbjahr Dreh- und Angelpunkt des internationalen
Vogelzuggeschehens. An einem durchschnittlichen Dezembertag Uberwintern mehr als
150.000 Vogel auf den Seen und Flussen des Freistaates. Stellt Stand Up Paddling (SUP)
ein Problem fUr die Uberwinternden und rastenden Wasservogel in Bayern dar? Diese
Fragestellung untersuchte Matthias Bull in seiner vom LBV in Auftrag gegebenen
Masterarbeit. Im Rahmen der Untersuchungen wurden Vogelkundler aus ganz Bayern
dazu aufgerufen, Beobachtungen von Stérungen durch Wassersportler nach einem
festen Schema zu protokollieren und zu melden. In Ergdnzung dazu sammelte Bull am
Rothsee in Mittelfranken und am Starnberger See in Oberbayern mittels
Zeitrafferkameras weiteres Datenmaterial.

Insgesamt wurden so Uber zwei Jahre jeweils fur den Zeitraum von September bis April
Daten von 364 Stérungen gesammelt, 104 wurden durch SUP verursacht, 260 durch



andere Wassersportarten. ,,Der Grof3teil der Stérungen durch SUP fand auf den grol3en
Seen im Voralpenraum statt, die im Winterhalbjahr einerseits tausenden Wasservogeln
als Rast- und Uberwinterungsplatz dienen, andererseits auch von Wassersportlern noch
rege frequentiert werden”, so Bull. Als weitere Schwerpunktgebiete fur Stérungen durch
Stehpaddeln erwiesen sich das Frankische Seenland und die Staustufen groBerer Fllsse
wie z. B. an der Donau bei GUnzburg und entlang des Lechs. Unter den betroffenen
Arten finden sich viele gefahrdete Vogel wie Samtente, Eistaucher oder Zwergschwan.
Von einigen liegen die nachsten Brutgebiete erst in Island, Skandinavien oder Sibirien.
~Haufige Stérungen fuhren bei Vogeln zu Energieverlusten, die sich negativ auf ihre
Fitness und so bis auf die Fortpflanzung in der kommenden Brutzeit auswirken kénnen”,
sagt Matthias Bull.

Deutlich erhéhte Fluchtdistanzen

Die Wasservogel reagierten lediglich auf motorisierte Boote noch sensibler als auf Stand
Up Paddling. Haufiger als gegenUber den anderen untersuchten Wassersportarten
zeigten Wasservogel bei Stoérungen durch Stehpaddler Fluchtdistanzen von uber 500
Meter. ,Zudem waren die maximal festgestellten Effekt- und Fluchtdistanzen bei keiner
der anderen untersuchten Wassersportarten héher als beim SUP”, so Bull. In einem Fall
fluchteten so Uber 13.000 Végel von einem einzelnen Stand Up Paddler in einer
Entfernung von 1,5 Kilometer. Dies unterstreicht die hohe Stérwirkung der Sportart.
Allgemein zeigte sich, dass durch SUP aufgeschreckte Vogel Uberdurchschnittlich oft
weite Strecken flogen, ehe sie wieder landeten. Teilweise wurden kilometerlange
Fluchtstrecken dokumentiert. Auch verlieBen die Vogel das Gewasser haufiger als dies
bei Storungen durch die anderen untersuchten Sportarten der Fall war. Grinde fur die
hohe Stérwirkung konnten die klare Erkennbarkeit der menschlichen Silhouette sein, die
ErschlieBung bisher wenig genutzter Gewadsserbereiche durch Stehpaddler und die
Tatsachen, dass sie in der Regel nicht immer den gleichen Routen folgen und aulBerhalb
der normalen Badesaison unterwegs sind.

Kameras belegen Haufigkeit der VerstéRRe

Die Aufnahmen der Zeitrafferkameras belegen zudem, dass Stand Up Paddling schon
lange keine Randerscheinung mehr ist. Am mittelfrankischen Rothsee waren Stand Up
Paddler an knapp einem Drittel der VerstoBe gegen das Befahren des
Naturschutzgebietes beteiligt. Nur Segelbootfahrer missachteten die mit Bojen und
Schildern gekennzeichnete Grenze des Schutzgebietes noch haufiger. Am Starnberger
See waren SUP und Kanufahren die Sportarten, die nach dem Motorbootfahren die
meisten Storungen der Wasservogel in der ganzjahrigen Schutzzone der
Roseninselbucht verursachten. Der LBV fordert deshalb die teilweise noch jungen
Verbande der Trendsportart auf, das Thema Vogelschutz starker in ihre Offentlichkeits-
und Ausbildungsarbeit zu integrieren und bietet seine Zusammenarbeit an. ,Aus Sicht
des LBV ist eine Informationskampagne fur naturvertragliches Stehpaddeln dringend
notwendig”, so Matthias Bull.

.Knigge" fiir Stehpaddler

In seiner Arbeit nennt Bull verschiedene MalRnahmen, die ein konfliktarmeres
Miteinander von Vogelschutz und Freizeitnutzung gewahrleisten kdnnen. Diese richten
sich insbesondere an den behordlichen wund verbandlichen Naturschutz,



Landschaftsplanungsburos, Wassersportverbande, Surfschulen, Verleihstationen von
Wassersportequipment sowie die Jagerschaft. Daneben kann auch jeder einzelne
Sportler dazu beitragen Storungen zu vermeiden. Hierzu hat Matthias Bull aus seiner
Masterarbeit einfache Verhaltensregeln fur die naturvertragliche Ausibung des Stand
Up Paddlings abgeleitet:

= Freiwilliger Verzicht auf SUP zur Vogelzugzeit im Zeitraum von Anfang Oktober
bis Ende Marz.

» Ganzjahrig einen groBen Abstand von mindestens 300 Metern zu
Vogelansammlungen einhalten

= Nur bestehende Einstiegsstellen wie Hafen, Badestrande und Slipanlagen in
Gewasser nutzen

= Abstand halten Zu Naturschutzgebietsgrenzen, Winterruhezonen,
Flachwasserbereichen und Schilfglrteln

* Informieren Sie sich im Vorfeld eines Ausfluges Uber Schutzgebiete und
Befahrungsregeln am Zielort

Hintergrund:

Die Erhebungen des Studenten fUr Naturschutz und Landschaftsplanung der
Hochschule Anhalt fanden in den Wintern 2016/17 und 2017/18 statt. Ausloser der
Untersuchung waren sich hdaufende Beschwerden von Vogelschutzern Uber massive
Stérungen der Wasservogel durch die neue Trendsportart. Andere Sportarten, die im
Vergleich untersucht wurden waren insbesondere Motorboot- und Kanufahren, Rudern
und Segeln.
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