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Agenda

1) Was ist im alpinen Raum anders als im Flachland?
ÅAlpine Gefahren
ÅGrundlagen Bergwetter

2) Wie plane ich eine alpine Tour sicher ?
ÅNützliche Tools
ÅWetterapps
ÅAusrüstung
ÅErste-Hilfe

3) Wie plane ich eine alpine Tour nachhaltig  und umweltverträglich ?
ÅGrundprinzipien zum naturverträglichen Bergsport
ÅNützliche Tools
ÅSchon- und Schutzgebiete, Brutzeitregelungen
ÅÜbernachtung auf Hütten
Å(Öffi-Anreise / Mobilität)

4) Zusammenfassung : 10 Tipps zum Vogelbeobachten in den Bergen



Alpine Gefahren

Objektive Gefahren
ÅLawinen

ÅSchnelle 
Wetterumschwünge

ÅKälte und Wind

ÅWeidetiere

ÅAbsturzgelände

ÅAltschneefelder

ÅSteinschlag
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Alpine Gefahren

üAbsturzgelände  (Wahrscheinlichkeit * 
Konsequenzen eines Sturzes): was wäre wenn?

üAltschneefelder  (vorwiegend an wenig 
besonnten Bereichen (nordseitig), hohen Lagen 
und dort, wo sich Lawinenschnee sammelt)

üSteinschlag

Subjektive Wahrnehmung

Gefährlichkeit = individuelles Risiko  für jede/n 
unterschiedlich!
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Grundlagen Bergwetter
üHauptwetterrichtung aus Westen!

üSchneller Wetterumschwung möglich

üMit zunehmender Höhe geringere T und 
mehr Wind

üSchneefälle auch im Sommer möglich

Tipps: 

üWetterbericht lesen 
(Regenradar)

ü Früh starten
ü Bei Gewitterneigung 

verzichten / kurze Tour 
in Talnähe

www.alpenverein.de/bergwetter



Tourenplanung



Wie plane ich eine alpine Tour sicher ?
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Digital Analog



Mindmap zur Tourenplanung

Zu Hause

- Wetterbericht Ą point of return
- Information zur Route 

(Schwierigkeit & Länge)
- Zeitkalkulation (!Kartierung!)
- Materialcheck
- Logistik
- Gruppe
- Bei Alleingang: Andere 

Informieren!

Vor Ort

- Verhältnisse: Wetterentwicklung 
beobachten

- Gefahrenstellen evaluieren
- Faktor Mensch: Tagesform / 

Stimmung?
- Zeitplan evaluieren

- Transparente 
Entscheidung

- Klare Kommunikation 
in der Gruppe

Ą Mut zum Verzicht  

Maßnahmen



Kartenkunde 1x1 - Zeichenerklärung
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Wegekategorien



Kalkulation der Gehzeit

14   Höhenlinien  Steilheit  Gitter  Geräte  
WanderCard  Nat.Orientierung  Gehzeit  
Peilen  NebelGehen

Annahmen für durchschnittlich trainierte Wanderer
Höhenmeter = 400m pro Stunde
Strecke: 4km pro Stunde

Gehzeit Aufstieg = große Zeit + kleine Zeit/2
(ohne Pausen!)

Abstieg Sommer = 2/3 Gehzeit 

Bsp. 4 km  Strecke = 1 Std
  800 Höhenmeter = 2 Std
Gehzeit Aufstieg = 2 Std + (1Std/2) = 2,5 Std
Gehzeit Abstieg = 2,5 * 2/3 = 1,6 Std

  
   



Nützliche Tools т Alpenvereinaktiv т AV-Karte



Alpenvereinaktiv т OpenStreetMap


