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VORWORT

Fasziniert und beinahe regungslos kniet ein Kind auf der Wiese und starrt gebannt ins Gras. Was
fesselt seine Aufmerksamkeit? Ein anderes Kind tanzt vergnugt wie ein Schmetterling mit schwin-
genden Armen durch die blihende Landschaft. Und ganz am Rande der Wiese untersuchen meh-
rere Kinder den Wiesenboden.

Der Besuch von heimischen Wiesen bietet Kindern, padagogischen Fachkraften und Familien viel-
faltige Natur- und Sinneserfahrungen sowie Gelegenheiten zur Wissenserweiterung. Gemeinsam
lassen sich wunderbar die Farbenpracht, die Gertche und Gerdusche und das Leben dieser ein-
zigartigen Flora und Fauna bewundern. Uberall und beinahe taglich gibt es etwas Neues zu ent-
decken: Maulwurfshugel, aufspringende Bluten, Samen, die darauf warten vom Wind fortgetragen
zu werden, Insekten auf der Suche nach Nahrung ... Dieser Bildungsraum wartet quasi direkt vor
der Kita-TUr darauf entdeckt zu werden. Getreu dem Motto von André Stern ,Ich kann dir alles
zeigen, beibringen kann ich dir nichts” gilt es die natdrliche Neugierde und den Entdeckerdrang
der Kinder zu wecken.

Diese Broschdre ist eine Einladung an Sie, rauszugehen und sich mit uns auf die Reise durch die
Faszination Wiesenwelt in der Kindertageseinrichtung zu begeben. Es finden sich vielfaltige, sowohl
kleinere als auch groBere Aktionsideen fur das gesamte Kita-Jahr, die Sie fur lhre Situation vor Ort
passend auswahlen kénnen. Die Broschure kann als Leitfaden dienen, in dem Sie lhre eigenen
Akzente setzen.

Gemeinsam mit den Kindern, dem padagogischen Team und den Familien des LBV-Kindergar-
ten arche noah, den Expert*innen des LBV und weiteren externen Partner*innen vor Ort wurde
dieses Jahresprojekt erprobt und umgesetzt. Ein herzliches Dankeschon an dieser Stelle an alle
beteiligten Personen.

Wir winschen lhnen viel Freude bei der Umsetzung in Ihrem padagogischen Alltag und viele fas-
zinierende Momente.

Ihr LBV-Bildungsteam
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AUFBAU
ZUM AUFBAU DER BROSCHURE

Gemeinsam mit den Kindern, dem padagogischen Team und den Familien des LBV-Kindergarten
arche noah hat das LBV-Bildungsteam ein Jahr lang die Wiesenwelt mit allen Sinnen und auf
vielfaltigen Ebenen erforscht, erlebt und erfahren. Das Ziel war es, sich ganzheitlich mit diesem
faszinierenden Lebensraum vor unserer Haustur auseinanderzusetzen und ihn als Bildungsraum
wahrzunehmen. Fur den fachlichen Hintergrund gab es einen engen Austausch mit den Fach-
referaten Artenschutz und Landschaftspflege des LBV. Die LBV-Kreisgruppe Roth-Schwabach
hat gemeinsam mit uns die Insektenhotel-Aktion gestemmt und konnte hier dem Team und den
Familien viel Hilfestellung geben.

Fdr jeden Monat von September bis Juli findet sich in dieser Broschure jeweils ein Monatsthema
mit einer Vielzahl an Aktionsideen, Hintergrundwissen und weiterfiihrenden Tipps.

@ R
[ AKTIONSIDEE
; Hier finden sich konkrete Umsetzungsideen fir den padagogischen Alltag. Dies
O} kann ein kreatives Angebot sein, ein Spiel, eine Idee flur den Morgenkreis oder
21 auch ein Lied. Immer mit Materialangabe und dem Hinweis, welche Kompetenzen
< gestarkt werden.
\. J
HINTERGRUNDWISSEN TEAMIMPULSE

Jedes Monatsthema hat einen
Bezug zur Wiesenwelt und so
werden im Laufe des Jahres ent-
sprechende Themen wie Wie-
senarten, landwirtschaftliche

Zur Vertiefung oder Vorbereitung ein-
zelner Themen gibt es Impulse, die man
gemeinsam im Kita-Team umsetzen
kann oder mit denen sich einzelne pada-
gogische Fachkrafte befassen kénnen.

Nutzung der Wiese oder auch
Insektensterben aufgegriffen.
Dazu passendes Hintergrund-
wissen in diesem Kasten erganzt
die praktischen Ideen.

FAMILIENIDEE

Die Einbindung der Familien ruckt gera-
de in Bezug auf das Thema Nachhaltig-
keit in den Fokus und an diesen Stellen
gibt es Vorschlage, wie Familien fur das
Thema gewonnen werden kénnen.

Oftmals gibt es zu
einem Monatsthema
noch ein passendes
Bilderbuch oder eine
interessante Internet-
seite.

©00000000000000000000000000000 000

Bezug BNE: Am Ende eines jeden Monats ver-
deutlicht ein kleiner Absatz, welche Bezuge zur
Bildung fur nachhaltige Entwicklung im Fokus
stehen.

Bildung fur nachhaltige Entwicklung und die Starkung dementsprechender Kompetenzen und
Werte bilden den padagogischen Rahmen fUr das Projekt Faszination Wiesenwelt in der Kinder-
tageseinrichtung. Hierzu sind in dem Kapitel ,Faszination Wiesenwelt trifft auf Nachhaltigkeit” ab
Seite 34 weiterfuhrende Informationen zu finden. Auch der Bezug zum Bayerischen Bildungs- und
Erziehungsplan wird in den darauffolgenden Seiten erlautert.

Neben Aktionen und Projektideen war es uns wichtig, auch fachliches Hintergrundwissen zur Wie-
senwelt fur den Elementarbereich mit aufzubereiten. Dieses findet sich sowohl in den Kapiteln zu
den einzelnen Monaten als auch auf Seite 40 f. Experten der LBV-Fachreferate Artenschutz und
Landschaftspflege geben Antworten auf Fragen von Padagog*innen, aber auch von Kindern. Im An-
schluss daran sind in kleinen Portraits haufige Wiesenlebewesen und Wiesenpflanzen dargestellt.

Am Ende der Broschure haben wir weiterflhrende Literaturhinweise gesammelt.



SEPTEMBER

DIE ENTDECKUNG DER WIESE

Das neue Kita-Jahr startet und auch das Projekt Faszination Wiesenwelt beginnt. Der Lebens-
raum Wiese ladt dazu ein, ihn ganzheitlich mit allen Sinnen zu entdecken. Die Kinder kénnen
die unterschiedlichen Farben, Formen und GréRen von Pflanzen sehen und beobachten und
héren die verschiedensten Gerdusche von den Lebewesen in und Gber der Wiese oder auch
das Rauschen des Windes. Zu jeder Jahreszeit riecht die Wiese anders: im Herbst das Heu
und im Fruhling die ersten duftenden Blumen. Die Kinder erspiiren den Wiesenboden unter
ihren FiiBen und ertasten mit den Fingern die verschiedenen Graser - das kann auch mal kit-
zeln. Dieses Wiesenjahr bietet eine Fille an Ideen und Méglichkeiten und durch die Fantasie
der Kinder, die Gegebenheiten vor Ort und den Einfallsreichtum der Fachkrafte werden noch
viele weitere Aktionen im Jahresverlauf hinzukommen.

Doch bevor es losgeht, gilt es erste Erkundun-
gen auf den umliegenden Wiesen der Kita zu
machen und einige Fragen zu kldren bzw. Ab-
sprachen zu treffen: Wo befinden sich in ful3lau-
figer Nahe Wiesen? Welche Arten von Wiesen
gibt es? Oft sind es eher kurzrasige Grunflachen,
auf denen kaum Entdeckerfreude aufkommt.
Hat man eine geeignete Wiese gefunden, gilt es
nun den EigentUmer ausfindig zu machen und
Absprachen zur Nutzung zu treffen.

HINTERGRUNDWISSEN

Wiesen gehdren fur uns zur Natur. Ohne
Wiesen ware unser mitteleuropaisches
Landschaftsbild nicht vollstandig. Doch
was viele nicht wissen: Wiesen sind
eigentlich Menschenwerk. Sie mussen ge-
maht oder beweidet werden, denn sonst
wdrden sie verschwinden und zu Wald
werden. Von Natur aus gabe es Grasland
bei uns vor allem in Mooren und Auen,
oberhalb der Baumgrenze oder an den
Klsten als Salzwiesen.

Findet man keine geeignete Flache, lohnt es sich
beim Landschaftspflegeverband oder einem
Naturschutzverband wie dem LBV anzufragen.

Dann werden die Wiesenentdeckertage im Team abgesprochen und Zustandigkeiten geklart. Um
gut vorbereitet zu sein hilft es, die Wiese zunachst ohne Kinder anzuschauen und sich selbst mit
den Gegebenheiten auseinanderzusetzen. Welche Pflanzen wachsen hier? Gibt es giftige Pflanzen
oder Gefahrenquellen? Wo kénnen fur die Kinder klare und sichtbare Grenzen festgelegt werden,
wie weit sie gehen konnen?

Zur Vorbereitung im Vorfeld gehort auch, eine Packliste anzufertigen. Was sollte alles dabei sein
an den Wiesenentdeckertagen? Erste-Hilfe-Tasche, Handy, Notfallnummern, Liste mit Besonder-
heiten (z.B. Allergien), Becherlupen, Bestimmungsbicher, Wasser etc. sowie eine Transportmaog-
lichkeit fur die Ausristung (Wiesenbollerwagen, Rucksacke).

Leporello Pflanzen auf
Feld und Rain aus dem
LBV-Naturshop (www.
lbv-shop.de). Perfekt fur
den Wiesenrucksack,
zur Pflanzenbestim-
mung fur Kinder und
Erwachsene.
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Vor einer Wiesenaktion sollten im
Team Verhaltensregeln festgelegt
werden, die einen respektvollen
Umgang mit dem Lebensraum Wie-
se und seinen Bewohnern sicher-
stellen, mit dem Wissen, Gast auf
der Wiese zu sein.

M Es sollten nur Pflanzen gepfllckt
werden, die nicht unter Natur-
schutz stehen und auf der Wiese
haufiger zu sehen sind. Auch sollte
nur etwas gepfluckt werden, wenn
es fur das Vorhaben absolut not-
wendig ist.

M Es sollte vermieden werden, die Wiese unndétig stark niederzutrampeln.

M Von April bis Juli ist die Setz- und Brutzeit in der Tierwelt. Freilebende Tiere ziehen ihren Nach-
wuchs auf, und so verstecken oft Rehe oder Hasen ihren Nachwuchs im hohen Gras der Wiese
oder Vogel ihre Nester zwischen den Grasern. Die Jungtiere, Eier oder Nester durfen nicht ange-
fasst werden.

B Der Umgang mit Tieren und Becherlupe sollte geklart sein.

Diese Wiesenregeln sollten gemeinsam mit den Kindern im Vorfeld besprochen und vielleicht
auch um Vorschlage der Kinder erganzt werden. Damit die Kinder sich selbstandig auch an Regeln
erinnern kénnen, kann man sie mit entsprechenden Piktogrammen erganzen und so formulieren,
dass Kinder sich direkt angesprochen fuhlen.




AKTIONSIDEE

AKTIONSIDEE

Um die Kinder von Beginn mehr an dem Projekt Faszination Wiesenwelt teilhaben zu lassen und
es auch ein Stlck weit zu ihrem Projekt zu machen, werden in regelmaligen Gesprachsrunden
Fragen und Themen der Kinder aufgegriffen und gemeinsam Uberlegt, wie sich diese umsetzen
lassen und wo man Antworten finden kann. Eine Idee, damit jedes Kind auch eine Erinnerung an
dieses Projekt hat, ist die Gestaltung eines Wiesentagebuchs.

4 )
Wiesentagebuch

Jedes Kind gestaltet sein eigenes Wiesentagebuch. Dies lasst sich ganz unterschiedlich an-
fertigen. Es kann zum Beispiel ein kleiner Sammelordner sein, in dem man gemeinsam Fotos
einheftet, gemalte Bilder einklebt und mit dem Kind aufschreibt, was fur das Kind erinnerungs-
wdirdig ist. Es kann auch wie ein Herbarium genutzt werden und die Kinder kdnnen getrock-
nete Blumen, Pflanzen etc. auf ein Papier kleben und einheften. Oder auch eine Seite zu
ihrem liebsten Wiesentier gestalten. Hier bieten sich wirklich unzahlige Moglichkeiten.

Material: Sammelordner, Vorlagen

Kompetenzen: Positive Identifikation mit sich selbst, kommunikative Kompetenz

J

Ist die Wiese im Garten der Einrichtung nicht auch eine Wiese? Mit den Kindern wird der eigene
Garten in der Kita genauer unter die Lupe genommen und Uberlegt, was eine Wiese ausmacht
und wo in den eigenen Garten Wiesensticke zu finden sind und wo es Rasen gibt.

HINTERGRUNDWISSEN

Unterschied Rasen und Wiese Bei einem Rasen handelt es sich um eine grine Flache,
die man im Volksmund auch als Zierrasen bezeichnet. Diese Flache braucht regelmaBig
Wasser, Nahrstoffe und einen Schnitt. Es gibt aber auch naturliche Rasen wie Trockenra-
sen. Auf einer Wiese kommen meist wesentlich mehr Pflanzenarten vor und sie ist durch
einen hohen Blitenreichtum gekennzeichnet. Wahrend Rasenflachen oft keine attraktiven
Lebensraume fur Tiere sind, ziehen Wiesen viele Insekten und andere Lebewesen an. In
einer Wiese finden im Vergleich mit einem Rasenstick zum Beispiel viermal so viele Vogel-
arten Nahrung.

Um deutlich zu sehen und zu dokumentieren, wie sich ein Wiesenstick im Jahresverlauf andert,
kann man folgende Aktionsidee zum Projektstart beginnen und dann dber die Monate fortfuhren.

( N
Wiesenstiick im Jahresverlauf
Um die Veranderungen der Wiese im
Jahresverlauf zu dokumentieren und
besser wahrnehmen zu konnen, wird
ein Wiesenstuck als Forschungsob-
jekt abgetrennt. Vier Stocke werden in
die Erde gesteckt und eine Schnur als
Begrenzung gespannt. Zur Dokumen-
tation wird eine kleine Mappe angelegt
und die Kinder malen alles, was sie auf
diesem Stuck Erde sehen. Sie kbnnen
auch einem Erwachsenen diktieren, was er dazu schreiben soll. Dazu wird das Beobach-
tungsdatum notiert und von nun an wird in regelmaBigen Abstanden (zum Beispiel einmal
pro Monat) beobachtet und dokumentiert. Das Wiesenstuck kann zusatzlich immer aus der
gleichen Perspektive fotografiert und die Aufnahmen eingeklebt werden.

Material: Stocke, Schnur, Dokumentationsmappe, Stifte, Foto

Kompetenzen: Achtsamkeit

HINTERGRUNDWISSEN
DIE Wiese gibt es nicht. Je nach Standort, Beschaffenheit des Bodens und Nutzung finden
sich unterschiedliche Pflanzenzusammensetzungen auf der Wiese.
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Fettwiesen

In landwirtschaftlich intensiv genutzten Gebieten findet
man haufig Fettwiesen. Dieser Wiesentyp ist sehr nahr-
stoffreich, vor allem Stickstoff findet man dort in groRe-
ren Mengen. Weil immer mehr mineralische Dunger ein-
gesetzt werden, kommt diese Wiesenart sehr haufig vor.
Fettwiesen werden z.B. fur die Futtermittelproduktion
bendtigt und kdnnen mehrfach im Jahr gemaht werden,
da der hohe Nahrstoffgehalt des Bodens fur ein rasches
Nachwachsen der Graser sorgt. Je starker allerdings
eine Wiese gedingt wird, desto weniger Arten kénnen
dort wachsen, weil dann einige wenige Arten wie Lowen-
zahn oder Raygras stark dominieren und das Wachstum
anderer Arten unterdricken. Fettwiesen sind also fur
die Produktion von Tierfutter gut geeignet, 6kologisch
sind sie jedoch von begrenztem Wert. Die geringe Zahl
der Blumen- und Krautarten erlaubt es nur wenigen In-
sektenarten, eine Fettwiese zu nutzen. Fettwiesen kann
man z.B. an Massenvorkommen von Lowenzahn, Klee
und Hahnenful? erkennen.

Magerrasen

Magerrasen findet man vor allem auf nahrstoffarmen
oder trockenen Boden. Die Lebensbedingungen fur Tie-
re und Pflanzen sind auf Magerrasen nicht einfach, da-
her haben es einzelne Arten schwerer, sich massenhaft
zu vermehren und andere zu verdrangen. Die Arten-
vielfalt der Magerrasen ist um ein Vielfaches hoher als
jene der Fettwiesen, auf denen nur sehr wenige Arten
vorkommen. Auf Magerrasen kommen vergleichsweise
viele Spezialisten vor, also solche Tiere und Pflanzen, die
sich besonders gut an bestimmte Umweltbedingungen
angepasst haben (z.B. an Trockenheit oder einen hohen
Kalkgehalt des Bodens). Leider sind viele Magerrasen in
den letzten Jahrzehnten verlorengegangen. Vielerorts
sind sie durch DUngung in ertragreiche Fettwiesen um-
gewandelt worden, oder sie mussten als vermeintlich
unproduktive Flachen Siedlungs- oder Ackerland wei-
chen. Auch das Einsickern von Dunger aus bewirtschaf-
teten Flachen ins Grundwasser stellt ein grof3es Problem
fur den Erhalt der Magerrasen dar.

FAMILIENIDEE: WIESENBIBLIOTHEK FUR FAMILIEN

Die Wiesenbibliothek der Kita enthalt wie eine richtige Bibliothek passende Bilder- und
Sachbucher zum Thema Wiese, aber auch zu weiterfihrenden Themen wie Umwelt und
Nachhaltigkeit zum Ausleihen fur die Familien. Es werden nicht immer alle thematisch pas-
senden Bucher in der Kita direkt bendtigt und diese kdnnen dann fur ein oder zwei Tage
von den Eltern und Kindern ausgeliehen werden. Oder die Familien sehen sich die Blcher
Uber das Wochenende an. Vielleicht liegt auch eine Literaturliste aus, welche Blucher noch
zu diesem Thema passen, oder Familien leihen der Einrichtung im Gegenzug Blucher von

Poster Heimische Pflan- SEEDEECTS

zen in Feld und Flur aus Material: passende Sach- und Bilderbucher, Ausleihliste

dem LBV-Naturshop Kompetenzen: kommunikative Kompetenz

auf Kinderhohe in der
Kita aufhangen, so dass

In den ersten Wochen nach Projektstart sind im Team viele Absprachen zu treffen und der Fokus
liegt auf den organisatorischen Dingen. Doch gerade zu dieser Zeit sollte auch der Blick auf die per-
sonliche Haltung jedes einzelnen Teammitgliedes in Bezug auf das Wiesenthema gerichtet werden.

Kinder und Eltern ins
Gesprdch kommen.

TEAMIMPULS: MEINE WUNSCHE FUR DAS WIESENJAHR

Das gesamte Team trifft sich auf der Entdeckerwiese. Ausgestattet mit einem Impuls-Blatt
und einem Bleistift sucht sich jeder einen Platz auf der Wiese, um fUr sich die eigenen Ge-
danken, Wiinsche, aber vielleicht auch Angste festzuhalten. Mégliche Impulse kénnen sein:
Darauf freue ich mich, wenn ich an unser Projekt denke/Das kdnnten Stolpersteine sein/
Das ist mir wichtig/Das sollte geklart werden/Heute in einem Jahr bin ich stolz, dass ...

Wenn jeder das Impulsblatt fur sich ausgefullt hat, trifft sich das Team, und bespricht ge-
meinsam die Antworten und halt auf einem Plakat die wichtigsten Dinge fest. Dieses Plakat
kann im Laufe des Jahres immer wieder erganzt, erweitert und Uberpruft werden.

Material: Impuls-Blatt, Stifte, Sitzunterlage

Kompetenzen: Gestaltungskompetenz, emotionale Kompetenz

Bezug BNE: Der Lebensraum Wiese bietet zuncichst elementare Naturerfahrungen in dem unmittelbaren
Lebensumfeld der Kinder. Sie befassen sich gemeinsam mit den pddagogischen Fachkrdften mit der Natur
in ihrer Region. Schrittweise und altersentsprechend wird dieser Fokus von der nattrlichen Umwelterfah-
rung auf die Wechselbeziehung von Mensch und Natur und dann auch auf die weiteren Dimensionen einer
nachhaltigen Entwicklung ausgeweitet. Aber der erste, so wichtige Bezugspunkt ist das Kennenlernen und
Erleben der Natur und Umwelt vor der eigenen Kita-Tur.
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SAMEN, HEU UND GRASER

Ein letztes Mal wird in diesen
Wochen vielleicht noch die Wie-
se gemaht. Spannend fur Kinder
ist es zu beobachten, was mit
der Wiese passiert, wenn sie ge-
maht wird. In Absprache mit dem
Landwirt kann man als kleine
Gruppe vielleicht auch einmal bei
der Mahd dabei sein und die Kin-
der kdnnen ihre Fragen direkt an
den Bauern stellen. Was passiert
mit dem Gras, das gemaht wird?
Das Heu, also das getrocknete
Gras, wird meist als Viehfutter im
Winter verwendet, wenn es kein
frisches Gras fur die Tiere mehr
gibt. Fur viele Kinder ist es ein be-
sonderes Erlebnis, frisch gemah-
tes Gras oder auch getrocknetes
Heu in den Handen zu halten.
Dies kennen heutzutage nur noch
wenige Kinder.

HINTERGRUNDWISSEN

Die Wiese im Herbst. Es wird nun langsam
kuhler und morgens ist oft schon Reif auf
den Grasern und Blattern. Die meisten
Sommerblumen sind bereits verbliht,
doch vereinzelt kann man noch Ganse-
blimchen oder Léwenzahn entdecken.
Die Blatter der Baume verfarben sich und
der auffrischende Wind tragt die Blatter
und Samen weit Gber das Land. Die Tie-
re bereiten sich auf den Winter vor und
suchen sich einen Unterschlupf oder ein
Winterquartier.

Wiesennutzung heute Die Nutzung von Wiesen hat sich in den letzten Jahrzehn-
ten deutlich intensiviert. Es wird reichlich gedingt und bis zu sechsmal im Jahr ge-
maht. Nur wenige Wiesenpflanzen sind diesem Stress gewachsen, so dass Wiesen
immer artenarmer werden. Mehr als 40 Prozent der Pflanzenarten des Grinlands
gelten inzwischen als gefahrdet. Mahdgut von Wiesen wird nicht nur als Viehfutter
verwendet, sondern es geht auch in die Energiegewinnung ein. Durch den Boom von
Biogasanlagen steigen immer mehr Landwirte auf eine Intensivierung ihrer Wiesen-

nutzung um.
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Immer mehr Grinland fallt hier bei uns der Bebauung und einer intensiven Nutzung zum Opfer.
Unsere Kulturlandschaft unterliegt einem stetigen und schnellen Wandel. Bereits mit Kindergarten-
kindern I3sst sich dieses Thema anhand eines Bilderbuches und vielleicht auch mit dem Blick auf die
sichtbaren Veranderungen in der eigenen Kommune thematisieren.

N
Szenische Bearbeitung des Bilderbuches

Da ist eine wunderschone Wiese

AKTIONSIDEE

Das Bilderbuch Da ist eine wunderschéne Wiese von Wolf Harranth und Winfried Opgenoorth
eignet sich hervorragend, um sich kindgerecht dem Thema Flachenversiegelung anzunahern.
Die Geschichte erzahlt von Stadtmenschen, die jedes Wochenende auf das Land zu einer
wunderschénen Wiese fahren. Es gefallt ihnen dort so gut, dass sie den Ort immer mehr ver-
andern, z.B. durch den Bau von Zaunen, Stral3en, Hausern, Fabriken usw., damit sie bleiben
konnen. Am Ende ist kein Stlick der wunderschénen Wiese Ubriggeblieben, so dass sie sich auf
den Weg zu einer neuen Wiese machen.

Um den Kindern die Geschichte anschaulich naherzubringen, kann das Bilderbuch auf einer
Wiese mit verschiedensten Materialien szenisch nachgestellt werden. Die Spielflache wird mit
Hilfe eines grol3en Kreises aus einem Seil abgegrenzt und die Kinder kénnen sich aufden her-
um setzen. In den Kreis wird eine flache Glasschale als See drapiert. Blaue Tucher stehen fur
einen Bach, einige Holzbaume werden auf der Flache verteilt. Die BiegepUppchen, die fur die
Stadtmenschen stehen, kommen an den duflReren Rand des Kreises. Und dann beginnt die
Geschichte ...

Diese Geschichte ladt dazu ein, dass die Kinder aktiv mit den Spielmaterialien spielen und
auch ihre Vermutungen auBern, wie es weitergeht oder wie sie agieren wirden.

Material: Buch Da ist eine wunderschéne Wiese, BiegepUppchen, dickes Seil, Glasschale, Wasser,
blaue Tucher, Holzbaume, kleine Stoffsticke, kleine Zaunteile, graue Tucher, kleine Wasserge-
fale, Spielzeugautos, Spielzeugliegestuhle, Papphauser, Pappgaragen, Pappfabrik, Spielzeug-
zug, Papppostamt, Mllteile, kleine Seile

Kompetenzen: Gestaltungskompetenz, emotionale Kompetenz, kommunikative Kompetenz

\. J

HINTERGRUNDWISSEN

In Deutschland werden derzeit jahrlich rund 60 Millionen Hektar Landschaft pro Tag fur
Gewerbe, Wohnungsbau, StraRen und Erholungsflachen verbaut. Das entspricht etwa
einem Einfamilienhaus pro Minute oder einem FufSballfeld in einer Viertelstunde. Bis hinge-
gen zehn Zentimeter fruchtbarer Boden entstehen, dauert es 2.000 Jahre.

An den Tagen, nachdem die Wiese gemaht wurde und das Gras zum Trocknen ausliegt, lohnt sich ein
weiterer Ausflug zur Wiese. Vielleicht ist es moglich, in Absprache mit dem Landwirt einen kleinen
Teil des Mahguts auf der Wiese mit den Kindern zu erkunden und zum Spielen und Ausprobieren zu
nutzen. Auch die Entwicklung vom Gras zum Heu lasst sich so gut verfolgen und vielleicht auch im
Wiesentagebuch festhalten.
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AKTIONSIDEE

AKTIONSIDEE

7
Heuball-Spiele

Aus einem Rest Heu auf der Wiese wird ein
kleiner, fester Ball geformt. Damit lassen sich
verschiedenste Spiele spielen. Hier ein paar
erste Ideen. Die Kinder kommen im Tun be-
stimmt noch auf eine Vielzahl weiterer Spiele.

M Der Heuball darf nicht den Boden beruh-
ren und er wird mit den FulRen sitzend im
Kreis weitergegeben.

B In einiger Entfernung voneinander liegen
bunte Tucher auf der Wiese und der Heuball
wird mit der Hand hingekegelt.

M Ein Platz wird fur alle sichtbar markiert und mit dem Fuf3 wird versucht, den Heuball genau
in diesen Bereich zu schiel3en.

Material: fest geformter Heuball, bunte Tucher

Kompetenzen: motorische Kompetenz

\. J

rDuftsa'ckchen D

Zunachst wird das Heu befuhlt, an dem Heu gerochen und auch die verschiedenen Duftdle
getestet. FUr das Duftsackchen sucht sich jedes Kind ein Duftél aus. Die Kinder holen den
Stoffrest inrer Wahl, drehen diesen auf die linke Seite und legen ihn vor sich ab. Das Heu wird
dann ballférmig geformt, damit es in den Stoffrest passt. Zwei bis drei Tropfen des ausgesuch-
ten Duftdles auf die Heukugel traufeln. Zusammen alle Ecken und Stoffrestkanten nach oben
falten und mit der Schnur fest zusammenbinden. Die Kinder kénnen nun mit dem Stoffmalstift
ein freundliches Gesicht auf das Duftsackchen aufmalen.

Material: trockenes Heu (@am besten frisch von der Wiese), quadratische Stoffreste (ca. 25 x
25 cm) aus Baumwolle oder Leinen, Naturschnur, Kinderschere, drei unterschiedliche natur-
reine Duftole, eine Pipette, Stoffmalstift(e)

Kompetenzen: Gestaltungskompetenz
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OKTOBER

In den Herbstmonaten ist nicht nur Heu
auf den Wiesen zu finden, sondern in
den vertrockneten BlUtenstanden ent-
deckt man auch kleine Samen.

Was ist Uberhaupt ein Samen? Welche
unterschiedlichen Samen gibt es eigent-
lichund wie verbreiten sich die Blumen-
und Grasersamen? Gemeinsam werden
moglichst viele unterschiedliche Samen
Uber das Jahr verteilt gesammelt. Samen,
die man an trockenen Tagen sammelt,
kann man gut in Schraubglasern aufbe-
wahren, und mit dem entsprechenden
Namen und einer Abbildung der dazu-
gehorigen Pflanze beschriftet, entsteht
eine kleine Samenbibliothek.

Interessant ist es, sich die unterschiedlichen Verbreitungswege von Samen anzusehen, die es in der

Natur gibt. Die Fallschirmchen des Lowenzahns konnen bei gutem Wind viele Kilometer an einem
Tag zuricklegen. Die Flockenblume hat an ihrem
Samen kleine fettreiche Anhangsel, mit denen
sie Ameisen anlockt. Dieses Anhangsel wird im
Ameisenhaufen verzehrt und das eigentliche
Samenkorn landet dann auf dem Abfallhaufen
der Ameisen - dem idealen Ort zum Keimen. Die
Klette verbreitet ihre Samen mit Hilfe von Tieren.
Die Frichte der Klette haben kleine Widerhaken
und damit verfangen sie sich im Fell von Tieren,
die an der Pflanze vorbeistreifen. An einem an-
deren Ort fallen die Samen ab und so verteilt sich
die Pflanze. Es gibt unzahlige Verbreitungsarten
fur die Samen der Wiesenpflanzen, immer mit
dem Ziel den Samen méglichst weit zu streuen.

Samen-Fangspiele 0
Gemeinsam werden die unterschiedlichen Samen be-
trachtet, die in den vergangenen Monaten gesammelt und
je nach Art in Schraubglasern trocken aufbewahrt wur-
den. Fur die Fangspiele eignen sich gut Distel- oder L6-
wenzahnsamen. Jedes Kind bekommt einen Pappbecher
mit einem Samen und alle Spieler stellen sich in die Mitte
der Wiese. Jeder halt seinen Samen in der Handfldche, um
ihn von hier in die Luft zu pusten. Die Aufgabe besteht
darin, den Samen mit dem eigenen Atem und der Hilfe des
Windes hoch in die Luft treiben zu lassen und ihn dann mit
dem Becher wieder aufzufangen. Auch kann ein Kind alle
Samen in die Luft pusten, und jeder versucht, moglichst
viele Samen im Becher aufzusammeln.

AKTIONSIDEE

Lied Fidibus, der tollkiihne
Flieger aus dem LBV-Lie-
derheft leben gestalten
lernen: Die Wiese lebt

zu beziehen Uber den
LBV-Naturshop.

Material: Distel- oder Lowenzahnsamen, alternativ evtl.
Flaumfedern, Pappbecher

Kompetenzen: motorische Kompetenz, soziale Kompetenz

J
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Bezug BNE: Welchen Wert hat eine Wiese fiir uns? Eine Frage, der sich Kinder mit einem anderen Blick
néhern als Erwachsene das tun. Der Wert als potenzielles Bauland oder Richtwerte fir Griinland werden
bei Kindern keine Rolle spielen. Vielmehr geht es den Jingsten um Erleben und Entdecken. Ist das Gras
hoch genug, um sich darin zu verstecken? Wo wachsen die schonsten Blumen fiir einen Straufs? Wer lebt
in und unter der Wiese? Nur was fir mich einen Wert hat - was ich als wertvoll erachte - schiitze ich auch,
und dafur setze ich mich jetzt und spdter ein.
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AKTIONSIDEE

DIE LANGSAMKEIT DER WIESE

Das Leben wird langsamer, ruhiger und etwas in
sich gekehrter. Die Tage werden kiirzer. Wir ver-
bringen mehr Zeit zu Hause, ziinden Kerzen und
Laternen an und auch die Natur verandert sich
und bereitet sich auf den Winter vor. Wie veran-
dert sich der Lebensraum Wiese? Was lasst sich in
diesen Wochen beobachten? Eigentlich verbringt
man nun typischerweise weniger Zeit in der Na-
tur. Doch hier liegt die Chance in dem Jahrespro-
jekt Faszination Wiesenwelt auch die vielleicht eher
langsamen Entwicklungen in der Natur wahrzu-
nehmen und wirklich jeden Monat das Leben auf
der Wiese zu entdecken.

Damit einem bei dem Besuch auf der Wiese nicht zu kalt wird, ist es wichtig, sich immer wieder zu
bewegen und dazu eignet sich folgendes Spiellied:

Spiellied Auf der griinen Wiese Anleitung: Alle bilden einen Kreis und fas-
sen sich an den Hdnden. Die Passage ,,...
Auf der griinen Wiese mal féhrt es ganz langsam .." langsam
steht ein Karussell, singen und dabei langsam in Kreisrich-
. tung loslaufen. Die Passage ,.. mal dreht
(elichygeszauaiugzsom, es sich ganz schnell ..." schnell singen und
mal dreht es sich ganz schnell. dabei schneller laufen. Stehen bleiben und
Einsteigen, festhalten, das Einsteigen und Festhalten spielerisch
i darstellen (ein Bein hochheben und die
los geht die Fahrt: Hande etwas fester halten). Bei ,... los geht
Aramsamsam die Fahrt ..” wieder loslaufen und immer
Aramsamsam. schneller werden. Zuletzt bei der entspre-
chenden Textzeile stehen bleiben, danach
LS LSS BN P, die Hande loslassen und umfallen. Das gan-
bleibt stehn, ze Spiel nach Lust und Laune wiederholen.
fallt um. Kompetenzen: motorische Kompetenz
(Uberliefertes Kinderlied)
\ J

Bei den Beobachtungen der letzten Wochen wurde bewusst: Wiese braucht Zeit zum Wachsen.
Veranderungen sind oft nicht sofort sichtbar, sondern erst nach ein paar Tagen oder Wochen, und
jedes Tier hat sein Tempo.

Aus menschlicher Sicht ein sehr langsames Tier, welches auch auf der Wiese lebt, ist die Schnecke.
Im November werden wir sie nur noch selten sehen, da sich Schnecken fur den Winterschlaf in ein
Loch in der Erde oder an einen anderen geschutzten Ort zuruckziehen. Um nicht auszutrocknen
hillen sie ihren Korper mit Hilfe einer Schleimschicht ein. Weinbergschnecken schlieBen die Off-
nung ihres Hauses mit einem kalkreichen Schleim ab.

Schnecken lieben Feuchtigkeit und sind nach
einem ausgiebigen Regen vielerorts zu entde-
cken. Bei Trockenheit und Sonne verkriechen
sie sich lieber und suchen Schutz unter Steinen,
Blattern oder an anderen schattigen Stellen.
Gehduseschnecken haben ihr Haus als Rack-
zugsraum immer dabei. Aber manchmal finden
sich auch leere Schneckenhduser. Wo ist die
Schnecke hin? Bei einer intensiven Betrachtung
von Schnecken kommen bei den Kindern be-
stimmt viele Fragen auf (Hat die Schnecke eine
Nase? Wozu dient der Schneckenschleim?), die
alle gemeinsam zu I6sen versuchen.

Seite 15




NOVEMBER

Kastanien-Schnecken

Im Herbst finden sich auf dem Weg zur Wiese viele Kastanien.
Diese bilden die Hauser unserer Schnecken. Mit wasserfester
Farbe wird ein Muster ahnlich wie bei Schneckenhausern

auf die Kastanien gemalt. Der Schneckenkorper wird aus
lufttrocknender Modelliermasse geformt und bevor er
aushartet, wird das Schneckenhaus darauf platziert.

Nach dem Trocknen bekommt der Korper noch etwas

Farbe und dann wird das Haus festgeklebt. Nun kann

die Kastanienschnecke ins Freie gesetzt werden.

AKTIONSIDEE

Material: Kastanien, lufttrocknende Modelliermas-
se, wasserfeste Farbe, Kleber

Kompetenzen: Gestaltungskompetenz

Lied Kleine Schnecke

(zu der Melodie von Bruder Jakob)

Kleine Schnecke, kleine Schnecke,
krabbelt rauf, krabbelt rauf,

kriecht auch wieder runter,

AKTIONSIDEE

~» Tipp kriecht auch wieder runter,

Spannende Zeitraffer- kitzelt dich am Bauch,

videos von bekannten, kitzelt dich am Bauch.

langsamen Wiesenbe- Kompetenzen: emotionale Kompetenz,

wohnern oder von Pflan- kommunikative Kompetenz
zen im Wachstum mit
\ S

den Kindern anschauen
und so Entwicklungen,
die in der Natur mehrere
Tage dauern, in stark

Auch uns tut es gut, immer mal wieder in-
nezuhalten, Tempo herauszunehmen und
komprimierter Zeit den Alltag zu entschleunigen. Auch als Ki-
erleben. ta-Team braucht es gemeinsam solch ruhi-
sesssssssssssssse geMomenteim hektischen Alltag.

Ich bin kleiner als ein Méuschen
und trag mein eigenes Héduschen.
Es ist schon rund, hat keine Ecke.

Du kennst mich wohl, ich bin die ...

TEAMIMPULS: LANGSAMES BARFUSSGEHEN AUF DER WIESE

Wie langsam kann man Uber eine Wiese gehen? Was nehme ich nun wahr, was vorher unbe-
merkt blieb? Jeder sucht sich einen Platz am Rande der Wiese. In seinem eigenen Tempo geht
nun jeder Schritt fur Schritt, ganz bewusst Uber die Wiese. Die Augen fest auf den Boden
gerichtet. Am anderen Ende der Wiese angekommen bleibt jeder noch kurz bei sich, ehe man
sich Uber das Erlebte austauscht.

Kompetenzen: Achtsamkeit, soziale Kompetenz
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AKTIONSIDEE

Im November steht traditionell der Laternenumzug an. Passend zum Jahresprojekt Faszination Wie-
senwelt kann es ein Lichterfest mit allen Familien auf der Wiese geben.

FAMILIENIDEE: LICHTERFEST AUF DER WIESE

In Absprache mit dem Besitzer der Wiese findet im November ein Lichterfest auf der Wiese
statt. Je nach ortlicher Gegebenheit kdnnen die einzelnen Gruppen der Kita in einem Stern-
lauf mit ihren Laternen zur Wiese gehen oder man lauft gemeinsam als grof8er Lichterzug
zur Wiese. Die Wiese kann mit Kerzen in groBen Weckglasern beleuchtet werden (bitte alle
Malinahmen zum Brandschutz einhalten). Auf der Wiese kann dann gemeinsam gesungen
werden oder es kann ein Lichtertanz der Kinder stattfinden. Es gibt viele Moglichkeiten, dieses
Lichter-Wiesenfest zu gestalten.

Um flur das Lichterfest auf der Wiese passende Laternen zu haben, werden Wiesenlaternen
gestaltet.

rWiesenlaternen basteln A

Gemeinsam werden Graser gesammelt und diese Wie-

senschdtze werden auf Zeitungspapier verteilt und etwa

zwei Wochen getrocknet. Dabei ist es nicht notwendig,

die Pflanzenteile zu pressen. Die Laternenpapierzu-

schnitte werden dinn mit griner Kindermalfarbe ein-

gefarbt. Dabei konnen die Kinder die Farbe mit dem

Schwammchen auf das Papier wischen oder tupfen oder

auch mit einem Pinsel von unten nach oben wie bei Gra-

sern malen. Nach dem Trocknen der Farbe kann mit ei-

nem Pinsel der angeruhrte Kleister vom Kind zusammen

mit einer Auswahl an getrockneten Pflanzen kreativ auf-

geklebt werden. Dabei auf die Wuchsrichtung des Grases

hinweisen, da querliegende Halme beim Runden zur Laternenform leicht wieder abspringen
oder wegstehen. Laternenpapierzuschnitte mit der Kleisterkunst erneut trocknen lassen, be-
vor in den weiteren, bekannten Werkschritten die fertige Laterne entsteht.

Material: luftgetrocknete Graser und Wiesenpflanzen, Tapetenkleister, Kindermalfarbe (vor-
rangig in Erdténen / Herbstfarben), Schwammchen und Pinsel, ein Stuck Pappe, Laternenpa-
pierzuschnitte, Laternen- bzw. runde Kaseschachteln, Kerzenhalter und Kerzen, Laternensta-
be bzw. passende Aste vom Waldspaziergang, Draht

Kompetenzen: Gestaltungskompetenz, positive Identifikation mit sich selbst

J
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Bezug BNE: Schnelllebigkeit in unserer heutigen Zeit widerspricht an vielen Stellen dem natdrlichen Lauf
der Natur und Umwelt. Zu wissen, wie viel Zeit zum Beispiel Gemdise oder Getreide zum Wachsen bendtigt,
hilft uns, Nahrungsmitteln einen anderen Wert beizumessen. So kénnen ein bewusster Umgang damit und
ein nachhaltiger Verbrauch erlernt werden.
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DEZEMBER

LEBEN UNTER DER WIESE

Es ist Winter geworden, auch auf der Wie-
se. Es wachsen nun keine Blumen mehr und
wenn es sehr kalt wird, dann erfriert das
Gras und wird braun. Insekten und kleine
Tiere sind nicht mehr zu finden. Sie halten
Winterschlaf und verstecken sich dafir zum
Beispiel unter einem Blatterhaufen oder
buddeln sich tief unter die Erde ein. Aber
was passiert eigentlich unter der Wiese in
der Erde und wohin verschwinden die Wie-
senlebewesen im Winter? Kinderfragen, die
aufkommen kénnen: Sterben Pflanzen und
Insekten im Winter? Wie bekommen die Tie-
re Luft unter der Erde oder der Schneede-
cke? Wie erndhren sich die Tiere unter der
Erde oder bei geschlossener Schneedecke?
Friert es die Wiese auch? Jetzt ist die Zeit,
sich naher und ausfihrlicher mit diesen Fra-
gen zu befassen.
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AKTIONSIDEE

AKTIONSIDEE

Gesprachsrunden mit Kindern

Gemeinsam mit den Kindern ins Gesprach kommen und den Kinderfragen Raum geben ist
in den ruhigeren Wintermonaten gut moglich. Wir greifen die Fragen der Kinder rund um die
Themen Wiese, Lebewesen und Pflanzen auf. Kinderfragen, die bei den Wiesentagen nicht
sofort beantwortet werden kénnen, werden in der Fragenschatzkiste gesammelt und nun
gemeinsam in einem Gesprachssitzkreis erortert. Zunachst werden Gesprachsregeln ge-
meinsam festgelegt und der Erzahlistein eingefihrt (wer ihn in der Hand hat, darf sprechen,
die anderen horen zu). Eine Frage, die man zusammen erértern will, wird ausgewahlt und die
Kinder durfen ihre Vermutungen oder auch weiterfihrende Fragen duBern. Es muss nicht al-
les abschlielend geklart sein. Vielleicht zieht man auch einen Experten zu Rate und manche
Fragen gehen auch in eine philosophische Richtung ohne wirkliche Antwort. Aber es besteht
fur die Kinder die Moglichkeit, ihre Sichtweisen und ihre Gedanken in einem geschutzten
Rahmen zu aul3ern.

Material: Erzahlstein, Fragenschatzkiste

Kompetenzen: kommunikative Kompetenz, emotionale Kompetenz, positive |dentifikation
mit sich selbst

\. J

Wenn man sich das Leben unter der Wiese anschaut, lohnt es sich, dies im Zusammenhang mit
den anderen sogenannten Stockwerken der Wiese zu tun. Eine Vielzahl an Lebewesen lebt auf dem
engen Raum einer Wiese zusammen. Dies gelingt nur, weil die Tiere unterschiedlichste Lebensge-
wohnheiten und Bedurfnisse haben und sich dementsprechend den Raum aufteilen. Um diese
Aufteilung des Lebensraums fur Kinder anschaulich zu erklaren, wird die Wiese mit einem Haus
verglichen. In diesem Haus teilen sich die Bewohner auf vier Stockwerke auf. Auf dem Dach des
Hauses, in der sogenannten Blutenschicht, sind die Bluten der Pflanzen zu finden und vorrangig
fliegende Insekten, die sich von diesen Bluten ernahren. Im ersten Stock finden wir mit der Blatt-
und Stangelschicht vor allem die Blatter und Stangel der Pflanzen und viele kleine Tiere, wie zum
Beispiel Kafer, die die Stiele als Treppe benutzen, um rauf- und runterzuklettern. Spinnen spannen
hier zwischen den Pflanzen gerne ihr Netz. Die Streuschicht im Erdgeschoss ist der Wiesenboden;
hier ist es feucht und dunkel. Diese Schicht bietet gute Versteckmoglichkeiten und durch abgestor-
bene Pflanzen auch Nahrung fur Krabbeltiere und Insekten, wie Ameisen, Schnecken etc. Im Keller
sind die Wurzeln der Pflanzen zu finden, und in dieser Wurzelschicht graben Mause und Maulwurfe
ihre Gange, auch der ein oder andere Regenwurm ist hier zu finden. Wie in einem echten Haus
wechseln auch im Wiesenhaus manche Tiere die Stockwerke.

/7 N
Leben unter der Wiese

Um das unterirdische Leben der Wie-
se zu untersuchen, wird vorsichtig
mit einem Spaten ein kleines Stuck
Wiese abgehoben, auf einem weilRen
Tuch ausgebreitet und untersucht.
Im Anschluss wird das entnommene
Wiesenstuck wieder eingesetzt. Inter-
essant ist es auch, zu jeder Jahreszeit
ein kleines Wiesenstlick zu untersu-
chen und die gefundenen Dinge mit
Stift, Papier, aber auch mit einem
Foto zu dokumentieren. So kdnnen
Kinder jahreszeitliche Unterschiede
im Leben unter der Wiese entdecken.

Material: Spaten, weil3es Tuch (zum
Beispiel altes Bettlaken), Papier, Stift,
Foto

Kompetenzen: Achtsamkeit

Buch Unter der Erde,
Meyers kleine Kinderbi-

bliothek
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DEZEMBER

DIE WIESENTIERE IM WINTER

Die Schnecken suchen sich einen Der Regenwurm buddelt sich mog-
sicheren Ort und kriechen dann in lichst tief unter die Erde. Dort rollt er
ihr Haus. Dieses verschlieBen sie mit sich ganz eng zusammen und verfallt
einem Kalkdeckel und verfallen in in Winterstarre.

Winterstarre.

Marienkafer suchen sich einen siche-
ren Platz unter Laub, in einer Baumrit-
ze oder unter Steinen. Dort schlafen
viele Marienkafer gemeinsam den
ganzen Winter.

Ameisen Uberwintern in der Erde
unterhalb ihres Ameisennests. Dort
machen sie eine Art Winterschlaf.

HINTERGRUNDWISSEN: WIE ERNAHREN SICH DIE TIERE IM WINTER?

Vogel fressen im Winter Beeren, Korner und Samen aus alten Samenstanden. Da sie oft
nicht genug Futter in der Natur finden, sollte man ihnen Vogelfutter anbieten - je nach
BedUurfnis der Vogel. Manche mdgen eher Korner wie Sonnenblumenkerne (z.B. Finken), an-
dere eher getrocknete Fruchte und Haferflocken (z.B. Amseln). Manche Vogel ziehen auch
zum Uberwintern in den Stiden, um den kalten Temperaturen zu entgehen (z.B. Schwalben
und Stare). Manche Sdugetiere halten Winterschlaf (z.B. Igel, Fledermause) und fressen sich
deshalb vor dem Winter ordentlich Speck an. Wahrend sie die Kalte verschlafen, zehren

sie von ihren Fettreserven. Andere Saugetiere halten Winterruhe (z.B. Eichhérnchen) und
wachen im Winter mehrmals aus ihrem Schlaf auf. Dann fressen sie Vorrate, die sie vorher
angelegt haben. Rehe, Hasen, Wildschweine und Fuchse halten den Winter aus. Im Wald
finden sie oft noch genug Futter. Aber sie durfen nicht wahlerisch sein. Fuchse fressen
auch Fallobst, Wildschweine suchen nach Wurzeln und Eicheln im Boden, Rehe knabbern
Graser und Brombeeren. Fische, Frosche und Molche verfallen im Winter bei sinkenden
Temperaturen in eine Kaltestarre, aus der sie erst im Fruhjahr wieder erwachen.

é N
Eine Wiesenspielecke in unserer Kita

In einem Bereich des Gruppenzimmers wird eine Wiesenspiel-
ecke eingerichtet. Mit den unterschiedlichsten, thematisch pas-
senden Dingen wird eine Wiesenspiellandschaft geschaffen.
Grune Tucher, braune Filzreste und getrocknete Graser bilden
den Wiesenboden. FilzblUten, Holztiere oder andere Tierfigu-
ren, gepresste Blumen, leere Schneckenhduser, selbstgebas-
telte Graser aus Pfeifenputzern oder Krepp-Papier bilden die
Wiesenbewohner. Die Kinder werden in diesem Bereich kreativ
das Wiesenleben nachspielen und das Spielmaterial um ihre ei-
genen Ideen erganzen.

AKTIONSIDEE

Material: TUcher, Holztiere, Figuren, Naturmaterialien

Kompetenzen: Gestaltungskompetenz, soziale Kompetenz
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Bezug BNE: Gerade in den Wintermonaten verbringen wir viel Zeit in
den Innenrdumen. Doch auch zu dieser Jahreszeit gibt es draufSen in der
Natur enorm viel zu entdecken. Mit der passenden Kleidung sind Kinder
auch gerne mit dabei und man kann der immer gréfSer werdenden Natur-
entfremdung entgegenwirken. Denn immer weniger Zeit wird in der Natur
draufsen verbracht. Unser Leben spielt sich in Innenréumen, abgetrennt
von der Umwelt ab. Die Wichtigkeit von Naturkontakten bereits in der fri-
hen Kindheit steht jedoch aufSer Frage und sollte daher, wann immer még-
lich, auch in den Bildungseinrichtungen gefordert werden.
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SCHNEEFLOCKEN AUF DER WIESE

Der Schnee kommt und deckt die
Wiese praktisch zu. Es scheint
nichts mehr los zu sein. Viele
Pflanzen sind im Ruhezustand
und Tiere sind kaum zu entde-
cken. Doch auf der Schneedecke
erkennen die Kinder Spuren.

Zu welchen Tieren gehéren sie?

Welche FuRspuren hinterlassen die Schuhe der Kinder und
kénnen auch Graser Abdricke im Schnee hinterlassen? Wie-
senschneeengel machen den Kindern auch sehr viel Freude,
und wenn nur eine dunne Schneedecke liegt, enthullen die
Schneeengel oft auch wieder etwas von der Wiese.

Die weil3e Jahreszeit 1&dt dazu ein, die Wiese ganz anders
wahrzunehmen. Die Vielzahl der Eindrlcke einer Sommer-
wiese voller Farben, Gertiche und Gerdusche macht es einem
manchmal schwer, sich auf einzelne Aspekte zu konzentrie-
ren. Da macht es einem eine karge Winterwiese leichter.

Wichtig ist es, passend angezogen zu sein, warmenden Tee
im Gepack zu haben und sich bei Bewegungsspielen immer
wieder aufzuwarmen.
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JANUAR

. . )
=] Eislaternen mit getrockneten Blumen
% In den ersten Monaten des Wiesenprojektes wurden immer wieder Bllten und Graser ge-
£l presst. Diesen Wiesenschatz kann man nun fur Eislaternen nutzen. In ein altes rundes GefaR
5 wird in die Mitte ein etwas kleineres Behaltnis gestellt. Dann wird in den verbliebenen Spalt
<] Wasser gegossen und in dieses Wasser kommen getrocknete Bliten, Gréser etc. Uber Nacht
wird der Behalter drauf3en stehen gelassen und wenn es Minusgrade hat, gefriert das Was-
A Ti ser. Dann kénnen am nachsten Tag die Gefal3e rausgenommen werden und es ist eine kleine
L. .]).]2 R Eislaterne entstanden. Stellt man in die Mitte ein Teelicht leuchtet die Eislaterne wunder-
Buch Felix und die schon. Je nach AuRentemperatur ist diese Eislaterne ein mehr oder weniger schnell vergang-
Schneeflocken: Der kleine liches Naturkunstobjekt.
Marienkdfer Felix sucht Material: unterschiedliche GeféRe, Wasser, getrocknete Bliiten, Graser
.eliv.VY//jt.er.q.uEir.t/.ec e Kompetenzen: Gestaltungskompetenz, Achtsamkeit y
) )
& 1 Bunte Blumenwiese
o)
» || Mit Wasserfarben wird eine bunte Blumenwiese auf
5 die Schneewiese gemalt und plotzlich ist da ein far-
< | benfrohes Blumenmeer wie im Frihling.
< .
Material: Wasserfarben aus Pflanzenextrakten, Pin-
sel
Kompetenzen: Gestaltungskompetenz
\ P g p Yy

HINTERGRUNDWISSEN - FRAGEN DER KINDER, VON REFERENTEN
AUS DEM LBV-FACHREFERAT ARTENSCHUTZ BEANTWORTET

Friert es die Wiese auch?

Im Winter ist die Wiese in Winterruhe. Frost legt sich um die Pflanzen herum, Schnee
bedeckt die Pflanzen und die Pflanzen stellen das Wachstum ein. Somit stellt sich die Wiese
auf die Temperaturen ein; sie friert nicht in dem Sinn, wie es uns manchmal im Winter
friert.

Wie bekommen die Tiere unter der Erde Luft?

Das Erdreich ist nicht kompakt, sondern enthalt Luftpolster. Aus diesem Grund kénnen
Tiere im Boden leben und atmen.

Machen wir beim Schlittenfahren die Hauser der Tiere kaputt?

Durch Rodeln und andere Aktivitaten im Winter konnen Tiere in ihrer Winterruhe oder bei
der Nahrungssuche gestort werden. Manche Insekten beispielsweise suchen Unterschlupf
in Holzspalten, Baumldchern, hohlen Pflanzenstangeln oder Mauerritzen. Dort sind sie vor
Né&sse, Schnee und Fressfeinden geschutzt. Andere Uberwintern im Boden. Man sollte im
Winter also moglichst vorsichtig sein und die Wege nicht verlassen.

TEAMIMPULS: ZEIT FUR EIN ZWISCHENFAZIT

Zu Beginn des neuen Jahres und nach der ersten Halfte des Projekts lohnt es sich, ein kleines
Zwischenfazit zu Faszination Wiesenwelt im Team zu ziehen. Vielleicht kann man das Plakat, wel-
ches zu Beginn im Team entstanden ist, hinzuholen oder man geht zunachst Monat fur Monat
durch, was bisher zum Projektthema stattgefunden hat. Was lief gut? Welche Impulse kamen
von Kindern und Eltern? Was steht in den nachsten Monaten noch auf dem Plan?

Kompetenzen: kommunikative Kompetenz, Gestaltungskompetenz

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

Bezug BNE: Durch die ldngerfristige Beschdftigung mit dem Lebensraum Wiese, und somit auch mit dem
Thema Werden und Vergehen, entwickeln Kinder eine Sensibilitcit fur elementare Lebensfragen. Im gemein-
samen Nachdenken mit Kindern und erwachsenen Bezugspersonen werden Zusammenhdnge von Mensch
und Natur erschlossen und Auswirkungen des eigenen Handelns sichtbar. So kann ein Grundstein fir selb-
stdndiges, verantwortungsbewusstes, zukunftsfahiges Verstdndnis und Handlungsvermdgen gelegt werden.
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DIE WIESE IN DER KUNST

Der Lebensraum Wiese bietet viele Méglichkeiten, sich kiinstlerisch und kreativ damit zu
befassen. Vielleicht kann die Faschingsfeier in der Kita unter dem Motto ,Unsere bunte
Wiese” stattfinden und statt der Ublichen Faschingskostumierungen gibt es kreative Ver-
kleidungen rund um die Wiese und ihre Bewohner.

Zur Einstimmung wird eine grol3e Wiesenwand mit den Kindern in der Kita gestaltet.

Unsere Wiesenwand

Gemeinsam wird eine grof3e Wiese mit Fingerfarben,
Wasserfarben und Buntstiften auf eine Packpa-
pierrolle gemalt. Erganzt werden kann das
Gemalte mit getrockneten Grasern und

Blumen. Dieses Wandbild wird an eine gro-

RBe, freie Wand in der Kita gehangt und kann

zum Beispiel die Kulisse fur die Faschingsfei-

er bilden.

AKTIONSIDEE

Material: Packpapierrolle, Farben, getrock-
nete Graser und Blumen, Kleber

Kompetenzen: Gestaltungskompetenz

\\ J

Neben der Malerei ist die Wiese auch immer wieder Vorlage fur Musik und Lyrik. Mit einer kleinen
Kindergruppe wird gemeinsam Uberlegt, wie man ein Wiesengedicht mit Instrumenten verklangli-
chen und den Worten dadurch mehr Ausdruck verleihen kann.

[ )
Verklanglichung Wiesengedicht Denk ich an eine Wiese

Denke ich an eine Wiese, Dieses Gedicht (aus dem
Buch Wiesenfiihlungen, Oko-
topia Verlag 2015) eignet
sich hervorragend, um die
Stimmung auf der Wiese
bewusst  wahrzunehmen.
Dafur verschiedene, gut zu
transportierende  Instru-
mente mit auf die Wiese
nehmen. Das Gedicht wird
den Kindern zunachst vor-
gelesen, unbekannte Tiere
werden besprochen und mit
Bild vorgestellt. Danach wird

AKTIONSIDEE

hére ich Grillen zirpen und Bienen summen,

Mduse piepsen und Kdfer brummen,
kleine Bekassinen ,,meckern” am Himmel,

Birkhtihner gurren im Balzgetimmel.

Denke ich an eine Wiese,
sehe ich Wiesenblumen in ihrer Farbenpracht,
ein Reh bedugt mich und gibt acht,

ein Storch sucht nach Nahrung unverwandt,

ein roter Milan segelt majestdtisch (ibers Land.

Denke ich an eine Wiese,
rieche ich den Nektar tausender Bliiten,
wiirde sie gern pfiticken und behditen,
weht mir ein Geruch von Schafen um die Nas’,

die dort bliihende Krduter fressen und das Gras.

Material: Instrumente

gemeinsam mit den Kindern
Uberlegt, mit welchem In-
strument und wie welcher
Gedichtabschnitt gestaltet
werden kann. Nach einigen
Proben kann es einer an-
deren Kindergruppe vorge-
spielt werden.

Kompetenzen: Gestaltungskompetenz, kommunikative Kompetenz
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FEBRUAR

Auch in den Teamsitzungen kann ein kleiner kreativer Impuls zum Wiesenthema aufgegriffen
werden.

TEAMIMPULS: ELFCHEN SCHREIBEN

Ein Elfchen ist ein kurzes Gedicht aus elf Worten mit einem festen Aufbau. Anhand dieses
starren Schemas fallt es leichter, ein eigenes Gedicht zu verfassen.

1. Zeile 1 Wort Buntgefleckt

2. Zeile 2 Worter voller Leben

3. Zeile 3 Worter Brummen und Summen
4. Zeile 4 Worter auch wichtig fiir uns
5. Zeile 1 Wort Wiese

Die Wiese bietet eine Vielzahl an wunderschonen, inspirierenden, sich standig wandelnden Bil-
dern, die wir meist nur in unseren Kopfen abspeichern, und gerade Kindern fallt es oft schwer,
das Gesehene und Erlebte in Worte zu fassen und zum Beispiel ihren Familien mitzuteilen. Eine
Moglichkeit, das eigene Entdeckte festzuhalten, kann ein Wiesenbilderrahmen sein.

M . ) )
= Wiesenbilderrahmen

cZ; Aus Pappe werden verschieden grof3e Passe-
OJ partouts vorbereitet und mit zur Wiese genom-

<] men. Die interessierten Kinder bekommen je

<

einen Rahmen und suchen sich einen beson-
deren Wiesenausschnitt. Vielleicht sind schon
erste Blumen zu entdecken oder besonders
eindrucksvolle Graser ziehen die Blicke der Kin-
der auf sich. Diese Entdeckung wird mit dem
Passepartout eingerahmt und dann wird das
Stillleben fotografiert.

AKTIONSIDEE

Material: Passepartout, Kamera

Kompetenzen: Gestaltungskompetenz, kommu-
nikative Kompetenz
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AKTIONSIDEE

AKTIONSIDEE

Auch die Wiesenpflanzen bieten Méglichkeiten, kreativ zu werden und Kunstwerke daraus zu er-
schaffen.

Wiesenpinsel 0

Aus Wiesengrasern werden eigene Pinsel

zum Malen hergestellt. Zunachst werden ver-

schiedenste Pinsel angeschaut und Uberlegt,

wie man selbst einen Pinsel herstellen kann.

Fur einen Wiesenpinsel zusammen mit den

Kindern lange, frische Graser auf der Wiese

und passende Stockchen im Wald sammeln.

Je nach Alter der Kinder kdnnen diese beim

Zusammenbinden mithelfen oder selbst ei-

nen bauen. Darauf achten, dass die untere

Halfte des Halms fest an das Stockchen ge-

bunden ist, so ist der Halm stabil. Bei junge-

ren Kindern empfiehlt es sich, pro Kind einen Pinsel bereitzulegen und zuerst hellere Farben

anzubieten. Bei dlteren Kindergartenkindern gibt es die Moglichkeit, pro Farbe einen Pinsel

(evtl. die verschiedenen Pinselideen der Kinder) zur Verflgung zu stellen.

Material: lange, frische Graser, Stockchen, Woll- oder Schnurreste, herbstliche Kindermalfar-

ben, Papier

Kompetenzen: Gestaltungskompetenz y

i )

Pflanzenfarbtinte selbst gemacht

Die Kinder stellen ihre eigenen Farben her. Das ist im Prinzip fast das ganze Jahr moglich. Weil

es sich um ein naturliches Produkt handelt, sind die Ergebnisse nie wirklich vorhersehbar.

Zunachst wird Farbmatsche hergestellt. An einem grofRen Tisch oder auf einer Decke am Bo-

den im Garten stehen verschiedene Werkzeuge zur Verfigung: Mdrser und Stoél3el aus Stein

oder Holz, Marmeladenglaser, Aststlcke und Mehrwegschélchen. Vielleicht finden sich in

der Umgebung noch andere geeignete Gegenstande. Jetzt werden die Pflanzenteile (immer

nur eine Pflanzenart) zu einem dicken, matschigen Brei zerstampft. Bei trockenen Pflanzen

erst einmal wenig Wasser dazugeben. Der fertige Farbbrei sollte die Konsistenz von Kompott

haben. Im nachsten Schritt wird bunte Tinte aus Pflanzensaft hergestellt. Um den Saft aus

dem bunten Farbbrei zu pressen, empfiehlt es sich, dass zwei Kinder im Wechsel zusammen-

arbeiten. Ein Kind halt das Stofftuch Uber einen weil3en, tiefen Teller. Das andere Kind |6ffelt

den matschigen Farbbrei in das Tuch. Die vier Ecken des Tuches mussen nach oben gehalten

werden, so dass der Brei darin liegt. Jetzt wird das Tuch langsam gequetscht und Uber dem

Teller ausgewrungen. Die Farbtinte tropft in den Teller und kann zum Malen, Experimentieren

oder Einfarben von Knete oder Malkreiden verwendet werden. Ergebnisse auf pH-neutralem

Papier und ein gepresstes Pflanzenteil fur das personliche Farberbuch sichern.

Material: saftige Pflanzen oder Beeren (zum Beispiel Holunderbeeren, Mohn oder Brombee-

ren), Malerkittel, Tischdecke, Morser aus Holz oder Stein, Marmeladenglaser, Aststicke, Stei-

ne, kaltes Wasser, Spulschussel oder Waschbecken, Stoffticher 15 x 15 cm, Teller weifs und

tief, Partyteller weil und unbeschichtet aus nachwachsenden Rohstoffen, Loffel
KKompetenzen: motorische Kompetenz, soziale Kompetenz y

HINTERGRUNDWISSEN

Durch chemische Farbstoffe ist die Palette an Farben heutzutage nahezu unerschopflich.
Friher waren bestimmte Farben Herrschern vorbehalten, wie zum Beispiel Purpurrot, weil
es so aufwandig herzustellen war.

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

Bezug BNE: Durch kiinstlerische Gestaltungsideen kbnnen Kinder das Erlebte ausdriicken und auch ver-
arbeiten. Es ist eine Mdglichkeit fur sie, Wichtiges festzuhalten und dartber mit anderen Kindern oder
auch ihren Eltern in einen Austausch Uber das Erfahrene zu kommen.
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FRUHLINGSBOTEN AUF DER WIESE

Die Wiese erwacht zu neuem Leben und der Frihling schickt seine ersten Boten. Was ent-
deckt man Neues auf der Wiese? Kleine Ganseblimchen erbliihen und das Gras wachst
héher und hat einen intensiveren griinen Farbton. Auch die ersten Wiesenlebewesen er-
wachen aus dem Winterschlaf. Insekten und Spinnen werden aktiv und die Wiesenvégel
suchen sich einen Partner. Beinahe taglich gibt es etwas Neues zu entdecken.

E Fingerspiele R
? Aus der Erde wachst das Gras, Finger der rechten Hand zappeln von unten.
E Regen macht es pitschenass. Finger der linken Hand zappeln von oben.
< Kommt der liebe Sonnenschein, Finger der linken Hand spreizen.
lockt hervor ein Blumelein. Fingerspitzen der rechten Hand aneinander legen.
Bald schon springt die Knospe auf, Die rechte Hand etwas &ffnen.
setzt ein Schmetterling sich drauf. Die linke Hand deutet durch 6ffnen und schlieRen den Schmetterling
an. Die linke Hand landet auf der rechten Hand (die Bliite).
Beide wiegen sich im Wind, Beide Hande werden zusammen hin und her bewegt.
Falter flattert fort geschwind. Die linke Hand fliegt weg mit Auf-und-zu-Bewegungen. Die linke Hand
wird hinter dem Rucken versteckt. Die rechte Hand bleibt offen.
Nun ist das Blumelein allein, ruhig Die rechte Hand schlief3t sich.
schlaft es wieder ein.
\ Kompetenzen: kommunikative Kompetenz y
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Um eine Vielfalt an Wiesenpflanzen in den heimischen Garten zu haben und die Kinder am Pro-

zess der Pflanzenentstehung teilhaben zu lassen, kann man selbst Pflanzchen vorziehen.

j
Aussaattopfchen

Die Aussaattopfchen fur die kleinen Pflanzchen werden mit Hilfe von Aussaatpressen aus Zei-
tungspapier mit den Kindern selbst hergestellt. Eine doppelte Zeitungsseite wird in etwa 8 cm
breite und 52 cm lange Streifen geschnitten. Diese werden um die Aussaatpresse gewickelt.
Am unteren Ende muss etwas mehr stehen bleiben, damit daraus der Boden geformt werden
kann. Dieser Uberstand wird nun wie ein Boden umgeknickt und der Topf der Aussaatpresse
auf den Boden gedruckt. Fertig ist der nachhaltige Aussaattopf und nun kénnen die kleinen
Pflanzchen darin vorgezogen werden. Vielleicht auch eine schone Idee zum Mutter- oder Va-
tertag.

AKTIONSIDEE

Material: Aussaatpresse, Zeitungspapier, verschiedene Samen

Kompetenzen: positive Identifikation mit sich selbst, Gestaltungskompetenz

J

Als kleines Fruhlingsgeschenk machen die Kinder selber Samenkugeln und verschenken sie zum
Beispiel in der Kommune, um mehr Bluhflachen anzuregen und auch auf den Verlust der Arten-

vielfalt aufmerksam zu machen.

Samenkugeln selber machen r
Mit den Kindern besprechen, welche Samen man fur die Samenkugel verwendet und Bilder
der jeweiligen Pflanzen den Samen zuordnen. Samen und Erde in der Schussel vermischen.
Tonerde dazugeben und mit so viel Wasser verruhren, bis ein geschmeidiger, formbarer Teig
entsteht. Aus dem Teig etwa walnussgrol3e Kugeln formen und zum Trocknen und Transpor-
tieren die Kugeln in den Eierkarton legen.

AKTIONSIDEE

Aussaatzeit: ab April. Die Kugeln leicht anfeuchten und an sonnigem Standort zerbréseln und
leicht andricken. Bis zur Keimung gleichmaRig feucht halten.

Material (fUr etwa 6 Kugeln): 1 TL Blumensamen heimischer Wildpflanzen, 4-5 EL torffreie
Gartenerde, 4-5 EL Tonpulver, grol3e Schissel, Ruhrloffel, Wasser, Kichenticher, Eierkarton

Kompetenzen: positive Identifikation mit sich selbst, Gestaltungskompetenz

J

Bei der Vielzahl an Pflanzen auf der Wiese kennen Kinder, aber auch Erwachsene oft nur einen
Bruchteil. Es macht den Kindern Freude, gemeinsam die Pflanzen in Bestimmungsbuichern oder
auch Uber eine App zu bestimmen. Aber genauso spannend ist es auch, unbekannte Pflanzen

ohne Hilfsmittel zu bestimmen und sich selbst passende Namen zu Uberlegen.

rFantasie\/olle Pflanzenbestimmung

Auf der Wiese wird den Kindern eine Wiesenpflanze ge-
zeigt, von der sie nicht auf Anhieb den Namen wissen.
Nun durfen die Kinder der Pflanze einen Namen geben,
also einen Fantasienamen erfinden. Um die Kinder her-
anzuftihren, kann man erst Uber die Eigenschaften der
Pflanze sprechen und anhand derer einen moglichst pas-
senden Namen ableiten. Im Anschluss daran kann man
gemeinsam in einem Bestimmungsbuch nachsehen und
den richtigen Namen suchen.

AKTIONSIDEE

Material: unbekannte Wiesenpflanze, Bestimmungsbuch

Kompetenzen: kommunikative Kompetenz

\.

Bezug BNE: Artenvielfalt auf der Wiese wird von den Kindern intensiv wahrgenommen und sie erfahren
auch, wie wichtig die einzelnen Lebewesen fir das 6kologische Zusammenspiel im Lebensraum Wiese
sind. Experten schdtzen, dass die Geschwindigkeit des Artensterbens durch den Einfluss des Menschen
im Vergleich zum natdrlich bedingten Aussterbeprozess um das 100- bis 1.000-Fache beschleunigt wird.

Um die Biodiversitdt effektiv zu schitzen, ist ein Umdenken und engagiertes Handeln aller erforderlich.

j

J
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> Tipp

Leporello Frihlingsblu-
men aus dem LBV-Na-
turshop. Perfekt fur den
Wiesenrucksack und
zum Bestimmen der
Blumen vor Ort fur Kin-
der und Erwachsene.
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Kartenset Insekten,
ZU beziehen Uber den
LBV-Naturshop.

Insektenhotel-Flyer, zu
beziehen Uber den LBV.

Mein Insektenhotel: Wild-
bienen, Hummeln & Co.,
von Melanie von Orlow,
zu beziehen Uber den
LBV-Naturshop.
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APRIL -------------------------------------------------------

FLUGKUNSTLER UND
KLEINE KRABBELTIERE

Bei warmeren Temperaturen lohnt es sich, gezielt
auf die Suche nach Tieren oben in der Luft und unten
am Wiesenboden zu gehen. Mit den Kindern werden
die besten Beobachtungsstrategien besprochen, um
die kleinsten Tiere zu entdecken.

Trockenes Wetter ist wichtig, um Tiere zu entdecken.

Jedes Kind hat sein eigenes Tempo auf kleine Tiere

zuzugehen - manche sind schiichtern, andere eher

forsch. Gemeinsam entdecken die Kinder aber viele

Tiere, die auf der Wiese ihr Zuhause haben. Welche Tiere kennen die Kinder, die auf der
Wiese leben? Ameisen, Marienkafer, Regenwiirmer, Schmetterlinge ... Nicht nur in der frei-
en Natur, sondern auch in Garten helfen die vielen nitzlichen Insekten dabei, das 6kologi-
sche Gleichgewicht zu bewahren. Wie viele und welche unterschiedlichen Insekten lassen
sich auf der Wiese entdecken?

HINTERGRUNDWISSEN: INSEKTENSTERBEN

Eine Hauptursache fur den dramatischen Ruckgang der Insekten ist die zunehmend intensi-
ve Landnutzung. Statt blutenreicher Wiesen dominieren Intensivgrinland und grofflachige
Ackernutzung. Hecken, Brachflachen sowie ungenutzte Randstreifen an Waldern, Feldwegen,
FlieRgewdssern und StralBen verschwinden und nehmen somit den Insektenlarven die Mog-
lichkeit, sich zu entwickeln. Die Lebensraume fur Insekten sind in unserer Landschaft generell
sehr klein geworden, und manche Vorkommen sind derart isoliert, dass der Uberlebenswich-
tige genetische Austausch zwischen den Populationen fehlt.

Nachdem die Kinder in der Kindertagesstatte immer wieder etwas zum Thema Insektensterben
erfahren und erlebt haben, bietet es sich an, mit Eltern bzw. GroR3eltern einen Aktionstag ,Bau
eines Wildbienenhotels” einzuplanen. Damit wird sozusagen ein Naturschutzprojekt fUr zu Hause
initiiert. Die Kinder durfen dann in den nachsten Wochen berichten, ob sie Tiere an der Nisthilfe
oder verschlossene Bohrkammern beobachten konnten.

Leider wird fur viele Insektenhotels ungeeignetes Material verwendet. Dann werden sie nicht
angenommen, Parasiten nisten sich ein, die Tiere konnen verletzt werden oder sterben sogar.
Deshalb wird empfohlen, eine erfahrene Fachkraft in die Aktion fur ca. 10 Personen miteinzube-
ziehen (evtl. beim LBV Ansprechpartner vor Ort erfragen). Aullerdem entstehen dabei vielfaltige
Gesprachsanregungen, beispielweise zu den Themen Insektenschutz, heimische Holzarten usw.

FAMILIENIDEE: INSEKTENHOTEL BAUEN

Bauanleitung:

Hartholzblocke gut abschleifen.  Bohrungen axial
(quer) zur Holzfaser durchfiihren. Ansonsten bilden sich
Risse, Feuchtigkeit kann eindringen.  Die Bohrlécher
sollten zwischen 2-9 mm grof3, mit hoher Geschwindig-
keit glatt in 60-90 mm Tiefe gebohrt und in einem ca.
dreifachen Abstand zum Bohrlochdurchmesser gesetzt
werden.

Standort:

Sonniger, trockener Platz und vor Wind geschutzt.
Nicht direkt auf den Boden stellen, sondern in geeigne-
ter Hohe aufstellen oder fest verankert aufhdangen. In
der Nahe von insektenfreundlichen Pflanzen.

Akkubohrschrauber mit guter Qualitat und Bohrspitzen 2-9 mm, Pfeifenreiniger,
Dusenburstchen, Schrauben zum Entfernen der Spane, Schleifblock mir Schmirgelpapier,
gut abgelagerte Hartholzblocke/-Kuben aus Esche oder Eiche mit ca. 20 x 20 cm Starke (bei
regionalen Sdagewerken, Schreinereien und Co. nach Restholz fragen).

soziale Kompetenz



AKTIONSIDEE

HINTERGRUNDWISSEN

In ihren Okosystemen kommen Insekten sehr wichtige Aufgaben zu. Fir zahlreiche Tiere
sind Insekten eine wertvolle Nahrung, aber es gibt auch Insekten, die in der Natur aktiv

an der Umwandlung von Stoffen beteiligt sind. Sind unsere Garten zu aufgeraumt und zu
ordentlich, so finden Insekten nur wenig Nahrung. Die zweitstarkste Bedrohung fur heimi-
sche Insekten stellen nach Schadlingsbekampfungsmitteln in der Landwirtschaft kinstliche
Lichtquellen dar.

Bienen sind gerade in
den warmeren Monaten
immer wieder Thema,
wenn sie auf der Suche
nach Nahrung auf der
Wiese umherschwirren.
Manche Kinder haben
grolle Angst vor ihnen
und wissen nicht, wie
sie sich verhalten sollen.
Auch einzelne Erwach-
sene sind unsicher im Umgang mit Biene, Wespen und Co. Hier kann ein Besuch mit den Kindern
bei einem nahegelegenen Imker helfen Angste abzubauen. Vor dem Besuch beim Imker lohnt es
sich, mit den Kindern Fragen zu sammeln, Verhaltensregeln zu thematisieren und vielleicht auch
Angste vor Bienen anzusprechen. Wichtig ist es, mogliche Allergien der Kinder mit den Eltern im
Vorfeld zu klaren.

Wiesentier-Alarm R
Im gemeinsamen Gesprach Uberlegen die Kinder, wel-

che Tiere es auf der Wiese gibt und wie sich diese jeweils

fortbewegen. Je nach GruppengrofSe einigt man sich auf

drei bis funf Tierarten (Grashupfer, Ameise, Regenwurm,

Schmetterling ...)und die entsprechende Fortbewegungs-

art. Jedes Kind wird einer Tierart zugeordnet und jede

Tierart sollte etwa gleich oft vertreten sein. Um sich gut

an die eigene Tierart zu erinnern, erhalt jedes Kind ein entsprechendes farbiges Armband
(aus Wolle oder Stoff). Die Kinder stellen sich im Kreis auf. Die Platze sind zum Beispiel durch
kleine Sitzfliesen markiert. Eine Person hat keinen Platz und steht in der Mitte. Diese ruft nun
zwei Tierarten auf, die in der ihnen eigenen Fortbewegungsart die Platze tauschen mussen.
Dabei versucht sie, einen der freien Platze zu bekommen, wer Ubrig ist, geht in die Mitte. Beim
Kommando ,Wiesenalarm” mussen alle die Platze tauschen.

Material: bunte Stoffstreifen, Sitzfliesen oder andere Platzmarkierungen

Kompetenzen: motorische Kompetenz

\.

HINTERGRUNDWISSEN

54% der Brutvogel, 69% der Tagfalter und 59 % der
Heuschrecken sind laut Roter Liste gefdhrdeter Tiere
Bayerns in ihrem Bestand bedroht.
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Bezug BNE: Unsere Landschaft wird immer ordentlicher und
aufgerdumter. Die Gdrten bieten den Tieren weniger Unter-
schlupfmaéglichkeiten und Nistpldtze. Alles Laub und Reisig
wird aus den Gdrten geblasen. Wo soll da der Igel seinen Win-
terschlaf halten? Alte, abgestorbene Bdume werden entfernt
und damit auch die Brutkammern fir Wildbienen. Mit der
Wiesenaktion kbnnen negative Assoziationen zu bestimmten
Lebewesen abgebaut und der Wissenshorizont der Kinder er-
weitert werden.

~» Tipp

Buch Mein Naturfihrer:
Insekten, Verlag
Ullmann Medien
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KRAUTER UND ESSBARES

Wenndie ersten frihsommerlichen Tage die Natur im Eiltempo sprieBenlassen,
lohnt es sich sich, am Wiesenbuffet zu bedienen und essbare Wiesenpflanzen
zu sammeln. Viele Wiesenblumen sind zum Verzehr geeignet, vorausgesetzt
man sammelt sie nicht gerade am Wegesrand. Ganseblimchen, Léwenzahn,

Sauerampfer, Wiesenschaumkraut, Kerbel und weitere essbare Pflanzen fin-

den sich auf unseren Wiesen. Aber Achtung: immer nur das sammeln, was man
sicher zuordnen kann und von dem man weil, dass es nicht giftig ist.

FAMILIENIDEE: GEMEINSAME KRAUTERFUHRUNG MIT FAMILIEN

Warum nicht einmal die Familien zu einer gefUhrten Krauterexkursion in der Region einla-
den und daraus eine gemeinsame Aktion zwischen Kita und den Familien machen. Dadurch
kann das Wiesenthema und das traditionelle Wissen Uber Wiesenkrauter und Wiesenpflan-

Buch Mein Naturfuhrer: zen auch in die Familien weitergetragen werden.

Wildkrduter, Uber das
Sammeln von Wildkrau-

tern.
an'jnes Butterbrot

Aus gesammelten Blattern und Bliten wird
ein leckeres Butterbrot. Dazu eigenen sich
u.a. Blatter von Lowenzahn, Ganseblimchen,
Spitzwegerich und als Farbtupfer zum Beispiel
Bliten von Léwenzahn und Ganseblimchen.
Bluten und Blatter werden in einem Korb ge-
sammelt, Stiele entfernt und alles grundlich ge-
waschen. Das Brot mit Butter bestreichen und
dann mit den Wiesenpflanzen belegen. Fertig
ist das griine Butterbrot.

AKTIONSIDEE

LBV-Broschure
Natdrlich lernen:
Wildniskiiche Material und Zutaten: essbare Wiesenpflanzen, Sammelkorb, Brot, Butter, Messer, Brettchen

Kompetenzen: Achtsamkeit

\.

rKra'a'uterquark

Naturjoghurt und Quark zu gleicher Menge vermi-
schen und dazu ca. 1/10 der Menge von Quark und
Naturjoghurt an Milch hinzugeben. Krauter waschen
und kleinschneiden. Dann unterrthren. Den Quark
mit essbaren Bluten dekorieren.

AKTIONSIDEE

Zutaten: Naturjoghurt, Quark, Milch, essbare Krau-
ter (z.B. junge Lowenzahnblatter, Giersch, Sauer-
ampfer, Wiesenschaumkraut) und essbare Blumen
(z.B. Ganseblimchen, Ringelblume), selbstangebaute
Krauter (Kapuzinerkresse, Schnittlauch, Petersilie),
Krautersalz

Kompetenzen: Achtsamkeit

\. J

HINTERGRUNDWISSEN
Viele Wiesenblumen kdnnen gegessen werden. Aber sie sollten nicht direkt am Stralenrand
gesammelt werden. Zum Verzehr sind u.a. geeignet: Beinwell, Ganseblimchen, Gundermann,

. Kerbel, Ldwenzahn, Sauerampfer, Wiesenbocksbart, Wiesenkndterich, Wiesenschaumkraut.
LBV Broschtre

nattirlich lernen:

Essbare Wildkrauter,
7u beziehen tiber den Bezug BNE: Durch die Schnelllebigkeit unserer heutigen Welt verdréingen neue Technologien und Er-

LBV-Naturshop. rungenschaften immer schneller traditionelles und tiber Jahrhunderte weitergegebenes Wissen. Mit der
Weitergabe von Wissen liber essbare Wiesenpflanzen werden auch traditionelle Werte bewahrt.

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©
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AKTIONSIDEE

AKTIONSIDEE

DAS BLUTENMEER

Spurbar wird es Sommer und auch auf der Wiese
bricht nun die vielfaltigste Jahreszeit an. Es summt
und brummt an jeder Ecke, die Blumen blihen in
den verschiedensten Farben und auch eine Viel-
zahl an Lebewesen ist zu entdecken. Den Gesang
der Grillen und Heuschrecken kann man nun vie-
lerorts vernehmen. Spatestens jetzt ist auch die
Zeit der ersten Mahd. Um noch genlgend Blumen
auf der Wiese zu finden, ist es wichtig mit dem
Landwirt zu sprechen, wann er plant die Wiese zu
mahen. Nicht dass dann die Enttduschung grof3 ist,
wenn die Wiese kurz gemaht ist.

Lassen sich eigentlich alle Farben, die es gibt, auf
der Wiese finden oder wer entdeckt die gré3te Far-
benviefalt?

rWiesenblumen-Farbpalette 0
Vorbereitend fur die Farbpalette doppelseitiges Klebeband auf Pappkarten aufbringen. Das
Ziel ist es, ein moglichst groBes Farbspektrum der Wiese auf der Palette festzuhalten. Alle
Teile der Pflanzen durfen mit einbezogen werden. Aber es sollte nur so viel gepfluckt werden,
wie man braucht. Vielleicht konnen sich Kinder zum Beispiel auch Blutenblatter einer Pflanze
teilen. Uber die fertige Farbpalette kann Sand oder feine Erde gestreut werden, so dass die
gesamte Klebeflache bedeckt ist.

Material: Pappkarten oder Pappfarbpaletten (zu bestellen im LBV-Naturshop), doppelseitiges
Klebeband

KKompetenzen: Achtsamkeit y

Auf die Kinder Uben blihende
Blumen bereits in den ers-
ten Lebensjahren eine grofl3e
Faszination aus. Und Kinder
pflicken gerne die buntesten
Bluten. Die folgende Aktions-
idee lenkt den Blick auf die
kleinen Dinge und zeigt, dass
auch wenig ein groRBe Wirkung
haben kann. Es ist verbliffend,
mit welcher Prazision Kinder
gezielt kleine BlUten fur ihr
Handmandala abzupfen und
wie achtsam sie mit diesen Na-
turmaterialien umgehen.

7
Bhiitenmandalas auf der Hand

Die Kinder sammeln vorsichtig Bluten und Blatter
auf der Wiese. Etwas Melkfett oder Vaseline wird
auf den Handrlcken gegeben. Nun werden ein-
zelne Bluten oder kleine Blatter aufgeklebt. Wer
mochte kann ein Mandala auf seinem Handrtcken
machen. Dieses vergangliche Kunstwerk kann
durch ein Foto festgehalten werden.

Material: BlUtenblatter, Graser, Melkfett, Vaseline

Kompetenzen: Achtsamkeit

\. J
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AKTIONSIDEE

AKTIONSIDEE

HINTERGRUNDWISSEN

Wiesen werden allgemein auch als Grunland bezeichnet. Dieser Fachausdruck bezeichnet
eine landwirtschaftlich genutzte Flache, auf der Krauter und Graser in Dauerkultur wach-
sen. Diese Flache ist also das gesamte Jahr grin, im Unterschied etwa zum Acker. Aber die
Bezeichnung Grunland wird nicht der Farbenvielfalt gerecht, die auf vielen Wiesen herrscht.

Der kommende, letzte Monat dieses Kita-Jahres steht im Zeichen des grolen Wiesensommerfes-
tes und die nachfolgende Aktionsidee bietet die Mdglichkeit, individuelle Wieseneinladungen fur
die Familien zu drucken.

Gansebhimchenstempel 0
Die Ganseblimchenbliten mit den Blu-
tenkdpfen in ein Stempelkissen driucken
und auf ein Blatt Papier stempeln. Die spi-
ralformige Anordnung der Bldten wird so
schon sichtbar. In verschiedenen Farben
und zu Mustern gestempelt, entstehen in-
dividuelle und kreative Stempelbilder fur
Blumenkinder. Fur die Einladungen zum
Wiesensommerfest werden Blanko-Kar-
ten vorne mit dem Ganseblimchenstem-
pel bedruckt und in die Innenseite kommt
der Einladungstext.

Material: Ganseblumchen, Stempelkissen, Papier, Blanko-Karten

KKompetenzen: Gestaltungskompetenz y

> Tipp

Ganseblimchen-Naseweil’

I Ich bin eine kleine Blume, die auf fast jeder Wiese wachst.

1 Man kann mich essen oder einen Tee aus mir machen.

I Meine Blatter liegen dicht am Boden, sie sind oval bis langlich-gestreckt.

1 Meine Bluten stehen einzeln am Ende eines langen Stiels.

1 Kinder basteln gerne kleine Kranze oder Ketten aus mir.

I Meine Bluten sind innen gelb und meine BlUtenblatter weil3, manchmal mit rosa Blattspitzen.

Wiesenblumenmemory r
Aus Fotos, die die Kinder von Pflanzen, Bllten etc. auf
der Wiese gemacht haben, entsteht das Wiesenblu-
menmemory. Die Fotos werden Uber einen Fotoan-
bieter direkt als Memorykarten gedruckt. Das eigene
Wiesenmemory kénnen Kinder und Eltern am Wie-
sensommerfest gemeinsam spielen.

Material: Fotos

Kompetenzen: Gestaltungskompetenz, soziale Kom-
petenz

\. J
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Bezug BNE: Bliiten zeigen uns die Schénheit der Natur in den kleinsten Details. Wir richten den Blick auf
unscheinbare Kleinigkeiten. So verhdit es sich auch mit méglichen Veréinderungen: den Fokus darauf rich-
ten, was ich zundchst im Kleinen bei mir beginnend verdndern und anstofSen kann. Auch kleine Schritte
flhren mit der Zeit zu etwas Grofsem.



AKTIONSIDEE

UNSER WIESENFEST

So schnell vergeht ein Kita-Jahr und auch das Projektjahr Faszination Wiesenwelt neigt
sich dem Ende zu. Um einen gebiihrenden Abschluss zu haben und das Jahr Revue
passieren zu lassen, gibt es ein gemeinsames Sommerfest auf der Wiese mit allen
Kindern, Familien, Experten. Die Einladungen wurden mit den Ganseblimchenstempeln
im Wiesenstil gedruckt und auch das Sommerfest bietet noch einmal Gelegenheit, viele
Aktionsideen als Familie auszuprobieren.

Um das Erlebte zu festigen, braucht es eine Wurdigung des Erreichten und bei der Fulle an The-
men, die behandelt wurden, lohnt es sich, jeden Monat fur sich noch einmal anzuschauen. Eine
Ruckschau auf das Wiesenwelt-Jahr kann auf verschiedene Art und Weise erfolgen. Die Kinder
erhalten vielleicht im Rahmen des Sommerfestes ihre Wiesentagebucher, konnen sie mit ih-
ren Familien ansehen und so das Projektjahr direkt vor Ort mit den eigenen Impressionen
nachklingen lassen. In der groBen Runde konnen vielleicht die Highlights angesprochen
werden. Und bei einer Wiesenkunstausstellung werden die Kunstwerke der Kinder, die das
Jahr Uber entstanden sind, wie in einer Galerie ausgestellt.

Wiesenschatzsuche

Um auch die Familien die Wiese mit all ih-
ren Erfahrungsmaoglichkeiten erleben zu
lassen und ihr Wiesenfachwissen zu erwei-
tern, gibt es eine Wiesenschatzsuche mit
verschiedenen Stationen fur die Familien.
Es kénnen Bildausschnitte wie Puzzleteile
auf der Wiese gesucht werden.

Es kann kleine Wissensratsel Uber die

Wiese geben. Die Familien durfen sich

Fantasiewiesenpflanzen ausdenken oder

Samen mussen den Pflanzen zugeordnet

werden. Hier gibt es aus den Aktionsideen, die das ganze Jahr Uber stattgefunden haben,
eine Vielzahl an Ideen fur die Wiesenschatzsuche, passend abgestimmt auf die ortlichen
Gegebenheiten und die Kinder und Familien.

Lieder mit passenden
Aktionen rund um die
Wiese finden sich im

Material: verschiedene Stationen Liederbuch (inkl. CD)
Kompetenzen: soziale Kompetenz Die Wiese lebt, zu bezie-
\. /  hen Uber den LBV-Na-

turshop. Vielleicht findet
sich darin auch die ein
oder andere Idee zur
musikalischen Unterma-
lung des Sommerfests.

NatUrlich darf bei einem Sommerfest auch das Essen
nicht fehlen. Passend fur die Wiese gibt es ein Picknick.
Jede Familie bringt Getranke und eine Picknickdecke mit.
Neben dem klassischen Buffet mit Brot, Gemuse, Wurst-
chen etc. gibt es noch das spezielle Wiesenbuffet. Hier
kann das Wissen aus der WiesenkrauterfUhrung gleich
angewandt werden.

©00000000000000000000000000000000000 000

Bezug BNE: Gemeinsam in der Gemeinschaft etwas erleben
und die ganze Familie beteiligen. So werden auch Eltern in das
Wiesenprojekt eingebunden, fiir das Thema sensibilisiert und
es kann ein nachhaltiger, Idnger anhaltender Effekt mit grofSe-
rer Wirkung erreicht werden.
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FASZINATION WIESENWELT TRIFFT AUF NACHHALTIGKEIT

BILDUNG FUR NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

Nachhaltigkeit - ein grol3es Wort, ein
weiter Begriff. Wo fangt man da an?

Im Kleinen und bei den Jingsten, mit
dem, was am naheliegendsten ist: die
Natur und die Umwelt in unserer di-
rekten Umgebung.

In der Kita kdnnen auf vielfaltige Art und

Weise Bezlge zu unserer Umwelt und

der Natur in verschiedensten Bereichen

hergestellt werden. Auf spielerische Art

und Weise werden zukunftsrelevante

Themen zunachst im kleinen Kreis bear-

beitet. Aber bald erweitert sich der Radius auf Themen der sozialen Gerechtigkeit, des Okonomi-
schen Gleichgewichts, und so spannt sich der Bogen von der Umwelt- und Naturerfahrung zur
Nachhaltigkeit und nachhaltigen Entwicklung. Der Bayerische Bildungs- und Erziehungsplan geht
im Kapitel Umwelt explizit auf Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) ein: ,Sie [die Umweltbil-
dung, Anm. d. Autorin] versteht sich nicht mehr nur als ,Reparaturbetrieb’ entstandener Schaden
[..], sondern versucht, nach vorne weisende Szenarien aufzuzeigen, die sich mit den Wechselwir-
kungen zwischen Okologie (Umwelt), Okonomie (Wirtschaft) und Sozialem auseinandersetzen”
(StMAS 2007, S. 292). Mit diesem Ausschnitt wird bereits deutlich, dass BNE neben der klassischen
Umweltbildung auch weitere Bereiche umfasst.

Hier und heute mussen bedeutsame Veranderungen fur die Zukunft angestol3en werden. Was
uns emotional beruhrt, daflr setzen wir uns jetzt und spater ein. Auch wenn wir nicht wissen,
wie unsere Welt in 20 oder gar 50 Jahren aussehen wird, gilt es, heute ein gutes, tragfahiges Fun-
dament zu legen. Bildung fur nachhaltige Entwicklung sieht im Aufbau von Kompetenzen einen
wichtigen Schlussel daftr, um sich in unserer immer komplexeren Welt zurechtzufinden und im
Sinne einer sozial gerechten Welt agieren zu kdnnen.

Nachhaltigkeit ist ein jahrhundertealter Begriff, der aus der Forstwirtschaft stammt. Er bezieht
sich im Grundgedanken darauf, nur so viel Holz zu schlagen, dass der Wald aus eigener Kraft wie-
der nachwachsen kann. Das trifft auch heute noch den Kern der Nachhaltigkeit: So zu leben und
zu wirtschaften, dass die Ressourcen der Erde Zeit haben, sich zu erneuern und dass wir mog-
lichst sparsam mit den endlichen Ressourcen umgehen, damit auch nachfolgende Generationen
die Moglichkeit haben, gut leben zu kénnen.




FASZINATION WIESENWELT TRIFFT AUF NACHHALTIGKEIT

Bereits im Hier und Jetzt sollten alle Menschen auf der Welt die gleichen Chancen haben. Nachhal-
tige Entwicklung umfasst im heutigen Verstandnis beide Bereiche und dies dricken die Begriffe
Verteilungsgerechtigkeit und Zukunftsverantwortung aus. Grundpfeiler einer Bildung fur nach-
haltige Entwicklung sind 6kologische Vertraglichkeit, 6konomische Leistungsfahigkeit und soziale
Gerechtigkeit unter Beachtung globaler Aspekte. Ziel ist es, dass alle Personen die Moglichkeit
haben, Kompetenzen und Wissen aufzubauen, um im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung han-
deln zu kénnen.

Aus der Verknupfung des Wissens Uber Nachhaltigkeitsthemen mit der Kompetenz zum Handeln
entwickelt sich das Leitbild einer Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE): Kompetenzen, im
Sinne einer nachhaltigen Entwicklung zu starken, um sich aktiv an den Herausforderungen einer
sich immer schneller wandelnden Welt zu beteiligen. Die dazu notwendigen Kompetenzen, wie
emotionale Kompetenz, kommunikative Kompetenz oder die positive Identifikation mit sich selbst
lassen sich auf spielerische Art und Weise bereits in der Kindertageseinrichtung anbahnen. Und
der Aufenthalt in der Natur bietet dazu unzahlige Moglichkeiten.

Der Schlussel zur Umsetzung von BNE liegt in der Bildung - und zwar fur alle Altersstufen. Der
Kindertageseinrichtung als oftmals erste Bildungsinstitution auRerhalb des Elternhauses kommt
dabei eine entscheidende Rolle zu.

( )
Die von den Vereinten Nationen von 2005 bis 2014 ausgerufene UN-Dekade ,Bildung fur

nachhaltige Entwicklung” hatte sich die Verankerung von Bildung fur nachhaltige Entwick-
lung in allen Bildungsbereichen als Ziel gesetzt. Mit der Weiterfuhrung der Dekade in Form
des Weltaktionsprogramms BNE (2015-2019) wurde der begonnene Weg mit dem Fokus
auf die strukturelle Verankerung weiter beschritten.

Explizit wurden hier ,Erzieherinnen und Erzieher [..] zu den wichtigsten Multiplikatoren
zur Forderung eines Bildungswandels sowie des Lernens im Sinne einer nachhaltigen Ent-
wicklung” genannt (UNESCO 2014; S. 35). Um diesem Thema weiter Raum zu geben, setzte
die UNESCO 2020 mit dem neuen
Programm ,Education for Sus-
tainable Development: Towards
Achieving the SDGs" - kurz ,ESD
for 2030” einen neuen Meilen-
stein. Damit wird insbesondere
die Bedeutung von BNE fur die
Erreichung der von den Verein-
ten Nationen verabschiedeten
Agenda 2030 mit ihren 17 Nach-
haltigkeitszielen (SDGs) hervorge-

hoben.
. J

Aber Bildung fur nachhaltige
Entwicklung ist kein zusatzlicher
Bildungsbereich im Elementar-
bereich, der nun - neben ande-
ren Bereichen wie mathemati-
scher oder sprachlicher Bildung
- abgedeckt werden muss. Nein,
Bildung fur nachhaltige Entwick-
lung ist ein Leitmotiv, welches
Auswirkungen auf das gesamte
padagogische Handeln und die
Kindertageseinrichtung in ihrer
Ganze hat.

Die 6kologische Dimension ist

eine wichtige Saule, aber des *
Weiteren spielen auch die dko-

nomische (wirtschaftliche), die

soziale und die kulturelle Di- »
rfension eine wesentliche Rolle.
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Okonomie: fairer Handel,
lokale und regionale Einkaufs-
maoglichkeiten

Okologie: biologische Vielfalt,
Umgang mit Ressourcen

Kulturelles: traditionelles Wissen
und Brauche, Umgang mit Dingen,
andere Kulturen kennenlernen

Soziales: Gerechtigkeit,
Partizipation

Es stellt sich die Frage: Uberfordern wir die Kinder und auch uns als padagogische Fachkrafte mit
Themen wie Klimawandel, Verlust der Biodiversitat oder Ressourcenknappheit im Elementarbe-
reich? Es hat sich gezeigt, dass das nicht der Fall ist, sondern sich im Gegenteil neue Perspektiven
und Chancen erdffnen.

Die BNE mochte keine Katastrophenszenarien in der Kindertageseinrichtung aufzeigen, sondern
die Anbahnung und Starkung von Kompetenzen und Werten im Sinne einer nachhaltigen Entwick-
lung in den Fokus ricken, orientiert an der Lebenswelt der Kinder und den Themen ihres Alltags.

B Woher kommt all der Mull in unserer Kita und wo geht er hin?

B Warum verkauft der Supermarkt auch Erdbeeren und Tomaten im Winter, und wo kommen die
Uberhaupt her?

M Wie kdnnen wir unseren Garten so gestalten, dass sich viele verschiedene Tiere wohlfuhlen?
Anknupfungspunkte an Themen der Nachhaltigkeit bietet der padagogische Alltag viele. Manch-
mal mussen wir nur unseren Blickwinkel andern und begeben uns schrittweise gemeinsam auf
den Weg Richtung Nachhaltigkeit. Hierbei hat die Partizipation der Kinder einen hohen Stellen-
wert. So erhalten die Kinder die Méglichkeit, ihr Lebensumfeld aktiv mitzugestalten, und zwar von
klein auf.

Im Folgenden ein kleiner Blick auf das Thema Erndhrung in der Kita, um die Umsetzung der Mehr-
dimensionalitat von BNE in der Kindertageseinrichtung deutlich zu machen.

Ernahrung in unserer Kita

Okologische Dimension
biologischer Anbau der Nahrungsmit-
tel; eigener Anbau von Gemiuse und
Obst; Nahrungsmittel selbst herstellen

Okonomische Dimension
regionaler Bezug der Nahrungs-
mittel; fair gehandelte Lebensmit-
tel; Nahrungsmittelproduktion

Kulturelle Dimension
unterschiedliche Essgewohnhei-
ten aus den Familien im Kita-Alltag
aufgreifen; was wachst bei uns, was
wachst in anderen Landern oder auf
anderen Kontinenten

Soziale Dimension
gemeinsame Entscheidung mit den
Kindern, was es z.B. am Frihstucks-
buffet gibt; gemeinsame Pflege der

Kita-eigenen Beete und Anbauflachen
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Wie im vorhergehenden Abschnitt bereits erwahnt steht bei Bildung flr nachhaltige Entwicklung
die Anbahnung von Kompetenzen und Werten im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung im Vor-
dergrund. Hierzu hat der Landesbund fur Vogelschutz in Bayern (LBV) sieben Kompetenzen iden-
tifiziert und mit Themen der nachhaltigen Entwicklung verbunden (vgl. LBV 2014; S. 3 ff.). Bei den
einzelnen Aktionsideen in dieser Broschire werden die Kompetenzen, die jeweils im Vordergrund
stehen, explizit benannt. Sie entwickeln sich aber nicht isoliert, sondern bedingen sich gegenseitig
oder Uberschneiden sich auch an der ein oder anderen Stelle.

Sieben Kompetenzen

Positive Identifikation mit sich selbst

Kinder konnen ihre Welt verdndern, wenn sie sich selbst als stark, mutig,

attraktiv oder freundlich erleben. In unserer taglichen Arbeit gilt es, viele

Gelegenheiten zu schaffen, die es Kindern ermdglichen, stolz auf das zu

sein, was sie kdnnen. Wenn ein Kind immer wieder erlebt, dass es in der

Gemeinschaft etwas bewegen kann, wird es bereit und stark sein, neue He-

rausforderungen anzugehen. Gegenseitige Wertschatzung heilst das Zau-
berwort, das nicht nur fir den Umgang der Erzieher*innen mit den Kindern, sondern auch bei der
Begegnung mit den Eltern und den Kindern untereinander gelten sollte.

Emotionale Kompetenz

Traurig, wltend, lustig zu sein, aber auch ausgeglichen, ruhig oder gelassen:

Gefuhle spielen fur Kinder eine ganz wesentliche Rolle. Dabei ist es fur sie

wichtig zu erfahren, dass ihre Mitwelt sich dafur interessiert, wie sie denken

und fuhlen. Genauso wichtig ist aber, dass das Kind selbst spurt, was es fuhlt

und wie es das Gefuhl - Wut zum Beispiel - empfindet. Es kann so im Kontakt

mit anderen authentisch, aber dem sozialen Rahmen angemessen agieren.
An der Reaktion der Umgebung auf sein Verhalten erlebt das Kind, dass es nicht allein ist, sondern
Unterstitzung und Trost oder aber auch Teilnahme an seiner Freude erfahrt. Ein positiver Zugang
zu seinen Gefuhlen ermaoglicht ein selbstsicheres Auftreten und die Fahigkeit, seine Gefuhle zu
kommunizieren. Arger kann ausgesprochen und benannt werden, anstatt sich in kérperlicher Ag-
gression zu entladen. Angst kann in Hilfsangebote minden und Freude andere anstecken. Erlebt
das Kind seine Eltern, Erzieher*innen und andere Kinder in ihrer Authentizitat, kann es seine
eigenen Ausdrucksformen weiter ausdifferenzieren, sich wiederum besser einfuhlen und echter
reagieren.

Achtsamkeit

Wenn wir dem Kind das Erkennen, Wissen, Verstehen und Deuten der na-
tdrlichen und sozialen Umwelt ermoglichen wollen, so geschieht das auf der
Grundlage von Gefuhlen und Motivation fir den achtsamen Umgang mit sich
selbst und seiner Umgebung: Neugier, Staunen und Bewunderung Uber die
Schopfung und kulturelle Leistungen; Dankbarkeit gegenuber den Menschen,
die alles fur uns Wichtige geschaffen haben, erhalten und pflegen; Demut, Be-
scheidenheit und Liebe, weil alle Leistungen eines einzelnen Menschen auf den Vorleistungen von
Menschen vor und neben ihm beruhen und wir nur ein ,Tropfen im grolien Meer der Kultur der
Menschheit” (Maria Montessori) sind. Den Kindern wird ermaoglicht, schrittweise Verantwortung
zu Ubernehmen, sich fur etwas zustandig zu fUhlen und gleichzeitig Mal3stabe fur die Bewertung
des eigenen und fremden Handelns sowie der Vorgange in Natur und Gesellschaft zu entwickeln.

! _ Soziale Kompetenz
In der Kindertageseinrichtung erlebt sich das Kind oft zum ersten Mal in sei-
» nem Leben als Teil einer sozialen Gruppe aullerhalb seiner Familie. Es erfahrt <+
neue und bekannte Verhaltensmuster und spurt, zu wem es sich hingezogen * 3
r fuhlt und wen es vielleicht auch nicht mag. Es erlebt, dass es selbst immer

ein Teil dieser Gruppe ist und gewisse Rollen einnimmt. Das ist wichtig, denn
wir gestalten unser ganzes Leben in sozialen Systemen. In der Kindertages-
g einrichtung erfahren Kinder, dass sie gemeinsam mit anderen etwas bewegen kénnen, dass viele
Dinge gemeinsam einfacher gelingen und oft mehr Spal3ifnachen. Kinder brauchen Erprobungs-
aume, um sich in Bezug zu ihrer sozialen Umwelt zu erl sie verstehen zu lernen und sich
schlieRlich sicher inihr zu bevvegeri




> Tipp

Weiterfuhrende
Literatur zum Thema
Bildung fur nachhalti-
ge Entwicklung finden
Sie im Literaturver-
zeichnis und unter
www.bne-portal.de.

FASZINATION WIESENWELT TRIFFT AUF NACHHALTIGKEIT

Motorische Kompetenz

,Alle Organe des Menschen sind auf Bewegung hin ausgelegt.” Dieser Satz

von Hugo Kukelhaus, dem Initiator des Erfahrungsfeldes zur Entfaltung der

Sinne, kdnnte noch erganzt werden mit der Schlussfolgerung: ,Wer seine Or-

gane nicht bewegt, Idsst sie verkimmern.” Aus der Entwicklungspsycholo-

gie wissen wir auch, wie eng der Zusammenhang zwischen motorischer und

geistiger Entwicklung ist. Deshalb ist es notwendig, den Kindern ein breites
Spektrum an Bewegungsmoglichkeiten zu bieten, sei es in der Bewegungsbaustelle, dem Aul3en-
geldnde, mit Spielgeraten mit hohem Aufforderungscharakter oder in der Natur selbst. Sind ge-
nugend Gelegenheiten zur korperlichen Betatigung vorhanden, so wird sich jedes Kind je nach
seinem Entwicklungsstand die Herausforderungen suchen, die es braucht, um grob- und feinmo-
torische Kompetenzen optimal zu entwickeln. Die Grundlagen fur Sprache und vernetztes Denken
werden gelegt. Wichtig bei jeder korperlichen Anstrengung ist der Rhythmus zwischen Tun und
Entspannung. Eine solche Rhythmisierung ist auch wichtige Grundlage fUr die Kinder, Stresssitua-
tionen positiv bewaltigen zu kdnnen.

Kommunikative Kompetenz

Wer sich mitteilen kann, dem wird zugehort. Wem zugehort wird, der fuhlt
sich ernst genommen. Was sich so einfach anhért, muss aber immer wie-
der erprobt und geubt werden. Unser wichtigstes Kommunikationsmittel, die
Sprache, zu entwickeln und zu pflegen, ist wesentlicher Bestandteil unserer
Arbeit im Elementarbereich.

Andere an seinen Gedanken und Gefuhlen teilhaben zu lassen, eine eigene
Meinung zu vertreten - das sind unabdingbare Voraussetzungen fur erfolgreiches Handeln in der
Gruppe. Oft wird dabei vergessen, dass gelungenes Artikulieren beim Zuhdrenkoénnen anfangt.
Regelmaliges Vorlesen oder Erzdhlen erweitert den Wortschatz und Sprachgebrauch. Die For-
derung des Austausches der Kinder untereinander und die Einbeziehung der Eltern in diesen
Prozess kommen einer positiven Einstellung zur Sprache zugute.

Gestaltungskompetenz

Die Kinder erleben, dass sie in der Gruppe und in ihrer Umgebung Vorgange
beeinflussen kdnnen - aktiv, gemeinsam besprochen, mit einem Ergebnis, auf
welches sie stolz sein kdnnen. Ob beim Gestalten eines Bildes, dem Erfinden
von Reimen, dem Erzahlen von fantasievollen Geschichten, dem Basteln eines
Fantasietiers aus Naturmaterialien, dem Spielen eines Musikinstrumentes
oder der gemeinsamen Entscheidung der Gruppe, ob an diesem Tag der Le-
bensraum Wald, Wasser oder Wiese besucht werden soll - in all diesen Situationen lernen Kinder,
sich als Personen zu erleben, die Aufgaben meistern kénnen. Je mehr Freirdume und Mitbestim-
mungsmoglichkeiten wir den Kindern dabei zugestehen, umso kompetenter werden sie.

Im Zusammenleben von Kindern unterschiedlicher Nationen und Religionen bildet sich in der Kita
die Welt im Kleinen ab. Dies ermdglicht den Kindern das Kennenlernen anderer Kulturen, Einstel-
lungen und Brauche und fordert so ihren Weitblick, ihr Verstandnis und ihre Toleranz.
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WIESENWELT UND BILDUNG
FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

Der Lebensraum Wiese bietet einen spielerischen, entdeckenden Zugang fur Kinder zu den The-
men Umwelt, Natur und Nachhaltigkeit, und dies direkt vor der Kita-Tur.

Neues Wissen Uber das Okosystem wird gemeinsam mit den Kindern generiert und aufgebaut.
Kinder entwickeln ein Verstandnis fur die Komplexitat dieses Lebensraums und die Bedeutung
von Artenvielfalt. Lokale Partner und Experten wie Imker*innen und Landwirte und Landwirtin-
nen kénnen einbezogen werden und so entsteht ein tragfahiges regionales Netzwerk, welches
auch bei zuklnftigen Projekten aktiviert werden kann.

Durch das Einbinden der Kinder bereits bei der Planung des Wiesenwelt-Jahres rickt die Partizipa-
tion und Selbstwirksamkeit in den Fokus. Kinder erleben, dass ihre Ideen gehdrt und umgesetzt
werden. Gemeinsam mit anderen erforschen sie verschiedene Fragestellungen direkt in dem
naturlichen Lebensraum der Wiese und werden zu Entdeckern ihrer Welt. Durch diese intensi-
ve Auseinandersetzung mit einem Lebensraum und dessen Nutzung, Artenvielfalt und auch Be-
deutsamkeit entwickeln Kinder ein Gespur fur das Zusammenwirken von Mensch und Natur. Um
Kinder und auch uns Erwachsene nicht gleich mit den globalen Dimensionen unseres Handelns
zu Uberfordern, lenkt das Thema Wiesenwelt den Blick auf die eigene Kommune und Region, auf
das direkte Umfeld. Welche Landschaftsbilder herrschen bei uns vor? Wie nutzen die Bauern die
Wiesen in der Nahe unserer Kita und welche Pflanzen und Lebewesen kommen hier Uberhaupt
vor? Auch zeigen die Wiesen-Entdeckertage, wie wenig Spielematerial Kinder eigentlich bendtigen,
und wie kreativ und fantasievoll das Spiel mit naturlichen Materialien werden kann. Hier kann
dann auch gut ein Transfer zu den Spielmaterialien in der Kita erfolgen. Es lohnt sich, diese mit der
,Nachhaltigkeitsbrille” einmal genauer unter die Lupe zu nehmen.
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WIESENWELT UND BILDUNGSPLAN

Kinder haben einen angeborenen Wissensdrang. Sie sind von
Natur aus Forscher und Entdecker. Dieser Antrieb der Kinder,
ihren Wissensdurst zu stillen und zu lernen, ist ein starker Mo-
tor, der aber auch hin und wieder Kraftstoff bendtigt. Es gilt also,
die Kinder in ihrem naturlichen Verlangen nach Neuem zu un-
terstitzen und an ihre Interessen anzuknUpfen. Ein ganzheitli-
cher Ansatz bietet den Kindern unterschiedliche Zugénge und
Anschlussmoglichkeiten bei einem Thema, so dass die Kinder
ihren Interessen folgend sich mit den Inhalten auf vielfaltige Art
und Weise auseinandersetzen konnen.

Wichtig ist aber: Kindliches Entdecken bendtigt ZEIT. Bildung bedeutet nicht nur Vermittlung von
Wissen und kognitiven Kompetenzen. Es geht um die Anbahnung von elementaren Fahigkeiten in
der Kindheit, die uns durch das Leben tragen. Durch die intensive Beschaftigung mit Natur- und
Nachhaltigkeitsthemen im Laufe des Wiesen-Jahres werden Kompetenzen und Werthaltungen
wie Achtsamkeit, Offenheit, aber auch Lernbereitschaft angeregt und entwickelt.

Natur- und Umweltthemen sollten in den naturlichen Erfahrungsraumen drauf3en vor der Kita-Tar
von den Kinder mit allen Sinnen erfahren und erlebt werden. Viele Spiel- und Lernerfahrungen
von Kindern sind heute vorgefertigte Beschaftigungen in einem genau definierten Umfeld. Freies
Spiel und die Erfahrungen in der Natur bieten Kindern vielfaltige, ganzheitliche und manchmal
nicht vorhersehbare Situationen. Das freie Spiel kann spontan, vor Ort stattfinden, es hat einen
direkten Bezug und bietet urspringliches Erleben. Die Natur ist der essenzielle Nahrstoff fur die
gesunde Entwicklung jedes Menschen.

Bereits Konfuzius stellte die Wichtigkeit des selbstbestimmten Lernens in den Vordergrund: ,Sage
es mir, und ich werde es vergessen. Zeige es mir, und ich werde mich erinnern. Lass es mich tun,
und ich werde es verstehen.” Kinder unterscheiden nicht zwischen Spielen und Lernen. Sie lernen
beim Spielen und spielen beim Lernen. Ein enormes Potenzial, das wir nutzen sollten.

In den Leitlinien des Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplans liegt der Fokus darauf, dass das
Kind von Beginn an aktiver Konstrukteur seines Wissens ist und das eigene Weltverstandnis im
engen Austausch mit anderen entwickelt. Eine zentrale Aufgabe fur padagogische Fachkrafte ist
es, optimale Bedingungen fur Bildungsprozesse zu planen und zu gestalten, damit Prozesse der
Ko-Konstruktion und Partizipation gelingen. In einem offenen Dialog kdnnen Kinder und Erwach-
sene Hypothesen entwickeln, Bedeutungen erschlieBen und gemeinsam nach der Ldsung von
Problemen suchen. Idealerweise sind die Kinder in diesem Projekt Impulsgeber und bestimmen
die Planung und Durchfuhrung mit. Der Projektverlauf wird gemeinsam Uber demokratische Ab-
stimmungsprozesse geplant und beschlossen.




WAS ES ZU BEACHTEN GILT

Wir haben einige Fragen, die von Pddagog*innen und/oder Kindern kamen, an die Expert*innen
in den Referaten Artenschutz und Landschaftspflege des Landesbund fur Vogelschutz (LBV) wei-
tergeleitet. Manches ist in den einzelnen Monatsthemen mit aufgegriffen worden, weitere Fragen
und Antworten teilen wir an dieser Stelle.

B Was muss ich rechtlich oder bei der Vorbereitung beachten, wenn ich plane mit
meiner Kita-Gruppe auf eine Wiese zu gehen?

Zunachst gilt es, eine geeignete Wiese in Laufnahe und ohne Gefahrenquel-
len wie stark befahrene Stral3e etc. zu finden. Dann sollte der Besitzer oder
die Besitzerin kontaktiert werden. So kdnnen Mdglichkeiten der Wiesen-
nutzung, Mahzeit etc. abgesprochen werden. Man kann sich auch beim
Landschaftspflegeverband oder bei Naturschutzverbanden vor Ort nach
geeigneten Wiesen erkundigen und so vielleicht eine kleine Kooperation
anregen.

M Sind alle Samen zum Anséen einer Wildblumenwiese geeignet?

Am Besten gebietsheimisches Saatgut verwenden, also Arten,
die in der Region heimisch und an die Standortbedingungen
angepasst sind.

W Welche giftigen Pflanzen gibt es auf
den Wiesen in Bayern?

Riesen-Barenklau, Eisenhut, Maiglock-
chen, Herbstzeitlose, Hundspetersilie,
Wiesenkerbel, Fingerhut, Akelei
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FAQ

W Welche Pflanzen sind auf Wiesen in Bayern zu finden?
Je nach Standort und Bodenbeschaffenheit kommen unterschiedliche Pflanzen vor.

Magerer Standort: Orchideen - Natternkopf - Wiesensalbei - Acker-Witwenblume - Dost -
Esparsette - Echtes Johanniskraut - Kdnigskerze - Echtes Labkraut - Wilde Mdhre - Wiesen-Pas-
tinak - Gemeine Schafgarbe - SchlUsselblume - Taubenkropf-Leimkraut - Thymian - Mittlerer
Wegerich

Nahrstoffreicher Standort: Lowenzahn - Ganseblimchen - Vogelmiere - Graser (Rispengras/
Feld-Hainsimse/Borstengras/Kammgras) - Gewohnliches Ferkelkraut - Hahnenful’ - Herbstzeit-
lose (liebt es auch feucht) - Wiesenkerbel - Wiesen-Barenklau - Wiesen-Sauerampfer - Weil3-
Klee - Rot-Klee - Gamander-Ehrenpreis — Wiesen-Pippau - Wiesen-Platterbse - Wiesen-Storch-
schnabel - Spitzwegerich — Wiesen-Bocksbart - Gewohnliche Schafgarbe

Feuchter Standort (auch an Gewasserrandern): Baldrian - Beinwell - Berufkraut - Braunelle -
Kriechendes Fingerkraut - Frauenmantel - Schlangen-Knoterich - Kratz-Distel - Kuckucks-Licht-
nelke - Wiesen-Schaumkraut - GroBer und Kleiner Wiesenknopf - verschiedene Seggen und
Binsen - Echtes MadesuR - Kohldistel - Wald-Simse

W Welche Pflanzen bzw. Tiere auf der Wiese sind geschitzt?

Bei den Pflanzen sind u.a. Akelei, Primeln, Gewohnliche Kuhschelle und Eisenhut ge-
schutzt. Nach der Vogelschutzrichtlinie sind alle Vogel geschitzt. Als Wiesenvogel ist
zum Beispiel die Feldlerche bekannt. Ein geschutztes Saugetier, welches im Lebens-
raum Wiese vorkommt, ist der Feldhamster.

B Warum wdchst immer weniger Klee?

Wie viele andere Blutenpflanzen werden auch die verschiedenen Klee-Arten
vom Lowenzahn verdrangt. Dies liegt an der zunehmenden Intensivierung und
damit auch haufigeren Dingung unserer Wiesen.
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WIESENPFLANZEN

Spannend, was sich auf unserer Wiese alles fur Pflanzen entdecken lassen. In dieser Broschire
ist nur eine kleine Gruppe ausgewahlter Reprasentanten von Wiesenpflanzen beschrieben. Man
muss immer sehen, was auf der eigenen Entdeckerwiese vor Ort wachst.

WEISSKLEE

Wer findet zuerst ein vierblattriges Klee-
blatt und hat von nun an Gluck? Da vier-
blattrige Kleeblatter so schwer zu finden
sind, gelten sie als Gluckssymbol. Der
Weil3klee gehort zu den Schmetterlings-
% blutlern. Er besteht aus vielen kleinen
Einzelbliten und die BlUtezeit reicht von
* Mai bis Oktober. Wahrend Rehe und Ha-
sen ihn gerne fressen, saugen Bienen
und Hummeln den Nektar.

r t Nachts faltet der WeilRklee seine Bliiten
: zusammen. Die Pflanze ist ziemlic

* * bust gegen Tritte und breitet sich dahe

auf Wiesen weit aus. WeilRklee ist nic

giftig und wird als Heilpflanze u.a.

Erkaltungen und Kopfschmerzen einge‘;
zt.

> Tipp

Zur Pflanzenbestim-
mung eignet sich neben
einem Bestimmungs-
buch auch eine Bestim-
mungs-App. Die Kinder
kénnen so auf spiele-
rische Art und Weise
Pflanzendetektive sein
und gemeinsam heraus-
finden, was so alles vor
der eigenen Kita-Tur
wachst.
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SAUERAMPFER

Es gibt den GroBen und den Kleinen Sauerampfer.
Ampfergewdchse sind ausdauernde, krautige Stau-
den mit ganzrandigen, wechselstandigen Blattern
und sehr kleinen Bllten. Der GroRe Sauerampfer
ist in feuchten Wiesen und Weiden zu finden, wah-
rend der kleine Sauerampfer auf steinigen, mageren
Boden wachst. Zwischen April und August kann der
Sauerampfer geerntet werden und schmeckt gut
in Krautersuppen oder auch Salaten. Sauerampfer
wurde schon in der Antike geschatzt. Er wurde bei
Vitamin- und Mineralstoffmangel gegessen und auch
verwendet, um Fieber zu senken. Jedoch sollte man
aufpassen, denn verzehrt man zu viel Sauerampfer
roh, kann es bei empfindlichen Menschen zu Durch-
fall oder Schluckbeschwerden kommen.

LOWENZAHN

Eine der bekanntesten Wiesenpflanzen ist der L6-
wenzahn. Jeder hat wohl schon einmal die Fallschir-
me der Pusteblume durch die LUfte geschickt. Schon
wenige Tage, nachdem seine kraftige orange-gelbe
BlUte die Wiese zum Leuchten bringt, wird diese zur
Pusteblume. In besonders fetten Wiesen bliht der
Léwenzahn oft als einzige Wiesenblume und steht
daher fUr artenarme, industriell bewirtschaftete
Landschaft. In diesen Wiesen trifft man auch so gut
wie keine Schmetterlinge, Heuschrecken oder boden-
britende Wiesenvégel. Der Lowenzahn ist eine mehr-
jahrige Pflanze. Wenn man eines der dunkelgrinen,
tief eingeschnittenen Blatter oder den langen, hohen
Blutenstandstiel zerschneidet, tritt ein weilllicher Saft
aus. Aufpassen: Dieser Saft hinterlasst Flecken auf
der Kleidung. Ein Lowenzahnkopf besteht aus bis zu
200 Einzelbltten.

LOWENZAHNSIRUP

Aus den Lowenzahnbliten kann man einen
Sirup, eine Art Honig machen. Hierflr wer-
den 4 Handvoll LowenzahnblUten (vorher al-
les Grun entfernen) in einem Topf mit einem
Liter Wasser aufgekocht. Uber Nacht ziehen

. lassen. Am nachsten Tag abseihen und den
% Saft mit der gleichen Menge Zucker etwa 45
Minuten einkochen und dabei umrihren.
* Dann in kleine Schraubglaser fullen und fur
10 Minuten auf den Kopf stellen.

AKTIONSIDEE

Material: Lowenzahnbllten, Topf, Wasser,

* x Zucker, Schraubglaser )

Kompetenzen: GeStaltL;;gSkomp
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SCHARFER HAHNENFUSS

Der Scharfe HahnenfuB leuchtet gelb
und ist auch bekannt als Butterblume.
Seinen Namen erhielt er, weil seine
Blatter an die FUlRe von Hahnen er-
innern. Er blUht von Mai bis Oktober
und kann eine Wuchshéhe von etwas
Uber einem Meter erreichen. Er ist
haufig auf feuchten Wiesen entlang
von Bachen oder an Teichréandern
zu finden. Da alle Pflanzenteile giftig
sind und der austretende Pflanzen-
saft Hautreizungen hervorrufen kann,
sollten Kinder angehalten werden,
diese Pflanze nicht zu pflicken. Auch
fUr Tiere ist die Butterblume giftig -
auler im getrockneten Zustand.

SPITZWEGERICH

Der Name Wegerich lasst darauf schliellen, an
welchen Stellen diese Pflanze am haufigsten
vorkommt: auf Wegen. Und das ,Spitz" stammt
von den spitz zulaufenden Blattern. Der Spitzwe-
gerich gehort zu den Heilpflanzen und kann als
,Wiesenpflaster” bei Insektenstichen oder bei
der brennenden Bekanntschaft mit Brennnes-
seln eingesetzt werden. Dafur ein paar Blatter
zwischen den Handen zerreiben und den Saft
auf die betroffene Hautstelle geben. Spitzwege-
richsaft hilft bei Husten und die Blatter verfei-
nern Salate oder Krauterbutter. Die Samen des
Wegerichs werden bei Nasse klebrig, quellen auf
und haften an Pfoten und Hufen von Tieren oder
auch an Schuhsohlen. So werden sie weit verbrei-
tet.

GANSEBLUMCHEN

Das Ganseblimchen wird auch Tau-
sendschdn genannt, weil es so hilbsch
anzusehen ist. Es bluht von Februar
bis November und kann auch Minus-
% grade ertragen. Das Ganseblimchen
ist ein Wetteranzeiger: Wenn die BIU-
* te morgens geschlossen bleibt, dann
" kann man mit Regen rechnen. Bei JY
Sonne dreht es sich mit der ged6ffne- 4
ten Blute der Sonne zu. Die Bliten- %
knospen mit ihrem leicht nussi
Geschmack kann man essen un
zum Beispiel in Salaten verwende
Und naturlich lassen sich wund
schone Ganseblimchenketten odzir
Ha ahze machen.
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WIESENLEBEWESEN

Nicht nur Pflanzen finden sich auf der Wiese, sondern auch viele Wiesenlebewesen haben hier
ihre Heimat gefunden. Wiesenlebewesen lassen sich in drei Hauptgruppen unterteilen: Insekten
(Schmetterlinge, Kafer, Bienen, Ameisen) - Spinnentiere (Zecken, Weberknechte) - Schnecken
(Nacktschnecken, Gehauseschnecken).

(@ N
% WER BIN ICH?
; Gemeinsam bespricht man, welche Wiesenlebewesen die Kinder kennen und welche Ei-
O | genschaften diese Tiere haben. Jedes einzelne Tier wird auf eine kleine Karte gemalt. Be-
< | notigt werden so viele Karten wie Kinder mitspielen. Damit es fur die Kinder tbersichtlich
<] bleibt, sollte das Spiel mit einer kleinen Gruppe gespielt werden. Jedem Kind wird mit einer
Wascheklammer ein Tierbild am Ricken befestigt, ohne dass das Kind sieht, welches Tier
es ist. Durch Nachfragen bei den anderen Kindern muss herausgefunden werden, wel-
ches Tier man ist. Wer sein Tier erraten hat, darf die Tierkarte abnehmen.
Material: Tierkarten, Wascheklammern
Kompetenzen: kommunikative Kompetenz
\_ J
MAULWURF
Ich bin ein kleiner schwarzer Zwerg und buddele
oft einen Erdenberg. Ich grabe ohne Pflug und Spa-
ten. Wer kann meinen Namen erraten?”
Der Maulwurf gehort zur Gattung der Sdugetiere.
Sein Zuhause ist unter der Erde und mit seinen Gra-
behanden kann er schnell Gange buddeln. Er schafft
durchschnittlich etwa 15 cm pro Minute. Dadurch lo-
ckert er die Erde der Wiese auf. Die Ubrige Erde aus
den Tunneln landet als Maulwurfshigel oben auf der
Wiese. Er frisst Insekten, wie Kafer, aber auch Regen-
wlrmer, Schnecken, Asseln oder Frosche. MaulwUrfe
konnen zwar fast nichts sehen, dafur aber sehr gut
horen, riechen und tasten. MaulwUrfe werden etwa
3-4 Jahre alt und konnen interessanterweise genauso
schnell rickwarts wie vorwarts laufen.
MARIENKAFER

»Ich habe ein rotes Kleidchen an mit kleinen
schwarzen Punkten dran.”

Die meisten Marienkafer sind etwa so gro wie

* ein Fingernagel und haben rote Deckfligel mit

schwarzen Punkten. Der haufig vorkommende

» Siebenpunkt-Marienkdfer hat sieben Punkte, aber

in der Familie der mitteleuropaischen Marienkafer

* gibt es etwa 100 unterschiedliche Arten. Die An-

zahl der Punkte gibt nicht das Alter der Marien-

kafer an, denn Marienkafer werden in der Regel

y nur ein Jahr alt. Sehr gerne frisst der Marienkafer
Blattlduse und ist somit ein naturlichenr, Schad-

lingsbekampfer. ‘r

A Tt
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REGENWURM

.Ich bin ganz lang und gar nicht dumm. Ich grabe
die Erde krdftig herum. "

Der Kdrper des Regenwurms ist wie ein elastischer
Schlauch aus Langs- und Ringmuskeln aufgebaut.

Durch das Zusammenziehen der unter-

schiedlichen Muskeln wird er entweder
dick und kurz oder dinn und lang. Ein Regenwurm
wird etwa 30 cm lang. Regenwirmer verbringen die
meiste Zeit unter der Erde. Gute Chancen sie zu se-
hen hat man nachts oder bei feuchtem Wetter. Die
Lebensdauer eines Regenwurms reicht je nach Art
von zwei bis acht Jahre.

o rREGENWURM-HORSPlEL P
% Das Kriechen eines Regenwurms kann man hoéren, indem man einen Regenwurm vorsich-
% tig in ein Einmachglas setzt und die Offnung mit Pergamentpapier und Gummi verschlieft.
= || Wenn wir das Glas waagrecht an unser Ohr halten, lassen sich die Gerausche horen, die die
ﬁ kleinen Borsten an der Unterseite des Wurms beim Fortbewegen machen. Danach setzt
man den Regenwurm wieder in den Garten zurUck.
Material: Einmachglas, Pergamentpapier, Gummiband
Kompetenzen: Achtsamkeit
J
GRASHUPFER
»Ich hiipfe durch die Wiese und mache
wundervolle Musik.”
Der Grashupfer ist ein gut getarntes Insekt. Mit sei-
nem grinen oder braunen Korper ist er in der Wiese
nur schwer zu entdecken. Er erndhrt sich von ver-
schiedenen Grasern. Sein zirpendes Gerdusch ent-
steht, wenn er mit den Beinen an den Fligeln reibt.
FUr jede Stimmung haben GrashUpfer einen anderen
Gesang. Sie werden nur wenige Monate alt und le-
ben etwa von Juni bis November.
ZECKE
»Gut versteckt warte ich auf einem Grashalm, bis
mich ein Spaziergidnger unbemerkt mitnimmt.”
Ab spatestens Marz bis Ende Oktober muss man nor-
malerweise mit dem Auftreten von Zecken auf Wie-
sen rechnen. Zecken mussen selber aufpassen, dass
sie nicht austrocknen. Daher findet man sie eher
~ in feuchten Bereichen als auf einem Trockenrasen.
Und sie halten sich gerne auf hohen Grasern und
* zwischen abgestorbenen Blattern auf. Da Zecken
» gefahrliche Krankheiten Ubertragen kénnen, sollte JY
man darauf achten, dass man nicht gebissen wird A
? x bzw. dass die Zecke zlgig entfernt wird. Man sollte
) lange helle Kleidung tragen, geschlossene Sc
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Bilderbuicher
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Die Wiese: Ein Zoom-Bilderbuch
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Ullmann Medien
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Hintergrundliteratur fur
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Penguin Verlag
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Herder Verlag

Monning, Petra (2019)
Mein Lapbook: Die Wiese
AOL-Verlag

Neumann Antje (2015)
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Das ganze Jahr die Wiese erleben
Okotopia-Verlag

Rieger, Ernst (2020)
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Segerer, Andreas (2018)

Das grol3e Insektensterben: Was es bedeutet
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oekom verlag
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Spath, Ingrid (2019)

Kinder gestalten die Zukunft:
Bildung fur nachhaltige
Entwicklung in der Kita

BVK Buch Verlag Kempen

Stern, André (2019)
Begeisterung: Die Energie der
Kindheit wiederentdecken
Elisabeth Sandmann Verlag

Stoltenberg, Ute; Thielebein-Pohl, Ralf (2012)
KITA 21 - Die Zukunftsgestalter
oekom verlag

Wolfram, Anke (2019)
Naturraumpadagogik in Theorie und Praxis
Herder Verlag
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Fachkrafte

Couplan, Francois (2020)

Mein Naturfuhrer: Wildkrauter

Ullman Medien

Scheiblhofer, Ines (2019)
Krauterwanderung mit Kindern
Servus Verlag

Tolnai, Martina (2018)
Lowenzahn: Wohltuendes aus der Natur
Tosa GmbH

Tubes, Gisela (2018)

Die schmackhafte Wildkrauterktche:
Kostliches aus Natur und Garten
Quelle & Meyer Verlag




Bestellhotline:
09174/4775 7023

Faxhotline:
09174/47757075
E-Mail:
naturshop@lbv.de

LBV
NATURSHOP

www.lbv-shop.de

Bestimmungskarten

Die wichtigsten Arten vor Ort in
ihrem Lebensraum bestimmen
und kennen lernen. Strapa-
zierfahig laminiert, ideal flr den
Einsatz im Freien. Detailgetreue
Bilder und Kurzbeschreibungen
jeder Art. Faltbar auf 10 cm Brei-
te, passen sie in jede Jackenta-

Tiere des Waldes
Best.-Nr. 210 610 36

Vogel im Flug
Best.-Nr. 210 610 15

Fische im StUBwasser
Best.-Nr. 210 610 16

Frahlingsblumen
Best.-Nr. 210 610 21

SPIELEND DIE NATUR ENTDECKEN

Leben in Bach und Fluss
Best.-Nr. 210 610 17

Vogelwelt der Gewasser
Best.-Nr. 210 610 18
Tiere im Teich

Best.-Nr. 210 610 22

Végel in Garten und Park
Best.-Nr. 210 610 19

Wildbienen und Wespen
Best.-Nr. 210 610 34

B&aume und Straucher
Best.-Nr. 210 610 23

Pflanzen auf Feld und Rain
Best.-Nr. 210 610 24

Pilze
Best.-Nr. 210 610 32

Séugetiere
Best.-Nr. 210 610 25

Eulen und Greife
Best.-Nr. 210 610 26

Libellen
Best.-Nr. 210 610 33

Tagfalter
Best.-Nr. 210 610 35

Frosch & Co
Best.-Nr. 210 610 20

sche. Aufgeklappt Format DIN

A4, beidseitig farbig bedruckt. Preis je 3,00 €

Mit 50 Karten in der Natur

Vogel, Schmetterlinge, Tierspuren, Blumen, Baume und Insekten & Spinnen - die
Natur entdecken und bestimmen

Viele Kinder (und Erwachsene!) kennen heute nicht mehr die Namen der heimischen
Vogel, Schmetterlinge, Blumen, Baume, Insekten oder Spinnen und auch eine frische
Tierspur ist nicht leicht zuzuordnen. Diese wunderschon gestalteten Schachteln mit je 50
Karten und einem ausfihrlichen Leporello kdnnen da Abhilfe schaffen. Sie sind nitzliche
Begleiter beim Familien-Spaziergang. Neben Infos zu den heimischen Tieren bieten sie
spannende Quizfragen — nicht nur fur Kinder ab 6 Jahren. Je 50 laminierte Karten in einer
Schachtel 8,7 cm x 12,6 cm Mit Leporello inklusive Glossar. Vierfarbig illustriert.

Best.-Nr. 220 860 46 | Preis je Set 8,95 €
Best.-Nr. 220 860 47

Vogel
Schmetterlinge

Tierspuren Best.-Nr. 220 860 48
Blumen Best.-Nr. 220 860 49
Baume Best.-Nr. 220 860 50

Best.-Nr. 220 860 51
Best.-Nr. 220 860 52

Insekten & Spinnen
Wald- und Wildtiere

Wildniskiiche

Entdecken Sie die kulinarische Schatzkammer der Natur! %
60 S., Broschire, Format DIN A5 Best.-Nr. 310 120 18

Faszination Végel

Mit Spielen und Aktionen erschlieBt sich die Welt der Vogel
vollig neu. 48 S., Format DIN A5 Best.-Nr. 310 120 20

Naturerfahrungsspiele

Spiele und Aktionen flir alle Sinne, jede Altersgruppe und
Jahreszeit! 64 S., Format DIN A5 Best.-Nr. 310 120 19 | Preis je 4,00 €

Viele weitere spannende Produkte fur Kinder und ausfuhrliche Informationen
zu den hier gezeigten Artikeln finden Sie unter www.lbv-shop.de

Becherlupe ,,Classic*

Bestens bewahrte Juni-
or-Becherlupe aus robustem
Kunststoff. Holt Kéfer, Spinnen
und andere Kleinlebewesen
ganz nah heran. Mit Luftldchern.
2- und 4-fache VergroBerung.
Hoéhe 5,7 cm, Durchm. 6,2 cm.

Best.-Nr. 220 920 01
Preis 34,90 €

Farbpaletten

Aus grauem Karton, zum
Sammeln von Naturmate-
rialien. Ideal geeignet, um
die Vielfalt der Farben in
der Natur aufzuspuren.
Jeca. 12x8,5¢cm,

Paket mit 50 Stlick

Best.-Nr. 221 020 02 | 50 Stiick Preis 6,99 €




LERNORT NATUR - mit allen Sinnen erleben und verstehen

Bausatz Nistkasten ,,Nils“ @35 mm Augenbinden

Mit diesem Baupaket kdnnen Sie einen Holz-Nistkasten mit einer Einflugdffnung ~ Augen zu und die Sinne neu er-
von 35 mm zusammenbauen. Dieser ist vor allem fUr groBe Meisen und Sperlinge  leben! Vielfaltige Moglichkeiten
geeignet. zu Kooperationsspielen und ge-

Samtliche Bauelemente kommen in der richtigen GréBe und sind mit Vorbohrun-  Scharfter Sinneswahrnehmung

gen fur die Nagel versehen. Fir dieses Baupaket braucht man keinen Hobbykeller ~ Piéten unsere Augenbinden

- ein (kindgerechter) Hammer und ein Kreuzschlitzschraubenzieher gentigen. Mit- ~ @us un?ehgndeltem Baumwoll-

hilfe der leicht verstandlichen Bauanlsitung basteln die Kinder das Baupaketim Nu ~ Stoff. Fiir Kinder und Erwachsene
zusammen. Zum Schiuss wird der Nistkasten dann mit Farbe oder Filzstiften an- ~ 8€€ignet.

gemalt, dabei sind der Fantasie natrlich keine Grenzen gesetzt. Material: maBge- ~ Best.-Nr. 220 860 08 | Preis 3,50 €
fertigte Bauelemente aus Holz, Montagematerial und ein Haken zum Aufhéngen.

Best.-Nr. 220 420 30 | Preis 12,99 € Sammelsackchen

Diese aus strapazierfahigem

Baumwollstoff hergestellten

Sammelsackchen zum Umhangen

erleichtern gerade kleineren Kindern

das Sammeln von Naturmaterialien. Die
Kinder haben beide Hande frei zum Ein-
sammeln der Naturschatze. Auch schon als
Geschenk zum Mitnehmen fur die Teilnehmer
einer Fuhrung. Ca. 19 x 24 cm zzgl. Trageband.

Best.-Nr. 220 860 07 | Preis 2,50 €

m Greifsackchen

Karten-Set Insekten auf der Wiese Aus luftdurchlassigem Baumwollstoff mit

Insekten sind mit ca. 33.000 heimischen Arten
die vielféltigste Tiergruppe. Sie faszinieren
durch ihren Farben- und Formenreichtum und
ihre spezialisierte Lebensweise. Dieses Kar-
tenset soll eine kleine Hilfestellung sein, um die
Insekten der Wiese in die haufigsten Insekten-
ordnungen und -gruppen einzuteilen. Es kann
dabei nur eine Auswahl gezeigt werden. Zur
genauen Bestimmung muss z. B. ein Bestim-
mungsbuch zu Rate gezogen werden.

Format: 140 x 90 mm, 24 Blatt Vorder- und
Rickseite bedruckt, 300 g/m2 Recycling,
Folienkaschierung beidseitig

Best.-Nr. 112 100 02 | 9,99 €

Zugband. Ideal fur Tastspiele oder
auch als Aufbewahrungssack-
chen fur allerlei kleine Dinge.

Ca. 18,5 x 18 cm, mit Zugkordel.

Best.-Nr. 220 860 06
Preis 2,50 €

Taschenspiegel

Rahmenloser Spiegel fir ungewohnte
Perspektiven. Ecken und Kanten
sorgfaltig abgerundet.

10,5x7,5cm

Best.-Nr. 220 960 01
Preis 1,98 €

Unsere Augenbinden, Sammel- und Greifséckchen werden nach Oko-Tex®-Standard 100
in einer integrativen Werkstatt in Deutschland hergestellt. Lieferung ohne Dekoration.

Impressum

Faszination Wiesenwelt in der Kindertageseinrichtung

/ LBV Herausgeber: Gefordert vom Bayerischen Naturschutzfonds aus
4 Landesbund fiir Vogelschutz in Bayern e.V. (LBV) Mitteln der GliicksSpirale

Eisvogelweg 191161 Hilpoltstein - www.lbv.de

Konzeption: Birgit Feldmann, Heike Fischer, Susanne Fuchs, Monika Nagel

Text: Heike Fischer

Grafik: Gunther Rissmann

Illustrationen: Hariet Roth

Lektorat: Johanna Trischberger

Fotos: Tobias Tschapka S. 1,2,3,7,8(2), 12(2), 13 (5), 15,16, 17,19, 24, 25, 27, 29, 34, 35, 38, 39, 48; Eberhard Pfeuffer S. 1, 11, 43, 44, 47; Horst
Munzig S. 9, 15, 16, 30, 31; Ralph Sturm S. 11; LBV-Kindergarten S. 11, 18, 21 (2), 22, 28, 29, 33, 49; Olaf Broders S. 28; Monika Schirutschke S. 32;
Thomas Staab S. 44, 45; Frank Derer S. 44, 45, 47; Richard Fischer S. 45; Dieter Hopf S. 46; Andreas Giessler S. 46; Hans-Joachim Finfstlck S. 47
Unser besonderer Dank gilt den Fotografen, die ihre Bilder fur dieses Projekt unentgeltlich zur Verfligung gestellt haben.



Landesbund fiir Vogelschutz in Bayern e.V. (LBV)

Seit 1909 haben wir uns den Arten- und Biotopschutz
auf die Fahne geschrieben. Neben verschiedenen Mit-
mach-Aktionen ist der LBV in ganz unterschiedlichen
Bereichen aktiv: Vom Artenschutz bis hin zum Fla-
chenankauf von wertvollen Biotopflachen. Aber auch
die Umweltbildung sowie unsere Naturschutzjugend
(NAJU) liegen uns am Herzen. Die Basis unseres Ver-
bandes sind die zahlreichen ehrenamtlichen Helfer,
die uns aktiv in den Kreisgruppen bei der Biotoppflege
oder dem Naturschutz vor Ort unterstutzen.

Werden Sie Teil der LBV-Familie!

© Der LBV vertritt Ihre Interessen mit rund 100.000
Mitgliedern und Forderern fir eine lebenswerte
Umwelt auf allen Ebenen.

© Bayernweite Naturerlebnis-, Seminar- und Ferien-
programme.

© Kostenloser Eintritt in Uber 90 LBV- und NABU-Zen-
tren deutschlandweit.

© Mitmach-Angebote: Stunde der Wintervogel, Stunde
der Gartenvogel, Fledermausnacht, EuropeanBird-
Watch mit zahlreichen Exkursionen und vieles mehr.

© Mehr als 250 LBV-Gruppen, davon 140 Kinder- und
Jugendgruppen, laden ein.

© Viermal pro Jahr kostenlos das LBV-Magazin Vogel-
schutz mit brillanten Naturaufnahmen, Artikeln zu
Artenschutz und Naturschutz, Praxistests und Kom-
mentaren.

Um Mitglied zu werden, senden Sie uns
die beigeflgte Karte zurtick oder melden
sich online an: www.lbv.de/mitglied

/ LBV Landesbund fur
Vogelschutz in Bayerne. V.
Eisvogelweg 1
91161 Hilpoltstein

Besuchen Sie uns auf Telefon: 09174/47 750
Telefax: 09174 /47 7570 75

ﬁ @ U m l’ info@lbv.de | www.lbv.de




