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GruRwort

Judith Gerlach, MdL

Sehr geehrte Damen und Herren,

LAlle Vogel sind schon da!” - die allermeisten von uns, gleich
welcher Generation, kénnen dieses Kinderlied auf Anhieb mitsingen.
Und sofort erscheinen dabei Bilder in unserem Kopf von munteren
Vbgelchen, die ein Vogelhduschen umschwirren und emsig nach
Kérnern picken. Oft zaubern sie uns dabei ein Lécheln aufs Gesicht.
Daran musste ich denken, als ich von diesem wunderbaren
Préventionsprojekt erfahren habe. Sehr gern habe ich dafiir die
Schirmherrschaft ibernommen!

Ich freue mich (iber das Projekt und Gber diesen Leitfaden, der Ihnen

zeigt, wie Sie die Vogelbeobachtung in Ihrer Einrichtung nutzen kénnen:

etwa wie geeignete Futterstationen konzipiert sind oder wie Sie das

anschauliche Vogelbestimmungsmaterial zielgerichtet in lhrer

Betreuungsarbeit einsetzen. Ich bin mir sicher, dass sich das Konzept
gut in das Beschdftigungsangebot fiir Ihre Bewohnerinnen und Bewohner integrieren Idsst
und allen Beteiligten viel Freude bereitet.

Das Fiittern und Beobachten der Végel schafft Abwechslung und eine Aufgabe - Momente
der Zufriedenheit, die dazu beitragen kénnen, das psychosoziale Befinden, die Mobilitét und
die kognitiven Ressourcen positiv zu beeinflussen. Sie sorgen dadurch fiir mehr Lebendigkeit,
Leichtigkeit und Lebensqualitét in Ihrer Einrichtung!

Erfahrungen aus der Praxis zeigen, dass sich der Platz fiir die Vogel- und Naturbeobachtung
zu einem beliebten und kommunikativen Treffpunkt in der Einrichtung entwickeln und gerade
fiir Menschen mit demenziellen Verédnderungen zu einem festen Bestandteil der Tagesstruktur
werden kann. ,Sind alle Vigel denn schon da?”, werden sich einige fragen und sich gern in
einer geselligen Runde mit weiteren interessierten Bewohnerinnen und Bewohner wiederfinden.

Ich freue mich, wenn Sie den Menschen in Ihrer Einrichtung diese bereichernden Erfahrungen
ermdoglichen! Herzlichen Dank dafiir!

lhre

(i i

Judith Gerlach, MdL
Bayerische Staatsministerin fiir Gesundheit, Pflege und Prdvention
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Dr. Norbert Schaffer

Sehr geehrte Damen und Herren,

.Vogelbeobachtung macht Freude und vielleicht sogar ein klein wenig
gliicklicher” - das war unsere Annahme vor Beginn des Projektes
JAlle Végel sind schon da - Vogelbeobachtung in vollstationdren
Pflegeeinrichtungen”. Diejenigen unter uns, die sich regelmdfig in der
Natur aufhalten und Végel oder andere Tiere beobachten, wiirden
unsere Annahme selbstverstdndlich unterstiitzen. Aber hat die Vogel-
beobachtung diesen Effekt auch auf Bewohnerinnen und Bewohner
vollstationdrer Pflegeeinrichtungen? Um diese Frage nicht nur anek-
dotenhaft, sondern wissenschaftlich fundiert zu beantworten, haben
wir Prof. Dr. Elisabeth Kals von der Katholischen Universitét Eichstdtt-
Ingolstadt gebeten, unser Projekt wissenschaftlich zu begleiten. Heute
kénnen wir feststellen: Ja, auch die Bewohnerinnen und Bewohner von
vollstationdren Pflegeeinrichtungen geniefSen die Vogelbeobachtung -
was ein positiver Beitrag fiir ihre allgemeine Lebenszufriedenheit ist.

Ein derartiges Projekt, umgesetzt mittlerweile an beinahe 300 Pflegeeinrichtungen in Bayern,
und nachgefragt von zahlreichen weiteren Einrichtungen, ist kein Selbstléufer. Es wurde nur
ermdéglicht durch die engagierte Unterstiitzung von zahlreichen Betreuungsfachkrdften und an-
deren Mitarbeitendern in den Heimen, die in ihrer Begeisterung ansteckende LBV Projektleiterin
Kathrin Lichtenauer, die fundierte wissenschaftliche Arbeit von Prof. Dr. Elisabeth Kals und
ihrem Team, sowie die finanzielle Unterstiitzung durch mehrere Pflegekassen und die Stiftung
Bayerisches Naturerbe. Besonders freut uns, dass wir Gesundheitsministerin Judith Gerlach

fuir die Ubernahme der Schirmherrschaft gewinnen konnten. Ich méchte mich bei allen
Mitwirkenden ganz herzlich bedanken!

Wir wissen heute, dass die Beobachtung von Végeln beispielsweise an einer Futterstelle ein
wenig mehr Licht in das Leben vieler Menschen bringen und deren Wohlbefinden und damit
ihre Lebensqualitdt nachweislich verbessern kann.

Genau das wiinsche ich lhnen von Herzen!

lhr

f

Dr. Norbert Schdffer
LBV Vorsitzender
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Einleitung

ldee zum Projekt

Auch bei einge-
schrankter Mobilitat
Freude an der
Naturbeobachtung
empfinden: zwei
Bewohnerinnen am
Vogelfenster.

Dieser Leitfaden entstand als Ergebnis des
Modellprojekts und zeigt die Durchfiihrung

Alle nge[ sind schon da

Eine PraventionsmaRBnahme als Modellprojekt

Mehr Lebensqualitat im Alter speziell fir Bewohner*innen vollstationarer Pflegeeinrich-
tungen - diese Grundidee steckt hinter der innovativen Praventionsmalinahme ,Alle Vogel
sind schon da“. Eine gute Lebensqualitat und das persdnliche Wohlbefinden hangen eng
zusammen.

Viele altere, pflegebedirftige Menschen in stationaren Pflegeeinrichtungen leiden unter
einem Verlust von erlebter Lebensqualitat. Denn haufig fallen bei zum Beispiel altersbe-
dingt eingeschrankter Mobilitat oder einer Demenzerkrankung mogliche soziale AuBenkon-
takte und die direkte Begegnung mit der Natur weg.

Hier setzt das LBV-Projekt an: mithilfe von ganzjahrig betriebenen Vogelfutterstationen
werden Gartenvogel angelockt, die von den Bewohner*innen bzw. Tagesgadsten von einem
Aufenthaltsbereich aus beobachtet werden kénnen. Denn einfache, in den Tagesablauf ein-
gebettete, geistige und korperliche Aktivitaten bieten sich an, um die Lebensqualitat bis ins
hohe Alter zu erhalten oder sogar zu steigern.

Und mehr noch: in der Folge kann in Beschaftigungsangeboten und Einzelbetreuungen in-
tensiv auf die Vogelbeobachtung eingegangen werden mit verschiedenen, zum Teil eigens
fur diese Praventionsmalinahme entwickelten Materi-
alien. Gartenvogel und Vogelfutterung bieten vielfalti-
ge Gesprachsanlasse auch und gerade bei Menschen
mit Demenz. Uber alle sozialen Milieus hinweg kann
an frihe Erinnerungen angeknipft werden.

und Etablierung der Vogelbeobachtung

als PraventionsmaBBnahme in der voll-
stationdren Altenpflege. Ab 2024 kdnnen
auch stationare Einrichtungen teilnehmen.

| 21
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Die Praventionsmalinahme war zundchst auf eine
dreijahrige Modell-Laufzeit von Oktober 2017 bis Ende
September 2020 beschrankt. Mittlerweile wurden bei-
nahe 300 Pflegeeinrichtungen in ganz Bayern besucht.
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Ziele und Inhalte der L BV-Praventionsmaflnahme

Ziel dieser PraventionsmaRRnahme ist es, dem Verlust von Lebensqualitat entgegenzu-
wirken. Das Projekt orientiert sich am ,Leitfaden Pravention in stationaren Pflegeeinrich-
tungen” des GKV-Spitzenverbands. Die Ziele der LBV-MalRnahme decken sich mit folgenden
Handlungsfeldern des GKV-Leitfadens (im folgenden fett).

Erhalt der psychosozialen Gesundheit

» Beider LBV-PraventionsmafRnahme stehen die Verbesserung des Wohlbefindens und die
Sicherung einer guten Lebensqualitat im Vordergrund.

» Die Bewohner*innen werden daher bei dem Aufstellen der Vogelbeobachtungsstationen
aktiv mit einbezogen, der gegenseitige Austausch von getatigten Beobachtungen wird
angeregt.

Starkung der kognitiven Ressourcen

» Die Bewohner*innen werden zur Beobachtung und wenn moglich Bestimmung der
Vogel angeleitet.

» Um die Motivation zur Vogelbeobachtung und -bestimmung zu starken, stellt der LBV
entsprechend geeignetes Bestimmungsmaterial zur Verfiigung.

» FUr die Mitarbeiter*innen stehen Materialien fur die Gruppen- und Einzelaktivierung zur
Verflgung (Praxisordner, Spielemdglichkeiten, Plischvogel, ...)

Steigerung der korperlichen Aktivitdt und Mobilitat
» Die Bewohner*innen werden durch die neue Mallinahme motiviert, sich innerhalb ihres

Zimmers bzw. im Haus zu einem Fenster oder sogar in den Garten bzw. auf die Terrasse
zu bewegen, um die Vogel zu sehen.

alle Vb:g‘e‘f sivln_{ Z
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Wirkung

Befunde der wissenschaftlichen Begleitstudie

8

Fragestellungen
Theoretischer Hintergrund

Im Wesentlichen sollten zwei Ubergeordnete Frage-
Die emotionale Naturverbundenheit ist laut stellungen untersucht und beantwortet werden:
der Biophilia-Hypothese des Soziobiologen
Edward Wilson im Menschen genetisch ver- » Kann die Vogelbeobachtung kognitive Ressourcen,
ankert. Wissenschaftliche Untersuchungen Mobilitat und psychosoziale Gesundheit von
der letzten Jahrzehnte unterstitzen diese Bewohner*innen in vollstationaren Pflegeeinrich-
Annahme, und die positiven Effekte von tungen steigern?
Naturerfahrungen auf das menschliche
Wohlbefinden konnten vielfach aufgezeigt » Wird die MaBnahme in den Einrichtungen
werden. Das Modellprojekt wird durch das akzeptiert?
Evaluationsteam der Professur fur Sozial- und
Organisationspsychologie der Katholischen
Universitat Eichstatt-Ingolstadt unter Leitung
von Prof. Dr. Elisabeth Kals und Dr. Susanne
Freund und unter Mitarbeit von Patricia Zieris
wissenschaftlich begleitet.

Datengrundlage

In der dreijahrigen Projektlaufzeit (2017-2020) konn-
ten im Grol3teil der 76 Einrichtungen Daten flr die
Projektevaluation erhoben werden. Uber 1.500 Be-
wohner*innen und tber 300 Mitarbeitende der Ein-
richtungen haben an den Befragungen teilgenom-
men. Die befragten Bewohner*innen waren zwischen
40 und 106 Jahre alt (durchschnittlich 83,40 Jahre), knapp drei Viertel der Befragten waren
weiblich, und es konnten Personen aller Pflegegrade erreicht werden. Die Daten sind so-
mit zu grolRen Teilen reprasentativ fir die Situation in vollstationdren Pflegeeinrichtungen
in Bayern.

Ergebnisse

Passung und Nutzung der Mainahme

Seitens der Befragten besteht ein sehr grol3es Interesse an der Vogelbeobachtung und das
Angebot hierzu wird in hohem Ausmal? angenommen und genutzt. Die Nutzung ist dabei
unabhangig von Geschlecht oder Alter der Befragten, der EinrichtungsgréRe oder dem Zeit-
punkt des Starts der Vogelbeobachtung. Wahrend Personen mit niedrigen Pflegegraden
die Vogelbeobachtung tendenziell haufiger nutzen als jene mit hohen Pflegegraden, be-
obachten dennoch Bewohner*innen aller Pflegegrade regelmaRig Vogel. Das Praventions-
projekt ist damit eine passende MalBnahme fir Bewohner*innen in vollstationaren Pflege-
einrichtungen.

Kognitive Ressourcen, Mobilitdt und psychosoziale Gesundheit

Die Gesamtdaten zeigen, dass die kognitiven Ressourcen der Bewochner*innen im Allge-
meinen tendenziell als beeintrachtigt wahrgenommen werden. Wird jedoch eine kogniti-
ve Aktivierung im Rahmen des Modellprojekts angeregt, so werden die vogelbezogenen
kognitiven Ressourcen als bedeutsam hoéher eingeschatzt. Wahrend die allgemeine Mobi-
litdt als insgesamt gut bewertet wird, wird die vogelbezogene Mobilitat ebenfalls besta-
tigt und das Projekt wird als Anlass flir Bewegung angesehen. Die emotionale Naturver-
bundenheit ist erwartungsgemal’ sehr hoch ausgepragt und steht in Zusammenhang mit
einigen wichtigen Untersuchungsvariablen. Die Lebenszufriedenheit wird insgesamt als
gut wahrgenommen. Die Befragten geben an, bei der Vogelbeobachtung deutlich mehr
positive als negative Emotionen zu erleben, und auch das soziale Wohlbefinden wird im
Rahmen des Modellprojekts als Uberdurchschnittlich hoch eingeschatzt. Das Modell-
projekt fordert damit kognitive Ressourcen, Mobilitat und psychosoziale Gesundheit der
Bewohner*innen.

A[[L.’ Vb}e[ sind schon da
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Kurz- und mittelfristige Wirksamkeiten

Die Praventionsmalinahme nimmt kurzfristig Einfluss auf die kognitiven Ressourcen, Mo-
bilitat und die psychosoziale Gesundheit. Insbesondere der Bereich Aufmerksamkeit und
Gedachtnis wird bereits nach 2-3 Wochen als deutlich besser bewertet, wahrend dieser
vor Beginn der Vogelbeobachtung sogar als eher beeintrachtigt wahrgenommen wird.
Durch die Malinahme kénnen damit kognitive Ressourcen, Mobilitat und psychosoziale
Gesundheit von Bewohner*innen in vollstationaren Pflegeeinrichtungen bereits kurzfristig
verbessert werden.

Auch mittelfristig zeigen sich statistisch und empirisch bedeutsame
positive Verdnderungen in allen untersuchten Bereichen. Besteht
das Angebot zur Vogelbeobachtung tUber mehrere Wochen

bis Monate, nutzen die Bewohner*innen diese Mdglichkeit
immer starker. Sie beschaftigen sich kognitiv intensiver mit der
Thematik und bewerten ihre kognitiven Ressourcen besser.
Gleichzeitig dient die Vogelbeobachtung zunehmend als An-
lass fur Bewegung und die Befragten flhlen sich immer starker

in eine soziale Gruppe integriert, im Sinne einer Steigerung des so-
zialen Wohlbefindens.

Die Akzeptanz des LBV-Praventionsprojektes ist grof

Das Modellprojekt wird in den Einrichtungen rundum als PraventionsmalRnahme
akzeptiert. Die MalRnahme wird als geeignet fur die Zielgruppe bewertet und wird von aul3en
beobachtbar in hohem Ausmal? genutzt. Die Mitarbeitenden sehen vielfaltige positive Wirk-
samkeiten der Vogelbeobachtung, die sich Uber die kognitiven Ressourcen, die Mobilitat
und die psychosoziale Gesundheit erstrecken.

Fazit

Die Praventionsmalinahme erfillt alle Erwartungen an seine Wirksamkeit und wird

von allen beteiligten Personen rundum akzeptiert. Die Befunde der wissenschaftlichen
Begleitstudie zeigen, dass dieses an sich niedrigschwellige Angebot zur Vogelbeobach-
tung als Praventionsmalinahme zur Férderung von kognitiven Ressourcen, Mobilitat
und psychosozialer Gesundheit in vollstationaren Pflegeeinrichtungen sehr gut geeignet
ist. Insgesamt ist die Malinahme von groBem praktischem Nutzen, um die psychosoziale
Gesundheit von Bewohner*innen vollstationarer Pflegeeinrichtungen zu starken.

Das Projekt ist auf grolRes gesellschaftspolitisches Interesse gestol3en und befordert
auBer dem Praventionsgedanken auch allgemeine Naturschutzthemen an die Offent-
lichkeit, neben den dadurch gewonnenen neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen.
Das Modellprojekt ist daher auf vielen Ebenen gleichermalien erfolgreich.

M. Sc. Patricia Zieris
Dr. Susanne Freund
Prof. Dr. Elisabeth Kals
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Vorbereitung

Umsetzung

Start im Team

Sie suchen sich Mitstreiter

¢ *innen im Team und begeis-
tern die Mitarbeiter*innen ein-
schlieBlich der Haustechnik fiir
die MaBBnahme. Auch die Einrich-
tungsleitung pladiert fir die Durch-
fihrung der Praventionsmalinah-
me. Eine Person erklart sich bereit,

Sie tberlegen, wo die Fut-

« terstation aufgestellt wer-
den konnte. Es sollten ein oder
mehrere Baume oder mindestens
brusthohe Straucher in direkter
Nahe des Aufstellorts vorhanden
sein (Vogel brauchen einen Platz
zum ,zwischenlanden”). Der Auf-
stellort sollte nicht weiter als 10 m
entfernt sein vom Beobachtungs-
platz (dem ,Vogelfenster”). Eine
zweite Station im Garten fordert

Auftakt in der Einrichtung

die Mobilitat der Bewohner*innen.
Beziehen Sie Inre Bewohner*innen . —

als ,Vogelbeauftragte/r" die Verant-
wortung zu Ubernehmen. Zeitliche

und personelle Ressourcen fur die ,’ in die Standortsuche gern mit ein! N\\
Vogelbeobachtung stehen zur Ver- PR ¥
flgung. _——— e e=="
Eventuell bereiten Sie den
=" « Aufstellort vor, zum Bei-
R g spiel durch PflanzmaBnahmen
/, (Baum oder mindestens brustho- vorh
% her Strauch). Die MaRBnahme sollte mit einer ,,Auftaktveranstaltung” fur die Senior*innen beginnen. anden,

Dabei kdnnen in einem kleinen Vortrag die haufigsten Vogelarten erklart werden und im
Sie priufen, wo innen geeig- Anschluss wird die Futterstation gemeinsam aufgestellt und befullt.
« nete Raumlichkeiten flr ei-

nen Beobachtungsplatz vorhanden

sind (,Vogelfenster”). \ o 9 9 9 9

[ Kriterien Vogelfenster

7 Sie liberlegen sich  Sie legen die Die Auftaktveran- Nach dem Vortrag Sie richten das

Sie richten den Bereich rund
« um das Vogelfenster her: Sie
stellen Sitzmdglichkeiten auf und
ein kleines Tischchen flir das An-
schauungs- bzw. Mitnahmemate-
rial und schaffen an der Wand Platz
fir ein Poster (eventuell besorgen
Sie einen Bilderrahmen).

1
\

k’

» Zuganglichkeit: Das Vogel-
fenster sollte jederzeit
zuganglich sein.

» Sichtbeziehung zur
Futterstation: Von dort
sollte die Futterstation gut
zu sehen und maximal 10 m
entfernt sein.

» Aufenthaltsqualitat: Es soll-
te ein einladender Platz sein,

\~___> 6 Sie bestellen Materialien,
L]

die Sie am Vogelfenster aus-
legen bzw. in Ihren Beschaftigungs-

»

angeboten einsetzen kénnen, zum
Beispiel Bucher, Poster, Plischvo-
gel und diverses Mitnahmematerial
(Flyer).

== ey

~
A Y

\ 4

Sie besorgen eine Futter-

o station einschlieBlich einem

Starterset Vogelfutter. Fir Folge-
kosten ist ein Budget vorhanden.

10 alle Vb}ef sind schon da

»

der gerne von den Bewoh-
ner*innen aufgesucht wird.
Sitzgelegenheit: Vor dem
Fenster sollte ausreichend
Platz fir Sitzmoglichkeiten
vorhanden sein.
Material-Auslage: Es sollte
Platz fur ein Tischchen oder
ein Regal fir Anschauungs-
bzw. Mitnahmematerial
und Platz fur ein Vogel-
Poster sein.

Bild: llse Probst

den Rahmen fiir
die Auftaktveran-
staltung.

Soll diese nur fur
die Bewohner¥*in-
nen oder auch far
Angehdrige/Ehren-
amtliche/Besucher*
innen sein? Sollen
dartber hinaus
die Offentlichkeit
oder kommunale
Entscheidungs-
trager eingeladen
werden? Soll Gber
Die MalBnahme
berichtet werden -
offentlich oder in
der Hauszeitung?
Entsprechend
laden Sie Presse
oder Einrichtungs-
trager ein.

Raumlichkeiten
und einen Termin
fir die Auftakt-
veranstaltung fest
und kiindigen die-
sen in allen Wohn-
bereichen an.

Eine Anklndigung
Uber die Presse

ist moglich (siehe
Punkt 1).

staltung beginnt
mit einem Vortrag
(nicht langer als
eine halbe Stun-
de), in dem die
Futterstation vor-
gestellt wird und
grundsatzliche
Hinweise zur
Vogelfiitterung
gegeben werden.
Dann werden die
haufigsten Vogel-
arten gezeigt
moglichst mit Bild,
Stimme und Unter-
scheidungsmerk-
malen (Vogelarten
siehe S. 16/17)

wird die Futter-
station moglichst
unter Beteiligung
der Senior*innen
drauBen aufge-
stellt und befiillt.
Es hat sich bewahrt,
eine Tasse bereit zu
halten und mit dem
Futter von einem
zum nachsten zu
gehen, so dass alle
einen Teil Futter

Vogelfenster ein,
legen ausreichend
Anschauungs-/
bzw. Mithahme-
material aus und
hdngen ein Poster
auf.

Am Fenster kann
ein Schild oder

ein Aufsteller
JVogelfenster” auf
den Beobachtungs-
platz hinweisen.

in die Saule ftllen
konnen. Lassen
Sie sich beim
Aufschneiden der
Verpackung der
Fettfutterblocke
von den Senior*in-
nen helfen!

A[[e Vb}zf sind schon da
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Ausstattung

Futterstation fiir die Vogelbeobachtung

Futterschale

Jeder Vogel hat sein eigenes Lieb-
lingsfutter. Hier kdnnen Sie
getrocknete Mehlwlrmer
als Erganzungsfutter in
der Brutzeit anbieten
(vorher einweichen),
Weichfutter oder auch
einmal einen weichen
Apfel. Wichtig:
regelmaRig reinigen!

Wasserschale

Wasser ist fur Vogel
wichtig, sowohl im
Sommer bei heilRen
Temperaturen wie
auch im Winter, wenn
vieles gefroren ist.
Muss alle zwei Tage
ausgetauscht werden.

Futtersaule

Eine hygienische und praktische
Art der Fitterung, die gerne von
kleineren Végeln angenommen
wird. In der Premium-Version aus
pulverbeschichtetem Eisen stabil
und haltbar. Bei vielen Sitzplatzen
selteneres Nachftillen nétig.
Achtung: geeignetes Futter
verwenden!

Verankerung

Der Stab mit Basisful? sollte mit
schweren Steinen (z.B. Gehweg-
platten) beschwert werden,
um auch bei Sturm stabil
zu stehen.

12 alle Vb}ef sind schon &,

Fettfutter

Herkdmmliche Meisenknddel im
Netz sollten nicht verwendet
werden - zu grol3 ist die
Gefahr, dass sich die
VogelftiRchen im Netz
verhaken. Besser: An
den stabilen Gittern
eines Futterblockhalters
kdnnen sich die gefieder-
ten Gaste gefahrlos festhalten
(der Halter kann einzeln an
der Saule angebracht werden
oder am Futterhaus
integriert sein). Oder
Sie verwenden,
wie im Bild,
einen mit
Erdnussbutter
geflllten Kiefern-
zapfen.

Futterhaus

In diesem Beispiel sind Halterun-
gen fur Energiebldcke integriert.
Das Futter ist durch Plexiglas
geschitzt und rutscht bedarfs-
weise nach.

In der Nahe des
Aufstellortes sollte
ein / mehrere Baume
und / oder mindestens
brusthohe Straucher
vorhanden sein. Végel brauchen
eine ,Zwischenlande-Station”.

Bild: LBV / Mathias Blitz

iIdE_Frank Derer / LBV Bilddatenbank (u.)

Samen und Kerne

Beim Futter flr Futtersaule
und Futterhaus sollten Sie auf
folgende Kriterien achten:

» Sie brauchen Futter speziell
fur Futtersaulen, das auch bei
langanhaltender Nasse keine
Feuchtigkeit zieht und klumpt.

» Es sollte (mehrfach) gereinigt
und getestet sein und frei von
auch fur Menschen gesund-
heitsgefahrdenden Ambrosia-
Samen und Aflatoxinen
(Schimmelpilzgiften).

» Es soll keine minderwertigen
Streck- und Fuillstoffe enthalten
- so ist z.B. Weizen wenig
kalorienreich und wird von den
meisten Gartenvogeln nicht
gefressen. Das gilt auch fur
Haferflocken und Hirsesamen.

Futter: Qualitat und Abwechslung

Fettfutter

Bitte verwenden Sie keine her-
kommlichen Meisenknddel im
Netz: Im Netz kdnnen sich die V-
gel mit ihren FUl3chen verfangen.
Fettfutterblocke sind sehr geeig-
nete Energiespender. Wenn Sie
diese verwenden, sollten Sie beim
Kauf der Futterstation auf spezielle
Halterungen fur Fettfutterbldcke
achten. Oder Sie bringen Meisen-
knodel ohne Netz in entsprechen-
den Halterungen an.

Auch weiche Apfel
werden im Winter
gerne angenommen.

Mehlwirmer

Mehlwirmer kdnnen in der Brut-
zeit ein gutes Erganzungsfutter
darstellen. Getrocknete Mehlwr-
mer sollten vor dem Verflttern
eingeweicht werden.

Lagerung

Vogelfutter hat zwar in der
Regel eine lange Haltbarkeit
und demnach Lagerzeit - aber
nur wenn es sauber, trocken
und mausesicher gelagert wird.
Nicht angemessen gelagertes
Futter kann schnell verderben
oder aul3er von Mausen auch
von Motten befallen werden.
Wenn es zudem alt wird und
austrocknet, ist es fur die Vogel
weniger nahrhaft und wird
weniger gefiederte Besucher
an die Futterstelle ziehen.

Futter selbst herstellen

Rezepte flr Vogelfutter finden
Sie zum Beispiel in der LBV-
Broschure ,Naturerlebnis Vogel-
futterung” oder auf der Website
unter www.lbv.de/allevoegel
bei den Praxistipps zur Vogel-
futterung.

alle Vb}e[ sind schon da 13



Ausstattung

Materialien flir die Stationskiste

Alle viget
sind schon O dy

57 h_x |
e B

|

Gefiederte Gaste: Y
am Futterplatz i
leicht erkennen

Aktivierenund  Als zusatzliche Information fur interessierte Betreuungsfachkréfte gibt es eine groRe
motivieren — . . . L . “

das gelingt it Auswahl an Bestimmungsliteratur. Ein Beispiel: ,,Gartenvégel lebensgro3” vom Kosmos-

geeigneten Buchern  Verlag. Aufgrund der kleinen Schrift und der kleinen Bilder nicht direkt fir die Arbeit mit

undspielen.  senior*innen geeignet.

Seniorenbuch , Alle Végel sind schon da*

Speziell fiir diese Praventionsmalinahme wurden ein Bestimmungsbuch
mit den haufigsten Vogelarten entwickelt. Kontrastreiche grof3formatige
Bilder, eine groRRe Schrift und abwischbare stabile Seiten sind auf den
Heimalltag abgestimmt.

LBV-Broschure ,,Naturerlebnis Vogelfutterung" bietet viele Hintergrundinfor-
mationen zum Thema und Rezepte zum Futtermischen.

Bezugsmaéglichkeit
Info-Material
Futterstation, Futter und die
weiteren Materialien bekommen
Sie im LBV-Naturshop, einzeln
oder als Alle-Vogel-Gesamt-
pakete. www.lbv-shop.de

Zusatzlich kdnnen Sie kostenloses Infomaterial zum Auslegen

oder Verteilen bereitstellen. Empfehlenswert sind vor allem die LBV-
Leporellos ,,Gartenvégel” und ,,Wintervogel” im Hosentaschenformat
und die Flyer ,Vogel futtern im Winter” sowie ,Flittern erlaubt” als
Hintergrundinformation fiir Bewohner*innen und Angehdrige.

14 alle Vagel sind schon da

Bild: LBV / Tobias Tschapka, LBV

Bild: Rosl Roessner / LBV Bilddatenbank (0.), LBV

Pluschvogel oder CD
kdnnen zwar nicht
den unmittelbaren
Natureindruck eines
singenden Stars
ersetzen, wecken
aber Erinnerungen.

Vogelstimmen-CD
Uber das Héren von Vogelstimmen kénnen zusatzlich zum Sehen und Begreifen weitere

Sinne angesprochen werden und Erinnerungen geweckt werden. Gute Erganzung zu
den Plischvogeln.

Poster

Die Poster kdnnen Sie im Bereich des Vogelfensters aufhangen. Mit der GréRe DIN A2 pas-
sen sie in gangige Bilderrahmen. Sie kénnen auch einen Aufsteller nutzen. Wenn Sie die
Poster auch in allen Wohnbereichen aufhangen, schaffen Sie einen zusatzlichen Anreiz flr
die Bewohner*innen, selbst zum Vogelfenster zu gehen - und férdern damit die Mobilitat.

Pliischvogel

Hier kommen Pluschvdgel mit authentischer Stimme zum Einsatz. Wir empfeh-
len Amsel, Buchfink, Kohlmeise, Dompfaff/Gimpel und Rotkehlchen, gerne
auch Buntspecht, Griinfink, Blaumeise, Stieglitz und Star, da diese Arten
auch an der Futterstation erwartet werden kdnnen. Ob Sie die Vogelchen im
Stationszimmer aufbewahren und gezielt einsetzen oder zum Beispiel ein
Mobile am Vogelfenster daraus erstellen, bleibt Ihrer Phantasie Uberlassen.

.
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Vogelportraits

Haufige Vogelarten am Futterhaus

Die nachfolgend vorgestellten

10 Vogelarten sind sogenannte
Standvogel (Ganzjahresvogel) und
gehoren zu unseren haufigen Gar-
tenvogeln, die Sie wahrscheinlich
auch an lhrer Futterstelle erwarten
kénnen. Je nach Ihrer Umgebung
konnen auch ,ungewdhnlichere”
Arten wie zum Beispiel der Kern-
beiBer dazukommen.

Kohlmeise

Die Kohlmeise hat einen schwarzen Kopf mit weilRen
Wangen. Ihre Unterseite ist gelb mit einem schwarzen
Streifen auf der Brust. Der sieht wie eine Krawatte aus.

Haussperling (,,Spatz")

Der Spatz ist ein lebhafter Vogel. Das Mannchen ist
am Kopf oben grau und hat einen schwarzen Latz, das
Weibchen ist hellbraun mit dunklen Flecken gefarbt.

16 Alle Vagel sind schon da

Amsel
Die Mannchen sind schwarz mit orange-gelbem
Schnabel, die Weibchen dunkelbraun, der Schnabel

ist gelb-braun. Beide haben einen gelben Augenring.

Blaumeise

Die Blaumeise hat eine blaue Kappe, Brust und
Bauch sind gelb. Das Gesicht ist weil3. Sie hat
schwarze Augenstreifen.

Rotkehichen
Das Rotkehlchen hat eine rundliche Gestalt. Gesicht
und Brust sind ziegelrot.

Bild: Herbert Henderkes (0.), Frank Derer (M.I., u.l.), Markus Glassel (M.r.), Andreas Hartl (u.r.) - alle LBV Bilddatenbank

Bild: Rosl Rossner (5 x) / LBV Bilddatenbank

Kleiber
Der Kleiber ist ein schlanker Vogel mit graublauer

Oberseite. Die Unterseite ist hell- bis kastanienbraun.

Er hat schwarze Augenstreifen.

Star
Der Star ist im Herbst getupft. Das Ubrige Jahr tragt
er ein schwarz-schillerndes Federkleid.

Dompfaff / Gimpel

Der Gimpel hat eine kraftige Gestalt. Die Mannchen
haben eine leuchtend rote Brust, die Weibchen sind
graubeige. Beide haben eine schwarze Kappe.

Buntspecht

Der Buntspecht ist recht grol3, schwarz-weif3, mit
leuchtend rotem Unterschwanz. Die Mannchen haben
auch am Nacken einen roten Fleck.

Buchfink

Der Buchfink hat eine rotbraune Unterseite, einen
braunen Ricken und einen blaugrauen Kopf. Er ist
ein richtig bunter Vogel. Die Weibchen sind grau-gran.

Weitere Informationen

zu den einzelnen

Vogelarten und ihrer
Bestimmung finden Sie

auf der Website unter

https://www.lbv.de/allevoegel
bei ,Vogel bestimmen - alle
Expertentipps auf einen Blick".

Alle Vigel sind schon da 17
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Verankerung

Ein Wort zum Schluss

Wie geht es weiter — eine To-do-Liste

Naturnahe Gérten
bieten mit unter-
schiedlichen Struktu-
ren und Wildpflanzen
vielen Tieren einen
Lebensraum. Hier
finden Végel aus-
reichend Nahrung.

Futterstation

Eine Kontrolle soll mindestens alle zwei

Tage erfolgen:

M Ist das Futter nachgefullt?

M Mussen Fettfutterblocke ersetzt oder
nachgefullt werden?

M Ist die Wasserschale gereinigt und
frisches Wasser nachgefullt?

M Aus hygienischen Griinden ist der
Bereich unter der Futterstation regel-
maRig, mindestens einmal pro Woche
von herabgefallenen Futterresten zu
saubern. Dies dient auch dem Schutz
vor Tauben oder Mausen.

M Einmal jahrlich, zum Beispiel im
September ist die Futtersaule und das
Futterhduschen mit heiBem Wasser
komplett zu reinigen.
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Vogelfenster

M Liegt ausreichend Anschauungs-
bzw. Mitnahmematerial bereit?

M Steht das Hinweisschild ,Vogelfenster”
und der Name des/der Vogelbeauf-
tragten noch?

Mitarbeiter*innen

M Werden die Bewohner*innen regel-
malig zum Vogelfenster oder in den
Garten begleitet?

M Werden die Bewohner*innen regel-
maRig zur Vogelbeobachtung und
-bestimmung motiviert und angeleitet?

Zusatzangebot

M Finden Beschaftigungsangebote zum
Thema ,Vogelbeobachtung” statt?

Bild: Birgit Helbig / LBV Bilddatenbank

Bild: Mlnchenstift

So bleibt die Vogelbeobachtung Thema

i

In diesem Leitfaden sind viele Informationen, wie Sie das Projekt ,Vogelbeobachtung
in lhrer Einrichtung umsetzen und so das Wohlbefinden, die Mobilitdat und die kognitiven
Ressourcen |hrer Bewohner*innen steigern kénnen.

Was Sie noch tun konnen

.... denn diese PraventionsmafRnahme bietet mehr als das Aufstellen
eines Vogelhauschens im Garten.

Uber das reine Vogelbeobachten und das Anleiten zur Vogelbeobachtung hinaus haben
Sie mit den Materialien aus der Stationskiste viele Modglichkeiten, das Thema ,Garten-
vogel” in den Heimalltag aufzunehmen. Mit dem Thema verbinden alle Menschen ihre
eigene Geschichte. Vogelgesang ruft viele positive Erinnerungen wach an Jahreszeiten,
Erlebnisse im Garten und in der Natur, eigene Futterstellen ... und das Uber alle sozialen
Milieus hinweg.

In Beschaftigungsangeboten ebenso wie in Einzelaktivierungen kénnen Sie gemeinsam
Vogellieder singen, Gedichte und Geschichten lesen, Vogelmandalas malen und vieles
mehr. Sie kénnten sich auch zum Beispiel einmal pro Quartal mit Kolleg*innen zum Ideen-
Austausch treffen. Wie ware es mit dem Rollen von Meisenknddeln im Herbst?

Der Nachkauf von hochwertigem Vogelfutter kostet Geld. Vielleicht lassen sich hier Geld-
geber oder Spender finden, zum Beispiel die Gemeinde, oder auch Angehdorige (hier hilft ein
sichtbar aufgestellter ,Sparvogel” mit einem netten Hinweisschild), Erlés des Weihnachts-
basars, Eigeninitiative der Bewohner*innen / Tagesgaste ...

Eine Futterstation ersetzt keinen naturnahen Garten. Wenn Sie lhre Aulienanlagen ©ko-
logisch aufwerten oder eine Pflanzaktion durchfihren wollen, kénnen Sie das zum Beispiel
in Kooperation mit der 6rtlichen LBV-Gruppe tun.

Kooperationen: Sie kénnen auch Schulklassen oder den Kindergarten in das Projekt mit
einbinden, zum Beispiel beim Nistkasten bauen zusammen mit einer Schulklasse in
einem generationstbergreifenden Vormittag. Oder Sie laden den Kindergarten ein und
singen gemeinsam Vogellieder.

Sie konnten mit Ihren Bewoh-
ner*innen an der Stunde der
Gartenvogel (Anfang Mai) oder
der Stunde der Wintervogel
(Anfang Januar) teilnehmen.
Bei diesen regelmaRig stattfin-
denden Zahlaktionen werden
eine Stunde lang die Vogel in
ihrem Garten gezahlt und dem
LBV gemeldet.

Informationen dazu finden Sie
unter lbv.de/allevoegel.

FleiRBige Strickerin-
nen: Mit dem Verkauf
von Stulpen und
Schals konnte eine
weitere Futterstation
finanziert werden.
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Wir im

LBV lieben

... in unserer Heimat Bayern und weltweit.
Darum wollen wir sie schiitzen, entwickeln
und die Biologische Vielfalt erhalten. Wir wollen
Menschen dafur begeistern, sich gemeinsam mit uns
dafur einzusetzen. Unser Ziel ist der Schutz der Natur
in einer zukunftsfahigen, offenen, sozial gerechten
Gesellschaft. Diese Gesellschaft achtet und erhalt Arten
und Lebensrdume in Bayern und gibt sie gesund an
die kommenden Generationen weiter. Auch sie sollen
hier und anderswo eine Erde vorfinden, die lebenswert
ist, auf welcher der menschengemachte Klimawandel
beherrschbar ist und die sich durch eine grolRe Vielfalt an
Lebensraumen und Arten, gute Luft, sauberes Wasser und
gesunde Bdden auszeichnet.

/ 1BV Alle Vb;ge[ sifvuf Igcéo:t da

stationaren Pflegeeinrichtungen

Landesbund fir Vogel- und Naturschutz in Bayern e.V. Ansprechpartnerin:

Eisvogelweg 1
91161 Hilpoltstein
www.lbv.de

Kathrin Lichtenauer
allevoegel@lbv.de | 09174 4775-7245
www.lbv.de/allevoegel
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