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QUALITATSNETZWERK
BNE IN BAYERN

Seit 2020 unterstttzt der bayerische Naturschutzverband
LBV (Landesbund fur Vogel- und Naturschutz in Bayern
e.V.) Kita-Teams auf ihrem Weg, Nachhaltigkeit ganzheit-
lich und individuell angepasst an die jeweilige Ausgangs-
situation in den begleiteten Einrichtungen zu etablieren.
Kita im Aufbruch besteht aus mehreren Teammodulen
sowie einer engen Beratung und Begleitung der Einrich-
tungen Uber einen Zeitraum von eineinhalb Jahren. Im
Sinne eines ganzheitlichen Ansatzes, dem sogenannten
Whole Institution Approach, erarbeitet jede Kita ihre je-
weils eigenen Umsetzungsideen mithilfe von Workshops,

Wozu BNE in Kitas?

Die Frage nach dem ,Warum?” fiir sich zu beantworten, ist
ganz elementar. Nur wer BNE als wichtig und sinnstiftend
erkennt und anerkennt, wird auch bereit sein, Nachhaltig-
keit als Grundwert in der Kita als wesentlich anzusehen,
Gewohnheiten zu hinterfragen, neue Wege auszuprobie-
ren und bereit sein, dementsprechend zu handeln. So kann
BNE langfristig in der Kita verankert und Teil des Konzepts
der Einrichtung werden. Mit vielen alltaglichen Handlungen
und padagogischen Angeboten lassen sich Beitrage leisten,
um die Erde fUr die nachsten Generationen zu erhalten und
die Zukunft innovativ mitzugestalten.

Die vorliegende Handreichung soll Ihnen ermdglichen,
sich selbststandig mit lhrem Team auf den Weg zu ma-
chen und Nachhaltigkeit in der eigenen Kita Stuck fur
Stlck im selbstgewahlten Tempo zu leben.

Das LBV-Team wiinscht lhnen viel SpaB und gutes
Gelingen!

Infomaterialien und individueller Beratung durch das
LBV-Umweltbildungsteam. Bereits 18 Kindertagesstatten
wurden und werden im Rahmen des Projekts dabei un-
terstitzt, Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE) fest
in ihrem Alltag zu verankern. Darlber hinaus ermdglicht
der Tragerverband Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. derzeit wei-
teren neun Kindertageseinrichtungen die Teilnahme, um
die Bildungsarbeit und alle weiteren Aspekte rund um den
Kita-Alltag durch die Brille der Nachhaltigkeit von allen
Seiten zu beleuchten und weiterzuentwickeln.

Das Projekt wird gefordert durch das Bayerische Staats-
ministerium fir Umwelt- und Verbraucherschutz. Weitere
Unterstitzung erhalt Kita im Aufbruch durch die Minder-
leinsmUhle GmbH & Co. KG.

Besuchen Sie uns online unter
www.lbv.de/kitaimaufbruch
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Liebe Leserinnen und Leser,

Kitas sind besondere Bildungsorte: Sie begleiten Kinder in
den ersten Lebensjahren und machen einen pragenden
Teil ihrer Erfahrungswelt aus. Wenn wir hier ein Bewusst-
sein fur Naturschutz, nachhaltige Ressourcennutzung und
chancengerechte Gesellschaft wecken, ist das die Basis fur
ein nachhaltiges Leben!

Hier setzt Bildung fur nachhaltige Entwicklung an: BNE
mochte Menschen zu verantwortungsvollen Entschei-
dungen befahigen - fur ihr individuelles Verhalten und
ihre gesellschaftliche Mitwirkung. Kinder erwerben durch
BNE neue Kompetenzen und erfahren Selbstwirksamkeit.
Padagogische Fachkrafte begleiten dabei und schaffen ein
anregendes Lernumfeld.

Das Projekt Kita im Aufbruch unterstltzt Kitas, BNE in al-
len Bereichen zu verankern. Diese Handreichung bietet
die wesentlichen Informationen - fundiert, ansprechend,
praxistauglich!

Ich danke dem LBV fiir diese gelungene Broschure. Damit
werden wir viele Kitas zum Aufbruch Richtung Nachhaltig-
keit inspirieren!

Thorsten Glauber
Bayerischer Staatsminister fur Umwelt und
Verbraucherschutz
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Liebe Kitas und Interessierte,

meine groRe Begeisterung fur Tiere und Pflanzen und das
fortwahrende Interesse, diese zu schitzen, sind in meinen
ersten Lebensjahren entstanden. Meine Kindheit habe ich
noch ganz analog in perfekter Idylle zwischen Huhnern,
Bienen und Kaninchen verbracht. Der stetige Kontakt zu
den mir lieb gewordenen Tieren und Pflanzen hat meinen
Lebensweg entscheidend gepragt.

Die meisten Kinder, die heute aufwachsen, haben genau
diese Moglichkeiten nicht mehr. Umso wichtiger sind Pro-
jekte wie Kita im Aufbruch, die Kitas unterstttzen, fur Kin-
der einen moglichst wertschatzenden, naturnahen und
nachhaltigen Lebensraum zu gestalten und ihre Bildungs-
arbeit auf das Thema Nachhaltigkeit (BNE) auszurichten.
So wird der Grundstein gelegt, dass auch sie Begeisterung
fur die Natur entwickeln und Verantwortungsbewusstsein
entfalten kénnen.

Sie, liebe padagogische Fachkrafte, kdnnen mit der vor-
liegenden Handreichung einen wesentlichen Teil dazu
beitragen. Viel Freude dabei!

Dr. Norbert Schaffer
Vorsitzender des LBV
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SO ARBEITE ICH MIT DER HANDREICHUNG

Sie wollen lhren Kita-Alltag gemeinsam mit den Kin-
dern nachhaltiger gestalten? Sie wollen einen Raum in
der Kita entwickeln, in dem Kindern umweltbewusstes
Verhalten vorgelebt wird und sie dieses selbst erlernen
kdnnen? Dann bietet Ihnen die vorliegende Broschire
Unterstutzung auf diesem Weg. Kinder brauchen Hand-
lungsspielrdaume, um sich mit Nachhaltigkeitsfragen aus-
einandersetzen zu kdnnen. Durch Partizipation und Mit-
gestaltungsmoglichkeiten in ihrer Umgebung machen sie
die Erfahrung, dass ihr Tun etwas bewirkt. Sie entwickeln
und starken Fahigkeiten sowie Kompetenzen im Sinne ei-
ner Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE).

Wie kann es gelingen, BNE in der Kita Stiick fur Stiick
umzusetzen? Das mdchte lhnen dieses Heft zeigen. Es
basiert auf den vielfaltigen Erfahrungen des Projekts, in
dem 27 Kitas begleitet wurden und werden. Sie alle ha-
ben ihren jeweils eigenen Weg gefunden, BNE ganzheit-
lich im Sinne des Whole Institution Approach umzusetzen.
Die vorliegende Broschlre mochte Ihnen zeigen, welche
Schritte Sie in lhrer Kita gehen kénnen.
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Dazu ist es sinnvoll, in einem ersten Schritt mit einer Be-
standsaufnahme zu beginnen: Wo stehen wir? Diese er-
arbeiten Sie mithilfe der Checklisten (siehe Anhang, ab
Seite 60). Drucken Sie die Checklisten im DIN A3-Format
aus, damit ausreichend Platz zum Ausfulllen vorhanden
ist. Sie kdnnen entweder alle Bereiche auf einmal auf den
Prifstand stellen oder sich jeweils ein Thema heraussu-
chen. In einem zweiten Schritt fragt die Checkliste nach
den Zielen und in einem dritten nach den konkreten Um-
setzungsschritten, die Sie machen wollen. Die Checklisten
sind an den BNE-Referenzrahmen fur die frihkindliche
Bildung angelehnt. Theoretische Hintergrundinformati-
onen dazu finden Sie gleich zu Beginn der Broschiire.

In separaten Unterkapiteln, die im Aufbau der Struktur
des BNE-Referenzrahmens fir die frihkindliche Bildung
(siehe Seite 19) folgen, finden Sie inhaltliche Erlaute-
rungen zu den verschiedenen Themenbereichen. Zu Be-
ginn jedes Kapitels wird das Grundlagenwissen erlautert
(grun hinterlegt). In den blauen Abschnitten kénnen
Sie sich Vertiefungswissen aneignen. Zusatzlich erhalten
Sie dort viele Anregungen, Aktionsvorschlage und Links zu
Vertiefungsmaterial, damit die Umsetzung gelingt.

ABKURZUNGSVERZEICHNIS

BEP - Bayerischer Erziehungs- und Bildungsplan

BNE - Bildung fur nachhaltige Entwicklung (Erlauterungen ab S. 14 ff.)

IDG - Inner Development Goals (Erlauterungen ab Seite 19)

LBV - Landesbund fur Vogel- und Naturschutz in Bayern e.V.

SDGs - Sustainable Development Goals (Erlauterungen ab Seite 15)

e WIA - Whole Institution Approach (gleichbedeutend mit dem Whole Kita Approach;
um Verwirrungen zu vermeiden, verwenden wir die Bezeichnung Whole Institution
Approach; Erlduterungen ab Seite 19)
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.Viele kleine Menschen, die an vielen kleinen Orten viele kleine Dinge tun, kbnnen

das Gesicht der Welt verandern.” Afrikanisches Sprichwort

Immer mehr Menschen setzen nachhaltige Handlungs-
weisen in ihrem Leben um. Wer sich auf den Weg macht,
findet vielfaltige AnknUpfungspunkte und Mdéglichkeiten,
um 6kologisch vertraglicher und sozial gerechter zu
handeln. Diese Handlungen werden Uber kurz oder lang
héchstwahrscheinlich auch Auswirkungen auf den beruf-
lichen Alltag haben. Daheim MUll zu trennen und in der
Kindertagesstatte alles in eine Tonne zu werfen, wird sich
irgendwann komisch oder falsch anfiihlen. Wer seine Er-
nahrung auf regionale und saisonale Ernahrung umstellt,
wundert sich Uber Januar-Erdbeeren in den Brotzeitbo-
xen der Kinder. Hieraus kann sich der Wunsch oder das
Bedurfnis ergeben, auch in der Kindertagesstatte nach-
haltige Themen anzusprechen und neue Wege zu gehen.

An dieser Stelle ist es empfehlenswert, sich ein Unterstit-
zernetzwerk aufzubauen anstatt allein Nachhaltigskeits-
ziele zu verfolgen. Im Austausch und Miteinander mit
anderen Menschen liegen viele Chancen und Méglich-
keiten. Mehr Schultern, die geplante Veranderungen mit-

tragen, mehr Kopfe, die nach kreativen Losungen suchen,
und das Gefuhl der Gemeinschaft kdnnen wesentlich dazu
beitragen, dass die Umstellung des Systems Kindergarten
im Sinne des Whole Institution Approach (siehe Seite 19
ff.) gelingen kann.

Es lohnt sich, in der Startphase Zeit und Muihe in den
Ausbau eines Unterstiitzersystems zu investieren. Ziel
dieser MaBnahme ist die Forderung der Einsicht aller
Beteiligten, dass Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
(BNE) keine zusatzliche Aufgabe, sondern einen neu-
en Blickwinkel auf den Kita-Alltag darstellt. Langfristig
werden Sie in lhren BNE-Bemuhungen davon profitieren.
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Wen brauche ich?

Je nach Rolle und Funktion, die Sie in lhrer Einrichtung
einnehmen, werden Sie unterschiedliche Personen mit
ins Boot holen mussen. Eine Kita-Leitung kann ohne ihr
Team keine Veranderungen bewirken oder BNE umsetzen.
Umgekehrt kann auch das Team ohne die Unterstitzung
der Leitung kaum etwas bewegen. Naturlich durfen die
Kinder mit ihren Interessen, Bedirfnissen und Rechten
keinesfalls aus dem Blick geraten. Um unerwarteten Wi-
derstanden vorzubeugen, ist es wichtig, von Anfang an
auch die Eltern aktiv einzubeziehen und sie auf dem Weg
der Veranderung mitzunehmen. Spatestens wenn es um
finanzielle Fragen oder bauliche MaBnahmen geht, wird
zusatzlich die Unterstltzung des Tragers sowie gegebe-
nenfalls des Haus- und Grundstiickseigentiimers er-
forderlich sein. Zuletzt konnen externe Kooperations-
partner wertvolle Unterstitzung leisten und den Prozess
wirkungsvoll begleiten.

Wie motiviere ich die Leitung?

Die Erfahrungen aus Kita im Aufbruch haben gezeigt, dass
eine ganzheitliche Umsetzung von BNE ohne die Unter-
stltzung der Leitung nicht gelingen kann. Kita-Leitungen
sind im Wesentlichen fir die Sicherung und Weiterent-
wicklung der padagogischen Qualitat sowie die personelle,
raumliche und materielle Ausstattung der Einrichtung ver-
antwortlich. Eine ganzheitlich umgesetzte BNE berthrt als
Querschnittsthema alle diese Aufgabenfelder. Nutzen
Sie Strategien der BNE-Kommunikation (Seite 13) und zei-
gen Sie die Potenziale fiir die Weiterentwicklung der
Einrichtung auf.

Haben Sie dabei folgende Argumente fur die Umsetzung
einer BNE in der Einrichtung im Hinterkopf:

¢ Die padagogische Arbeit erhalt durch BNE einen zu-
satzlichen Fokus und Wertschatzung. Oft stimmen
die padagogischen Ziele und die BNE-Ziele schon

Uberein - sie werden nur nicht miteinander in Lo

Verbindung gebracht.

e Das padagogische Personal Ubernimmt gezielt v

Verantwortung und entlastet die Leitung.

¢ Die Einrichtung scharft ihr Profil und gewinnt
hierdurch an Attraktivitat fir Familien und in-
teressierte Fachkrafte.

e Die Sichtbarkeit der Einrichtung wird durch
die gezielte Vernetzung mit dem Sozialraum
erhoht.

e Die Einrichtung zeigt Interesse und Moti-
vation sich weiterzuentwickeln, zu gesell-
schaftlich relevanten Themen zu arbeiten
und einen Beitrag zu leisten.

Tipp: Sprechen Sie bewusst Uber Werte - lhre eigenen, die
der Leitung, in der Konzeption, im Team. Welche Werte
tragen uns? Welche Werte stimmen auch mit einer BNE
Uberein?

Wie motiviere ich mein Team?

Auch wenn Begeisterung sehr ansteckend sein kann,
wird sie nicht ausreichen, um allein damit alle im Team
zu Uberzeugen. Nehmen Sie sich ausreichend Zeit, um das
Team mitzunehmen. Kleine, gut dokumentierte Projekte,
ein Jahresthema mit Umweltbezug oder kurze Inputs und
Aktivitaten innerhalb der Teamsitzungen kénnen erste
Schritte sein. Binden Sie von Beginn an auch Hausmeister
sowie Kichen- und Reinigungskrafte mit ein.

Tipp: Das Ziinglein an der Waage. Selbst kleine Beitrage
kénnen zum Erreichen eines erwiinschten Ziels fuhren.
Verdeutlichen Sie dies anschaulich mithilfe einer selbst-
gebauten Balkenwaage (Kleiderbligel mit zwei gleich
schweren Schalen/Gefa8en daran). Auf einer Seite wird
ein schweres Gewicht, welches fur das Problem oder die
Grof3e des Ziels steht, eingelegt. Nun wird jedes Team-
mitglied aufgefordert, Ideen fur Beitrage zu aulRern. Fur
jede Idee wird ein kleines Steinchen in die zweite Schale
gelegt.!

Hintergrundinformationen zu dieser Aktivitat -
Kurzfilm zum 6kologischen Handabdruck

Tipp: Das Weltspiel ermdglicht einen interak-
tiven Blick auf die globalen Verhaltnisse mit
Fokus auf das Thema Gerechtigkeit.
www.das-weltspiel.com

-
LA
e
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Langfristige Umsetzungs-

ideen und Praxisbeispiele aus

e Sollten sich durch diese Mal3-
nahmen erste Unterstutzer und
Unterstltzerinnen finden, rufen Sie ein BNE-Team be-
stehend aus 2 bis 3 Personen ins Leben. Dieses Team
hat die Aufgabe, die Nachhaltigkeitsbrille bei allen re-
levanten Entscheidungen aufzusetzen, an Nachhaltig-
keitsstrategien zu erinnern und alte Gewohnheiten zu
hinterfragen. Sollten Sie jedoch auf Widerstand stof3en,
gilt es, diesen zu bertcksichtigen. Nehmen Sie Beden-
ken ernst und suchen Sie gemeinsam nach Lésungen
und Alternativen.

e Rdumen Sie dem BNE-Team und dem Thema an sich
regelmallig Zeit in den Teamsitzungen ein.

e Wenn Sie intensiver in die Thematik einsteigen oder
spezielle Aspekte einer BNE erarbeiten mdchten, bieten
sich Inhouse-Fortbildungen fir das gesamte Team an.
Wir empfehlen regelmaRige Teamfortbildungen. Geeig-
nete Referenten und Referentinnen finden Sie hier:

Inhouse-Fortbildungen des LBV unter
www.lbv.de/umweltbildung/fortbildungen

Referententibersicht der ANU Bayern e.V.
unter www.umweltbildung-bayern.de/
ueber-uns/bne-plattform

e Ermdglichen Sie interessierten Teammitgliedern Fort-
bildungen und Weiterbildungen bei zertifizierten An-
bietern.

Berufsbegleitende Weiterbildung ,BNE in
der Praxis”, LBV MUnchen, unter www.lbv-
muenchen.de/natur-erleben/umweltstation

Padagogisches Institut Mdnchen, ,Kinder
gestalten die Zukunft”, unter www.pi-muen-
chen.de/bne-in-kindertageseinrichtungen

e Kostenfreie Online-Fortbildungsangebote finden Sie
hier:

+.BNEhoch3", kostenlose BNE-Weiterbildung
far Multiplikatoren und Multiplikatorinnen
unter www.bne-portal.de/bne/de/infothek/
bnehoch3.html

NaDi - Wegweiser zur Nachhaltigkeit
(Selbstlernangebot bei oncampus) unter
www.lernen.oncampus.de

LKlimakénner”. Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald (Selbstlernangebot bei oncampus)
unter www.lernen.oncampus.de
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Wie binde ich neue Teammitglieder ein?

Gestalten Sie lhre BNE-Arbeit von Anfang an

transparent - schon im Vorstellungsgespréach

sollte dem Thema Raum gegeben werden. So
signalisieren Sie, wie wichtig BNE in Ihrer Einrichtung ist.
Ermoglichen Sie neuen Teammitgliedern einen guten Ein-
stieg in das Themenfeld Nachhaltigkeit. Hilfreich ist zum
Beispiel ein BNE-Ordner mit den wichtigsten Grundlagen,
Materialien und Praxisbeispielen aus lhrer Einrichtung.
Nehmen Sie sich in der Einarbeitungsphase bewusst Zeit,
um Uber lhren Ansatz von Nachhaltigkeit zu sprechen -
personlich, konkret und praxisnah. Verweisen Sie an das
BNE-Team, das zusatzliche Informationen, Erfahrungen
und praktische Tipps geben kann. Durch die regelmafi-
ge Bearbeitung von BNE-Themen in den Teamsitzungen
kann eine schnelle thematische Einarbeitung zusatzlich
gefordert werden.

Tipp: Mochten Sie dartber hinaus aktiv werden, nehmen
Sie Kontakt zu den ortlichen Ausbildungseinrichtungen
auf. Fordern Sie die Umsetzung und Integration von BNE
in den Fachakademien und Berufsschulen. Denn auch
diese sind zur Umsetzung angehalten. Nutzen Sie lhre
Stimme und fordern Sie mehr qualifiziertes Personal im
Elementarbereich.?

Wie binde ich die Kinder ein?

Kinder sind von Haus aus neugierig und wollen die Welt
erforschen. Wenn wir ihre Fragen als Ausgangspunkte fur
padagogische Angebote nehmen und dabei Kreativitat,
Freude sowie Gemeinschaft ermdglichen, werden sie sich
mit uns auf den Weg machen.

Methoden und Tipps zur padagogischen Umsetzung von
BNE erhalten Sie im Kapitel ,Padagogische BNE-Prozesse”
ab Seite 44,

Wie binde ich die Eltern ein?

Grundsatzlich ist davon auszugehen, dass alle Eltern an ei-
ner lebenswerten Zukunft fur ihre Kinder interessiert sind.
Nehmen Sie die Eltern mit und informieren Sie regel-
maéRig tiber alle MaBnahmen und Projekte. Gestalten
sie Elternabende zu BNE-relevanten Themen wie dem
Umgang mit Wasser, gesunder Erndhrung etc. Fragen Sie
gezielt nach Unterstitzung aus der Elternschaft. Vielleicht
maochte ein Elternteil die Rolle des Nachhaltigkeitsbe-
raters im Elternbeirat Gbernehmen und bringt entspre-
chendes Hintergrundwissen mit?

Ausflhrlichere Informationen und Tipps finden Sie im Ka-
pitel ,Zusammenarbeit mit den Eltern” ab Seite 50.

Wie erhalte ich Unterstitzung durch den Trager?
Viele Trager sozialer Einrichtungen haben ihre Verant-
wortung im Hinblick auf die Umsetzung einer nachhal-
tigen Entwicklung erkannt. In Leitbildern, Selbstverpflich-
tungen und Positionspapieren legen sie ihre Ziele und
Einstellungen offen. Knupfen Sie daran an: Laden Sie
Tragervertretungen zu BNE-Fortbildungen oder Team-
sitzungen ein, um sie aktiv in lhre Arbeit einzubeziehen.
Halten Sie sie regelmaRig Uber Projekte, Aktionen und
Entwicklungen in Ihrer Einrichtung auf dem Laufenden.

Diese Informationen helfen, Ihre Arbeit sichtbar zu ma-
chen - und tragen dazu bei, Tragervertretungen und Vor-
gesetzte fur die Relevanz von BNE zu sensibilisieren. So
kdnnen Sie gezielt Unterstlitzung einfordern, zum Beispiel
bei Verhandlungen mit Caterern oder Reinigungsfirmen,
wenn es um nachhaltigere Lésungen geht.
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Fiir die wichtigsten und groBiten Trager von Kindertagesstatten in Bayern
finden Sie hier eine Ubersicht zu deren selbstgesetzten Nachhaltigkeits-

Zlelen. (Stand Februar 2025)

e Grol3e wie kleine Kommunen sind auf Grund bundes-
rechtlicher Vorgaben und bayerischer Landesgesetze
zum Schutz der natlrlichen Lebensgrundlagen und der
Umwelt verpflichtet. Grof3e Stadte wie Munchen, Nurn-
berg und Wirzburg haben eigene Strategien verabschie-
det und unterstitzen mit eigenen Beratungsangeboten
und Forderprogrammen. Informationen finden Sie auf
der jeweiligen Internetseite Ihrer Stadt oder Gemeinde.

e Sowohl die katholische als auch die evangelische
Kirche sehen Nachhaltigkeit als zentrale christliche
Aufgabe an. Im Vordergrund steht die Verantwortung
des Menschen fur die Schopfung. Beide Kirchen haben
jeweils eigene Umweltmanagementsysteme etabliert
und beispielsweise Rahmenvertrage mit 6kologischen
BlUroausstattern geschlossen. Fragen Sie hierzu gezielt
nach.

e Die Caritas verfolgt das Ziel, nachhaltige Entwick-
lung in all ihren Einrichtungen aktiv zu fordern und
mit ihren Einrichtungen bis 2030 klimaneutral zu
sein. Dazu gehoren insbesondere die Reduktion
von CO,-Emissionen, ein verantwortungsvoller Um-
gang mit Ressourcen sowie soziale Nachhaltigkeit
durch gerechte Bildungschancen und Inklusion. Kli-
maschutz wird als Kinderschutz angesehen. Ein Kli-
ma-Netzwerk richtet sich speziell an Leitungs- und
Fachkrafte der Sozialen Arbeit und Kinder- und Ju-
gendhilfe.?

Weitere potenzielle Unterstiitzer

Auch auBerhalb der Kita engagieren sich viele Menschen
far eine nachhaltige Zukunft und in sozialen Verbanden.
Zahlreiche Vereine und Initiativen innerhalb der Zivilge-
sellschaft setzen sich aktiv fur die 17 Nachhaltigkeitsziele
ein - und bieten wertvolle Ankntpfungspunkte fur lhre
BNE-Arbeit.
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e |n Einrichtungen der Diakonie soll bis 2035 die Klima-
neutralitat erreicht sein. Kita-relevante Themenfelder
sind z. B. die klimafreundliche Ernahrung sowie der
Einsatz erneuerbarer Energien in den Gebauden.*

¢ Die Arbeiterwohlfahrt (AWO) hat sich das Ziel gesetzt,

mit ihren Einrichtungen und Diensten bis 2040 klima-
neutral zu werden. Hierzu setzt sie sich aktiv und poli-
tisch fur einen sozialen und 6kologischen Wandel der
Gesellschaft ein. Im Jahr 2022 wurde der ,AWO Mal3-
nahmenplan Klimaschutz” verabschiedet. Seit 2024 sind
alle Einrichtungen verpflichtet, inren CO,-FuBabruck zu
ermitteln.®

e Der Paritatische Gesamtverband sieht soziale Einrich-

tungen als zentral fir den sozial-6kologischen Umbau
der Gesellschaft an. Er bekennt sich dazu, in seinem
Handeln konsequent und beschleunigt 6kologisch nach-
haltige Malinahmen zu ergreifen.®

e Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) verflgt Uber eine ei-
gene Nachhaltigkeits-Policy. Hierin wird besonders auf
die Themenfelder Energie, Beschaffung, Reisen, Veran-
staltungen und Abfallvermeidung hingewiesen. Zudem
wurde die ,Climate and Environment Charter for Hu-
manitarian Organizations” unterzeichnet. Hierdurch ist
das DRK angehalten, messbare Ziele zu entwickeln und
Aktionsplane zu entwerfen.’

Erkundigen Sie sich in lhrer Region zum Beispiel nach:

e Agenda 21-Gruppen

e Ortsgruppen von Naturschutzverbdnden, z. B. LBV,
Bund Naturschutz, oder Gartenbauverein

e Tausch- und Leihinitiativen wie Tauschladen, Leihla-
den oder eine ,Bibliothek der Dinge"”

e Gruppe der Transition-Town-
Bewegung, www.transition-initiativen.org

Hier finden Sie Gleichgesinnte, praktische Unterstiitzung
und oft auch kreative Ideen, die sich gut in den Kita-Alltag
Ubertragen lassen.

BNE-Kommunikation - mit Wissen zum Erfolg

Gute BNE-Kommunikation sucht nach Wegen und Stra-
tegien, um Menschen fir die Folgen nicht-nachhaltigen
Handelns zu sensibilisieren - und sie zu ermutigen, um-
zudenken und neue Wege zu gehen. Aus der Klimakom-
munikation lassen sich dabei hilfreiche Tipps fur eine er-
folgreiche Kommunikationsstrategie ableiten:

¢ Verstandliche Sprache verwenden
Wissenschaftliche Erkenntnisse sollten einfach und
alltagsnah erklart werden, anhand anschaulicher
Beispiele.

¢ Positive Botschaften senden
Angst [ahmt, wahrend Mut machende Geschichten
und gute Beispiele motivieren und zum Handeln
anregen.

BNE-Brille auf - und los!

Mit einem starken Unterstitzernetzwerk im Ricken kann
es jetzt richtig losgehen: Gestalten Sie lhre Einrichtung
Schritt fir Schritt im Sinne einer ganzheitlichen BNE. Ein
hilfreiches Werkzeug dafur ist die ,,BNE-Brille”.

Setzen Sie sie symbolisch bei allen wichtigen Entschei-
dungen auf - ob bei Projekten, der Raumgestaltung,
dem Einkauf oder der Zusammenarbeit mit Eltern. Die
BNE-Brille hilft dabei, Entscheidungen im Licht der Nach-
haltigkeit zu betrachten. Sie ist eine praktische Gedan-
kenstutze, um in der Vielfalt und Komplexitat an Themen
nicht den Uberblick zu verlieren - und gleichzeitig bewusst
neue Perspektiven einzunehmen.

e Emotionen ansprechen
Persodnliche Geschichten und Erfahrungen berthren
und schaffen eine starkere Verbindung zum Thema.

¢ Konkrete Handlungsmaoglichkeiten aufzeigen
Praktische Tipps und kleine Schritte machen Nachhal-
tigkeit greifbar und umsetzbar im Alltag.

¢ Gemeinschaft erlebbar machen
Gemeinsam handeln motiviert! Wer seine Ziele teilt,
erfahrt oft mehr Unterstltzung - das hilft, dranzublei-
ben.®

Tipp: Weitere Anregungen und Materialien
finden Sie unter www.klimakommunikation.
klimafakten.de
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Ohne Theorie geht es leider nicht. Dafur ist das Themen-
feld Bildung fur nachhaltige Entwicklung zu komplex. Mit
moglichst wenigen Fachbegriffen wollen wir Ihnen hier
alles Wichtige fur die ganzheitliche BNE-Praxis in der Kita
an die Hand geben und so einen einfachen Start ermdg-
lichen.

Faszination BNE

Die beiden an sich schon grofen Themenfelder Bildung
und nachhaltige Entwicklung vereinen sich seit den 1990er
Jahren zu einer Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE).
Das vorrangige Ziel von BNE ist die ,,Entwicklung von Kom-
petenzen und Werten, die es dem Menschen erméglichen,
aktiv an der Gestaltung des eigenen Lebensumfeldes teil-
zuhaben und einen Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung
zu leisten.”®

BNE verbindet somit die Vermittlung von
Wissen, Werten, Fihigkeiten und
Kompetenzen mit dem Ziel, alle
Menschen zu verantwortungs-
bewusstem Handeln zu mo-
tivieren und zu befahigen.
Im Zusammenspiel mit
den Prinzipien nachhal-
tiger Entwicklung - ékolo-
gischer Tragfahigkeit, so-
zialer Gerechtigkeit und
wirtschaftlicher Effizienz

- entsteht ein Bildungsan-
satz, der weit Uber reines Fak-
tenwissen hinausgeht. BNE be-
rahrt sehr viele Themenbereiche
des Kita-Alltags und stellt einen Per-
spektivwechsel, aber keine zusatzliche
Aufgabe dar.

Gerade im Kita-Alltag zeigt sich: BNE ist kein Zusatz, son-

dern ein neuer Blickwinkel, der viele vertraute Themen
neu beleuchtet. Padagogische Fachkrafte sind in der Ge-
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Wer tiefer einsteigen mochte, findet zusatzlich weiterfih-
rende Informationen und Links.

staltung von Bildungsprozessen ausgebildet. Fachwissen
zu den Nachhaltigkeitsdimensionen Okologie, Soziales
und Okonomie werden jedoch oft nicht als klassische
Inhalte wahrgenommen. Dennoch sind diese Themen
direkt oder indirekt bereits in allen Kindertagesstatten
vorhanden. Jede Einrichtung muss mit ihren Finanzen
haushalten, Personal, Kinder und Eltern gehen ein sozi-
ales Miteinander ein und viele Handlungen wie der Kauf
von Spielzeug oder die Wahl des Catering haben 6kolo-
gische und soziale Auswirkungen.

Kindertageseinrichtungen sind daher ideale
Lernorte fiir nachhaltige Entwicklung. Sie
bieten nicht nur vielfaltige Ankntpfungs-
punkte fur BNE, sondern kénnen als starke
Multiplikatoren auch Impulse weit Uber
die Einrichtung hinaus in die Gesellschaft
tragen.

Agenda 2030

Uber viele Jahrzehnte war Nachhaltigkeit vorwiegend ein
Thema im Bereich der Forst- und Fischereiwirtschaft. Heu-
te hat sie sich zu einem globalen und gesellschaftlich
relevanten Thema entwickelt. Im Jahr 2015 haben sich

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

4\/.

MENSCHENWURDIGE
ARBEITUND W IRTSCHARTS-
WACHSTUM

i &
= T T

BNE soll zur Erreichung dieser Ziele beitragen, indem
Menschen befdhigt werden, nach Losungen zu suchen,
Kompromisse einzugehen und gute Entscheidungen fur
eine nachhaltige Zukunft zu treffen. Fir die ganzheitliche
Umsetzung in der Kindertagesstatte bedeutet dies, dass
alle Personen, Mitarbeitende, Kinder, Eltern und ggf. ex-
terne Dienstleister, die zu diesem Mikrosystem gehoren,
in die Transformationsprozesse mit einzubinden sind.

Die 17 Ziele werden als Sustainable Development Goals
(SDGs) bezeichnet. Sie richten sich an Einzelpersonen
ebenso wie an Regierungen, Wirtschaft, Wissenschaft
und Institutionen der Zivilgesellschaft, zu welchen auch
Kindertageseinrichtungen zahlen. Die SDGs zeigen auf, in
welchen Bereichen Handlungsbedarf besteht und lassen
sich finf Themenschwerpunkten zuordnen: der Erhalt
des Planeten, ein wirdevolles Leben fur jeden Menschen,
Wohlstand und Frieden fur alle sowie ein partnerschaft-
licher Umgang miteinander weltweit.

Tipp: Kurzfilm mit weiterfihrenden Informa-
tionen zu den SDGs.

die Vereinten Nationen in der Resolution ,Agenda 2030
- Transformation unserer Welt” 17 Ziele fiir eine Welt
ohne Hunger, Armut und Krieg und mit einer intakten
Natur, Gesundheit und Wohlstand fur alle gesetzt.

HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
BILDUNG GLEICHSTELLUNG

Mi

WEIHEEE
UHEIEIEHHEJTEII

15

FRIEDEN, PARTNERSCHAFTEN .
16 GERECHTIGKEIT UND 1 ZUR ERREICHUNG {ﬂ_:}
STARKE IRSTITUTIONEN DER ZIELE

¥ {IZIELE

FUR NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

So kénnte die Umsetzung der SDGs in der Kita aussehen

e Stellen Sie Leitungswasser oder
Wasser aus Glasflaschen zur Ver-
figung.

e Reduzieren Sie, wo immer es geht,
Plastik.

e Kaufen Sie lieber weniger, dafir
hochwertiges (Holz-)Spielzeug.

e Sammeln Sie Mull, z. B. entlang von Bachen und Flissen.

e Fisch fur die Mittagsverpflegung sollte aus heimischen
Gewassern kommen oder zertifiziert sein (Naturland,
EU-Bio). Auch beim Fleischeinkauf auf biologische und
artgerechte Haltung sowie regionale Herkunft achten.

e Wahlen Sie 6kologische Reinigungsmittel. Wirken Sie bei
externen Reinigungsfirmen darauf hin, dass diese ihre
Auswahl umstellen.

e Erkunden Sie die Umgebung mit
den Kindern und suchen Sie nach
nachhaltigen Strategien (Solaran-
lagen, Wertstoffhof, Hofladen ...).
Welche Angebote kdénnen Sie nut-
zen? Was ist in lhrer Einrichtung
realisierbar?
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e Ist das Hausdach fir die Installation einer Solaranlage
geeignet?

e Organisieren Sie einen Kleider- und Spielzeugmarkt,
machen Sie vorhandene Tauschschranke etc. 6ffentlich.

¢ Informieren Sie in der ortlichen Presse aktiv Uber Ihre
Projekte und Bemuhungen.

e Setzen Sie sich flr die Verkehrswende vor Ihrer Einrich-
tung ein. Fordern Sie Fahrradstral3en, Tempo-30-Zonen
oder eine verbesserte Erreichbarkeit mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln.

Tipp: Broschire mit an den Kita-Alltag
anknipfenden Umsetzungsideen fur alle
17 SDGs.

Dimensionen und Strategien der Nachhaltigkeit

Um zukinftigen Generationen eine lebenswerte Welt zu
hinterlassen, steht die Weltgemeinschaft vor der Heraus-
forderung, die Nachhaltigkeitsdimensionen - Okologie,
Soziales und Okonomie - in Einklang zu bringen.

Die 6kologische Dimension umfasst die 6kologische
Tragfahigkeit des Planeten. Wir bendtigen gesunde
Boden, um Lebensmittel zu produzieren und CO, zu bin-
den. Walder, Moore und Meere beherbergen Tiere und
Pflanzen, binden CO, und produzieren Rohstoffe. Der
globale Wasserkreislauf erneuert unablassig unsere Suf3-
wasservorrate. Diese und andere Vorgange in der Natur
sind nicht durch technische MaBnahmen ersetzbar
und sind dennoch fir die Halfte der globalen Wirtschafts-
leistung verantwortlich.'® Unser Leben ist von ihnen ab-
hangig.
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Die soziale Dimension geht der Frage nach, wie wir unser
gesellschaftliches Zusammenleben gestalten konnen,
damit es von allen Menschen als gut und gerecht empfun-
den wird. Es geht um Fragen der Gerechtigkeit, die Um-
setzung der Menschen- und Kinderrechte, Gesundheit,
Formen der Mitbestimmung und Frieden. Auch kulturelle
Aspekte, die Frage nach Werten und Normen unseres
Miteinanders, Formen der Kommunikation, Lebenswei-
sen hier und weltweit, friher und heute sind unter dieser
Dimension mitzudenken.

Die 6konomische (wirtschaftliche) Dimension geht der
Frage nach, wie Wirtschaftssysteme (um-)gestaltet wer-
den kénnen, um allen Menschen ein gutes Leben zu
ermoglichen, ohne Natur und Menschen auszubeuten.
Wie kdnnen vorhandene Rohstoffe und Energie gerecht
verteilt werden? Wie hoch muss eine faire Bezahlung in
Deutschland oder anderswo sein? Wie kann die regionale
Wirtschaft gestarkt werden?

Das Prinzip der starken Nachhaltigkeit W
Ohne die Natur und ihre Prozesse ist kein Leben mog- \
lich - alles Leben auf der Erde ist von funktionierenden
Okologischen Systemen abhangig. Derzeit stoRen wir in
vielen Bereichen an die Grenzen der planetaren Belast-
barkeit und nahern uns gefahrlichen Kipppunkten. Das
Prinzip der starken Nachhaltigkeit geht davon aus, dass
naturliche Lebensgrundlagen nicht beliebig
durch technologische oder wirtschaftliche
Entwicklungen ersetzt werden kénnen. Da-
her gelten MaBnahmen nur dann als nach-
haltig, wenn alle Handlungsschritte das
o6kologische Gleichgewicht respektie-
ren und férdern.

Y
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" Okologie

¢ Vegetarisches/veganes/ _
regionales/saisonales Buffet

e Mehrweggeschirr nutzen i.;

¢ Material fiir Spiele und {

- Aktionen recyceln/bereits

 vorhanden '

Feste nachha
feiern

2 A‘\‘:'\ : "\.5 .\
Selbstgemachte Gesche
Kostiime statt gekaufte

_kaufen
. e Infused Water aus glaserne

Getrdnkespendern statt
J\’Q‘::&‘:( . o

Tipp: Bei der Planung und Umsetzung von BNE-Projekten
und Angeboten gilt es, die Dimensionen und Strategien
der Nachhaltigkeit stets mitzudenken. Uberlegen Sie,
welche Bezlige Ihr Thema zur jeweiligen Dimension hat,
und welche alternativen Handlungsmaéglichkeiten umge-
setzt werden kdnnen.
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Nachhaltigkeitsstrategien in der Kita - ganz praktisch
Nur wer sich der vielfaltigen Zusammenhange und Quer-
verbindungen bewusst ist, kann sein Handeln nachhal-

¢ Bei der Effizienzstrategie geht es darum, vorhan-
dene Ressourcen besser zu nutzen und ein optima-
les Verhaltnis von Input und Output zu erreichen.
Beispiele sind die Reparierbarkeit von Geraten oder
ihr verringerter Material- oder Stromverbrauch.

¢ Die Konsistenzstrategie orientiert sich an den
Kreislaufen der Natur und mdéchte geschlossene
Stoff- und Energiestrome schaffen. Es geht um eine
andere Nutzung der naturlichen Ressourcen, ohne
Berge von Mlll. In der Kita ist dies mdglich u.a. durch
die Nutzung von Stoffhandtiichern, Recycling-Pa-
pier, Okostrom, regionalen und ©kologischen Le-
bensmitteln. Wichtig ist dabei auch: Schon beim
Einkauf Uberlegen, was spater mit einem Produkt
passiert, also ob es recycelt oder sogar kompostiert
werden kann.

¢ Die Suffizienzstrategie pladiert fur weniger Kon-
sum, Besitz und Energieverbrauch. Sie wird oft mit
Verzicht, etwa auf Flugreisen oder Fleisch, gleichge-
setzt, kann aber durch Tauschen, Teilen, Reparieren
und Selbermachen auch spannende und sozialver-
netzende Alternativen bieten. Schalten Sie, wann
immer es geht, das Licht aus. Uberdenken Sie Ihren
Arbeitsweg. Geht es auch in Fahrgemeinschaft, 6f-
fentlich, mit dem Fahrrad oder zu FuRR?

tig(er) gestalten. Die Nachhaltigkeitsstrategien geben
uns methodische Ansatze zur praktischen Umsetzung
im Alltag.

e Die Permanenzstrategie verfolgt den Ansatz, auf
dauerhaft bleibende Aktivitaten und Produkte zu-
ruckzugreifen. Kaputte Dinge, wann immer moglich
zu reparieren und nicht mehr benétigte Dinge an
andere Personen weiterzugeben, hilft, die Verwen-
dungsdauer zu erhéhen und Konsum zu reduzie-
ren. Richten Sie Tauschschranke oder -regale ein.
Das Erlernen und Eintdiben nachhaltiger Handlungs-
weisen mit den Kindern leistet hierzu einen weite-
ren Beitrag.

¢ Die finfte Nachhaltigkeitsstrategie zielt auf die Re-
duktion von Ungerechtigkeit und Benachteiligung
und will Gerechtigkeit und Chancengleichheit
fordern. Umsetzen lasst sich dies z. B. durch die
Umstellung auf Fair-Trade-Produkte (z. B. fur Kaffee,
Tee oder Bananen) oder Produkte aus Werkstatten
fur Menschen mit Behinderung.
Eine inklusive Padagogik leistet vor Ort einen zen-
tralen Beitrag zur Teilhabe aller, wahrend eine
Kita-Patenschaft fur ein Kind aus dem globalen Su-
den die globale Dimension von Ungleichheit erfahr-
bar macht und ihr entgegenwirkt."

offnen sich fiir Mitarbeitende mit Behinde-  Li
rung. Entsprechend ihres personlichen Inte-  [=]
resses und ihrer Fahigkeiten finden sie ihren
Einsatzbereich im hauswirtschaftlichen und/oder pada-
gogischen Aufgabenfeld. Ein gelebtes Miteinander mit
Mehrwert fur die gesamte Einrichtung.
www.jobinklusive.org

Tipp: Gelebte Inklusion. Immer mehr Kitas E?’E
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Whole Institution Approach

Studien belegen, dass Einrichtungen, welche hochwertige
BNE umsetzen mochten, Nachhaltigkeit direkt erlebbar
machen mussen." Dies gelingt, indem sich die gesamte
Einrichtung I6sungsorientiert nach Alternativen in allen
Handlungsbereichen der Kita umsieht und diese praktisch
handelnd umsetzt sowie offen kommuniziert. Dieser An-
satz wird als Whole Institution Approach (WIA) bezeichnet.
Wir sprechen im Zusammenhang mit Kindertageseinrich-
tungen auch vom Whole Kita Approach.

Seit 2020 liegt mit dem Referenz-
rahmen fur die fruhkindliche Bil-
dung der Nationalen BNE-Plattform
ein umfassendes Impulspapier zur
Umsetzung einer BNE im Elemen-

3 .,Z:ﬁﬂL i | tarbereich vor. Untergliedert in die
&'f‘“ AER Aufgabenbereiche Kern-, Fihrungs-

Alle Wirkbereiche einer Kita werden durch die Nachhal-
tigkeitsbrille betrachtet und regen so zum reflektierten
und bewussten Denken und Handeln in diesem Sinne an.
Neben der padagogischen Bildungsarbeit werden die Ma-
terialbeschaffung, der Umgang mit Ressourcen und der
Umgang miteinander in den Blick genommen.

Die Checklisten (ab Seite 60) fiir lhren Einstieg ins Thema
BNE basieren auf dem Referenzrahmen (siehe nachfol-
gender Abschnitt) und den Grundlagen des WIA.

Referenzrahmen fiir die friihkindliche Bildung

und Unterstltzungsprozesse werden wesentliche An-
forderungen an eine BNE-Kindertagesstatte formuliert.
Zahlreiche Praxisindikatoren zeigen potenzielle Stell-
schrauben und Ansatzpunkte auf. Die thema-
tische Gliederung der einzelnen Themen in
dieser Handreichung als auch die Checklisten
folgen der Systematik des Referenzrahmens.

BNE im Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplan

Mit dem BayKiBiG und dem BEP liegen fur die staatlich
geférderten Kindertagesstatten in Bayern zwei rechtlich
bindende Dokumente vor, welche der Umsetzung von
BNE eine ,herausragende Bedeutung” beimessen. Auch
wenn vorrangig von Umweltbildung und -erziehung ge-
sprochen wird, finden sich die wesentlichen Ansatze einer
BNE wieder.'3

Neben den padagogischen Kernprozessen, im Sinne von
BNE-Projekten oder Naturtagen, finden sich Verweise auf
ebenso notwendige Fuhrungs- und Unterstitzungspro-

zesse, welche im Rahmen des Whole Institution Approach
eine wichtige Rolle spielen. So heilt es ausdrucklich: ,,In
jeder Kindertageseinrichtung ist auf eine umweltfreund-
liche Bauweise, Raum- und Gartengestaltung, Sachaus-
stattung und BetriebsfUhrung zu achten.”'* Zudem wird
die Vorbildfunktion der padagogischen Fachkrafte her-
vorgehoben.

BNE ist somit auch hier als Querschnittsaufgabe fiir
Kindertageseinrichtungen zu verstehen.

Transformationskompetenzen - wie man es schaffen kann

Die SDGs und die Nachhaltigkeitsstrategien zeigen uns
den Weg in Richtung Nachhaltigkeit auf. Aber nur zu wis-
sen, was richtig ist, reicht oft nicht aus. Im Alltag finden wir
schnell Ausreden, um bei alten Gewohnheiten zu bleiben.
Damit sich wirklich etwas veréandert, brauchen wir neben
Wissen und Motivation auch bestimmte Fahigkeiten
und innere Starke.

Hier setzen die Inner Development Goals (IDGs) an. Sie
benennen in funf Kategorien 23 wesentliche Transforma-
tionskompetenzen und sind sowohl fur Einzelpersonen
als auch Organisationen oder Kommunen anwendbar.
Sie zielen auf die Starkung von Selbstwirksamkeit, sozi-
alen und kognitiven Fahigkeiten sowie Empathie. Wenn
wir es schaffen, unsere personlichen Ziele und Werte mit
Engagement fur Klima und Nachhaltigkeit in Einklang zu

bringen, sind wir in der Lage, uns erfolgreich auf den Weg
zu machen.'™

Tipp: Weiterfihrende Informationen und
Praxismethoden finden Sie hier.
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Die Bausteine des Whole Institution Approach in Ihrer Einrichtung

Mit den Checklisten den Ist-Stand erheben

Um BNE in der eigenen Einrichtung umzusetzen, ist es
sinnvoll, erst einmal herauszufinden, inwieweit Teile
von BNE bereits in der Kita umgesetzt werden. Als erste
Schritte kdnnen die einzelnen Teilbereiche des Whole
Institution Approach mithilfe der Checklisten ab Seite
60 mit dem gesamten Team angeschaut werden (gerne
in DIN A3-Format zur besseren Handhabbarkeit ausdru-
cken). Dadurch kann das padagogische Team erkennen,

wie viel schon in den einzelnen Teilbereichen umgesetzt
wird. Gleichzeitig kann sich das Team auf den Weg ma-
chen und Teilziele setzen.

Tipp: Jeder Themenbereich kann mithilfe der einzelnen
Checklisten auch einzeln fur sich erarbeitet und betrach-
tet werden. So kann sich die Kita Stuick fur Sttck die indi-
viduelle Umsetzung im eigenen Tempo erarbeiten.

Wo wollen wir hin? Nachhaltigkeitsziele entwickeln exemplarisch am Beispiel Wasser

Thema/Bausteine
des Whole Unsere Vision Was brauchen wir fiir die
Institution (kurzfristig /mittelfristig/  Umsetzung?
Approach Wo stehen wir? langfristig) Wer iibernimmt es?
Wasser ¥* Kinder spielen ¥* Wassernutzung, wo maglich | % Achtsamkeit, Bewusstsein —
uneingest vankt und sinnvoll, veduzieren ganzes Team

mit Wasser

¥* Spulmaschine nur

isthe Reiniqungs—
mittel verwenden

* ékolo?

voll beladen in an
Behu{:uhs
¥ Regenwassernutzung dureh | ¥ Trdger und Eigentumer
* .. Zistevne kontaktieren — BNE-

¥ Zusammenavbeit mit der
Putzfirma — Leitung fragt

Teammitglied fragt an

Anhand der Checklisten lasst sich erarbeiten, welche kurz-, mittel- und langfristigen Ziele lhre Kita Stuck fur

Stlick in den einzelnen Bereichen erreichen mochte, um BNE fest zu verankern.
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Hilfreiche Tipps und Fragen auf dem Weg

Meilensteine festlegen

Was ist unsere Vision?

Welche kurzfristigen, mittelfristigen und langfristigen Ziele
setzen wir uns?

Einen Zeitplan erstellen

Welchem Thema widmen wir zuerst unsere Aufmerksam-
keit?

Wann mochten wir welche Schritte gehen bzw. umsetzen?
Gibt es Schritte, die schnell und einfach umsetzbar sind,
und andere, die Uber einen langeren Zeitraum erarbeitet
werden?

Rollenverteilung kldren

Wer Ubernimmt welche Aufgabe?

Wer erklart sich bereit, Teil des BNE-Teams (2-3 Personen)
zu werden?

Partizipation

BNE braucht das ganze Team! Alle Teammitglieder durfen
von der Vision bis zur Umsetzung mit entscheiden und
dabei sein. So wird BNE von allen getragen.

Kommunikation
Bleiben Sie im Austausch Uber die Themen. So gehen sie
im Alltagstrubel nicht verloren.

Erste Schritte gehen mit den Big Points

Der 6kologische FulRabdruck ist ein Konzept, mit dem sich
ermitteln 1asst, wie sehr unsere Lebensweise die Umwelt
belastet oder nicht. Die sogenannten Big Points zeigen,
welche MaBnahmen einen besonders groRBen Einfluss auf
den 6kologischen FuRBabdruck einer Person oder Instituti-
on haben. Denn auch wenn jeder kleine Schritt zahlt, sind
es in der Summe die groRen Hebel, die den 6kologischen
FuRabdruck erheblich reduzieren. Das Gute dabei ist:
Schon wenige Big Points reichen, damit eine Person in
Deutschland mit durchschnittlichem Konsumverhalten
den eigenen FuBabdruck um die Halfte reduzieren kann.

Tipp: Nahere Infos und Materialien zu den Big Points.
www.nachhaltigerkonsum.info

0 o, (3)
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Weniger Konsum Produkte méglichst
ist mehr lange nutzen
Umweltschutz

Reparieren statt
neu kaufen

Langfristigkeit

BNE ist eine Querschnittsaufgabe. Die Umsetzung in ei-
ner Kita, die bestehende Strukturen verandern méchte,
braucht langen Atem. Ein Berg lasst sich nur Schritt far
Schritt erklimmen, so auch hier: Bleiben Sie dran und fle-
xibel, auch wenn es langer dauert als gedacht. Der Weg
ist das Ziel!

Riickblick und neue Zielsetzungen

Sind Teilziele erreicht, lohnt sich ein Ruckblick: Was haben
wir erreicht? Gab es Stolpersteine? Wollen wir ein Ziel um-
formulieren oder anpassen? Gibt es ein neues Ziel, das wir
festlegen wollen?

BNE in der Konzeption
Um BNE wirklich langfristig und fest in
der Kita zu etablieren, muss sie sich
auch in der Konzeption widerspie-
geln. Die Uberarbeitung oder Er-
weiterung des Konzepts ist somit
ein wichtiger Baustein.

Freude
Feiern Sie lhre Erfolge und erfreuen Sie
sich an den kleinen und grof3en Schrit- ~
ten. So bleibt das Team motiviert und \x

BNE macht allen SpalR.
%

Zu den Big Points zahlen die Themen Er- \\\
nahrung, Strom, Konsum, Mobilitat und S
Infrastruktur. Konsum, Mobilitat und Innen-

ausstattung machen jeweils ein Finftel des CO,-AusstoRes
aus und Erndhrung nimmt mit 15 % einen fast ebenso
grofBBen Anteil ein. Viele dieser Themen spiegeln sich im
Whole Institution Approach fur Kitas wider. Im Bereich
~Ressourcen” finden sich beispielsweise die Themen En-
ergie, Konsum und Mobilitat, im Bereich ,Ausstattung und
Beschaffung” Konsum und im Bereich ,Bewirtschaftung”
Erndhrung und Konsum. Alle Themenbereiche wirken in
die padagogische Arbeit mit den Kindern hinein.

Die 6 Daumenregeln fir Nachhaltigkeit im Alltag (sie-
he unten) sind ein guter Wegweiser, um auch in der Kita
wirkungsvolle Strategien fiir mehr Nachhaltigkeit zu ent-
wickeln.

Nutzen statt Warme effizient
besitzen nutzen

Mehr pflanzen-
basiert, mehr Bio

Quelle: Umweltbundesamt
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Energie

Leitfragen zum Energieverbrauch

e Wissen wir, wo unsere Energie herkommt?

¢ Wie wird die Energie, die wir nutzen, erzeugt?

® Welche Energieformen nutzen wir?

e Woflur nutzen wir Energie in unserer Einrichtung?

e Schalten wir unsere Gerate, wenn wir sie nicht brau-
chen, vollstandig aus (auch Standby)?

e Werden die elektrischen Gerate optimal genutzt (z. B.
Befullung der Spulmaschine)?

e Wie ist unser Heiz- und Liftungsverhalten?

Grundlagenwissen

Das Thema Energie ist in aller Munde. Auch in der Kita
vergeht kein Tag, an dem wir ohne Strom auskommen.
Dabei sind die Themen Energieverbrauch und CO,-Emis-
sionen eng miteinander verbunden, da vor allem bei der
Nutzung fossiler Brennstoffe fur die Energiegewinnung
Kohlenstoffdioxidemissionen entstehen, die den Treib-
hausgaseffekt ankurbeln.

Es lohnt sich also, im Team wie mit den Kindern auf Spu-
rensuche zu gehen, wo Energie in der Kita genutzt wird
und wofir. Gibt es Bereiche, in denen Einsparungen mog-

Vertiefungswissen

Laut Statistischem Bundesamt verbrauchen private Haus-
halte den Hauptteil ihrer Energie durch die Raumwarme
(68 %) und die Nutzung von Warmwasser (16 %).'® Der
Energieverbrauch hangt direkt mit den CO,-Emissionen
zusammen. Hier entfallen 73 % unserer Emissionen im
Privatbereich auf die Raumwarme und 13 % auf den Ver-
brauch von Warmwasser.'” Ahnlich verhilt es sich in Kitas.
Deshalb empfehlen wir:

¢ Senken Sie die Raumtemperatur um nur 1 °C, dann
reduziert sich der Energieverbrauch um ca. 6 %. In den
Innenrdumen einer Kita werden max. 20 °C bendti-
gt (Thermostatstufe 3), in der Kiiche 18 °C und in den
Schlafraumen genligen 16-18 °C."®

¢ Kein Warmwasser zum Handewaschen. Das spart
enorm viel Energie. Denn nicht die Temperatur des
Wassers entscheidet Gber die Reduktion von Bakterien
beim Handewaschen, sondern die Nutzung von Seife
und die richtige Technik.’”® Deswegen kann beim Han-
dewaschen der hohe Energieverbrauch durch die re-
duzierte Nutzung von Warmwasser beachtlich gesenkt
werden. Ein 3-Personen-Haushalt kann so - je nach Hei-
zung - zwischen 70 € und 125 € und 55 kg CO, pro Jahr
einsparen.?
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lich sind? Angefangen beim Energieverbrauch fur Licht,
Raumwarme und elektrische Haushaltsgerate lohnt es
sich auch, an den Umgang mit technischen Geraten zu
denken. Wie viele Newsletter, die nicht gelesen werden,
erhalten Sie? Wie viel recherchieren Sie online? Gibt es
unnoétigen Datenverkehr?

Energie ist ein sehr alltagliches und weitreichendes The-
ma. Es lohnt sich, es immer wieder in den Blick zu nehmen
und die eigenen Gewohnheiten zu hinterfragen.

Fossile Energie

Fossile Energie wird aus Brennstoffen, die in geologischer
Vorzeit aus Abbauprodukten von toten Pflanzen und Tie-
ren entstanden sind, gewonnen. Es handelt sich um end-
liche Rohstoffe wie Braunkohle, Steinkohle, Torf sowie
Erdgas und Erdol. Bei der Verbrennung fossiler Energie-
trager in Verbindung mit Sauerstoff wird Energie in Form
von Warme frei. Gleichzeitig entstehen Nebenprodukte
wie Kohlenstoffdioxid (CO,), die das Klima belasten, und
weitere Luftschadstoffe. Sie tragen wesentlich zur Erwar-
mung der Erdatmosphare bei.

Erneuerbare Energie

Um die Treibhausgas- und Luftschadstoffemissionen zu
verringern, wird zunehmend auf erneuerbare Energien
gesetzt. Deutschland hat sich das Ziel gesetzt, bis 2045
treibhausgasneutral zu werden. Das bedeutet, dass nur
noch so viele Treibhausgase ausgestoRen werden, wie
auch wieder gebunden werden kénnen. Erneuerbare
Energien stammen entweder aus nachwachsenden Roh-
stoffen oder es werden Prozesse in der Natur genutzt. Er-
neuerbare Energie wird aus Sonne, Wind, Wasser, Biomas-
se und Erdwarme genutzt. Es entsteht kein CO,, genauso
wenig wie gefahrliche Strahlung, die bei der Gewinnung
von Energie mittels Atomkraft entsteht.

Langfristige Umsetzungs-

ideen sowie Praxisbeispiele aus

e Immer wieder mal ein Tag
stromfrei: Probieren Sie es aus.
Die Kinder werden staunen, wofur wir alles Energie
benutzen - und wie Oma und Opa sich friher fuhlten.
Vielleicht probieren Sie sogar aus, wie sie sich damals
zu helfen wussten.

e Bewusster Umgang mit Strom - Licht aus beim Verlas-
sen der Raume.

¢ Im Falle eines Neu- oder Umbaus lhrer Kita: Lassen Sie
sich beraten und denken Sie Nachhaltigkeit - regene-

Tipp: Energieeffizientes Luften durch
regelmaliges Quer- bzw. StoBluften
(alle 20-30 Minuten flr ca. 5 Minu-
ten) halt Energieverluste gering und
erhoht den Sauerstoffgehalt in der
Luft, zum Erhalt der Gesundheit aller.

Tipp: Nahere Infos rund
um Klimaschutz in der
Kita finden Sie auf der
Seite des Klima-Kita-Netz-
werks. www.klima-kita-netzwerk.de

rative Energien, energieeffiziente Gerate,
Bausubstanz und Baustoffe sowie Ge-
baudetechnik - mit.

e Stecker ziehen oder ausschaltbare Ste-
ckerleisten nutzen: Gerate im Standby-Modus verbrau-
chen nach wie vor Strom (erkennbar an leuchtenden
Anzeigen).

¢ Umstellung auf sauberen Oko-Strom. Wechseln Sie den
Stromanbieter und senken Sie damit den CO,-Ausstol3.

¢ Nutzung der Dachflache fiir Solarenergie. Alternativ:
Schon kleine Balkonkraftwerke kénnen einen Beitrag
leisten und bedurfen geringerer Investitionen.

Tipp: Entdecken Sie den
CO,-Rechner fir Kitas.
www.klima-kita-netz-
werk.de/co2-rechner-
fuer-kitas

)
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Wasser

Leitfragen zum Wasserverbrauch

e Wofur brauchen wir Wasser?

¢ Wie viel Wasser verbrauchen wir fir was?

e Gibt es Regeln zum Wasserverbrauch in unserer Ein-
richtung?

Grundlagenwissen

Wasser ist ein elementares Thema in unserem Leben.
Wir haben taglich Berihrung mit Wasser, sei es beim
Trinken, beim Handewaschen, beim Kochen, beim Gie-
Ben oder beim Spaziergang durch den Regen. Unsere
Erdoberflache besteht zu fast zwei Dritteln aus Wasser.
Kinder sind von Natur aus begeistert beim Umgang mit
dem Element. Sie lieben und brauchen die sinnliche Er-
fahrung. In der Kita bewegt sich die padagogische Arbeit

Vertiefungswissen

Nur ca. 2,5 % des Wassers auf der Erde ist SUBwasser. Da-
von ist ein erheblicher Teil an den Polen als Eis gebunden.
Uns Menschen stehen nur ca. 0,3 % des weltweiten Was-
servorkommens zur Verfigung.?' Der Zugang zu sicheren
Trinkwasserquellen ist fiir viele Menschen weltweit nicht
selbstverstandlich. Davon sind laut UN mehr als 2 Milli-
arden Menschen betroffen.?? In Deutschland verbraucht
jeder Einwohner im Durchschnitt 126 | Wasser pro Tag im
Haushalt.??

Virtuelles Wasser

Nur ein geringer Teil unseres Gesamtwasserverbrauchs
entfallt auf unseren direkten Wasserverbrauch. Nimmt
man die Menge hinzu, die fur die Herstellung von Lebens-
mitteln, Bekleidung und anderen Bedarfsgutern, Elektro-
artikeln und fur Dienstleistungen benétigt wird, sind es
dagegen ganze 7.200 | Wasser pro Person pro Tag.?* Die-
sen Wasserbedarf bezeichnet man als virtuelles Wasser.
Wir nutzen demnach viel mehr Wasser, als wir tagtaglich
direkt sehen.®

Mikroplastik

Plastik in der Natur und insbesondere in den Gewassern
und Meeren stellt ein zunehmend groReres Problem dar.
Mikroplastik sind Plastikteile, die funf Millimeter und klei-
ner sind. Sie gelangen Uber Mikroplastikzusatze in Kos-
metika und Abrieb von Kleidungsstiicken aus Kunstfasern
in unsere Gewasser. Den groRten Anteil macht allerdings
Plastikmull aus, der zu 80 % vom Land Uber die Flisse ins
Meer getragen wird. Schatzungen zufolge sind das Uber 8
Millionen Tonnen pro Jahr.?® Fische und andere Lebewe-
sen nehmen das Mikroplastik und damit auch die darin
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zwischen dem Anspruch, die Kinder einerseits an einen
achtsamen Umgang mit Wasser heranzufihren und ih-
nen andererseits fir ihre Entwicklung wesentliche Sin-
neserfahrungen zu ermdoglichen.

enthaltenen Giftstoffe auf. Uber die Nahrungskette gelan-
gen diese auch in unsere Korper.

Tipp: Sparen Sie Plastik, beispielsweise durch die Nutzung
wiederverwendbarer Wetbags fir die Schmutzwasche der
Kinder.

¢ Wie viel Wasser lauft durch den Wasserhahn in einer
Minute? Das kann man mit Kindern leicht herausfinden.
Ein grolRes Gefal unter den Wasserhahn halten und das
Wasser eine Minute laufen lassen. Dabei kdnnen bis zu
20| Wasser pro Minute aus dem Wasserhahn kommen.
Mit einem Wasserdurchflussbegrenzer kann die Wasser-
menge auf 6 bis 10| Wasser pro Minute begrenzt wer-
den.?” So kdnnen Wasser und Kosten eingespart werden.

¢ Die Umstellung auf Leitungswasser als Trinkwasser
lohnt sich. Verwendet man Mineralwasser in Flaschen
statt Leitungswasser, fallt die 586-fache CO,-Emission
pro Liter an. Umgerechnet auf den gesamten Mine-
ralwasserkonsum in Deutschland kénnten 3 Millionen
Tonnen CO, eingespart werden. Das ist 1,5-mal so viel,
wie durch den innerdeutschen Flugverkehr entsteht.?

¢ Bewusst und achtsam Wasser konsumieren ist wich-
tig. Wussten Sie, dass Deutschland weltweit zu der Region
gehort, in der laut Global Institute for Water Security der
groBte Wasserverlust jahrlich, und zwar in Hohe der Was-
sermenge des Bodensees, verzeichnet wird? Vor allem
steigende Temperaturen fihren zu mehr Verdunstung
und damit zu Wassermangel. Bayern, Baden-Wurttem-
berg und Luneburg sind besonders betroffen.

Langfristige Umsetzungs-

ideen sowie Praxisbeispiele aus

e Pflanzen mit ungesalzenem
Kochwasser gieRBen, statt es
wegzukippen. Das spart Wasser.

e Wasser auffangen, dass fur den Legionellenschutz
durchlauft. Auch dies kann zum Giel3en benutzt werden.

e Umstellung auf Getrénke auf der Basis von Wasser,
z. B. als Tee mit Krdutern aus dem Kita-Garten. Leitungs-
wasser kann aufgewertet und aromatisiert werden

Tipp: In unserer LBV-Broschire Faszination
Wasserwelt in der Kindertageseinrichtung fin-
den Sie vielseitige Anregungen, um mit Kin-
dern das Thema Wasser von vielen Seiten zu
beleuchten.

durch die Zugabe von Pfefferminze, Gurke,
Melone oder anderen leckeren Krautern,
Gemdusen und Frichten.
e Wasser aus beim Handewaschen: Wah-
rend des Einseifens der Hande wird kein Wasser bendétigt.
e Mit der Hauswirtschaftskraft an einem Strang ziehen:
Spulmaschine und Waschmaschine nur komplett be-
fullt einschalten.
e Regenwassernutzung durch eine abschlielRbare Re-
gentonne oder Zisterne zur Bewasserung des Gartens

Tipp: Wir empfehlen das Buch Ohne Wasser geht nichts!
Alles iiber den wichtigsten Stoff der Welt von Christina Stein-
lein und Mieke Scheier.
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Abfall

Leitfragen zum Umgang mit Abfall

¢ Wie gehen wir mit unserem Abfall um?

e Trennen wir den Mull?

e Was machen wir mit beschadigten oder kaputten Din-
gen?

e Kaufen wir nur, was wirklich nétig ist?

Grundlagenwissen

Abfall hat verschiedene Gesichter: Papier, Pappe und
Papierprodukte, Kunststoffe, Glas, Metalle, Lebensmit-
tel- und Gartenabfalle sowie Textilien gehéren dazu. Zum
einen fallt der Mull in Haushalten an, zum anderen in
Handel und Gewerbe, Blros sowie institutionellen Ein-
richtungen wie Kitas. Auch Sperrmull, Laub und Baum-
schnitt, StraRenkehricht und der Inhalt von Abfallbehal-
tern im o6ffentlichen Raum gehdéren dazu. Jahrlich fallen
pro Kopfin Deutschland 613 kg Abfall an (Stand 2023). Im
europaischen Durchschnitt liegt Deutschland weit vorn.3°

Verpackungsmull stellt dabei einen groRRen Teil dar. Egal
ob Kunststoff, Papier oder Glas - in unserer Konsumge-
sellschaft sind vielfaltige Verpackungen zu finden, die

Vertiefungswissen

Die Ressourcen unseres Planeten sind begrenzt. Durch
den sehr hohen Konsum in unserer Wegwerfgesellschaft
fallt viel Plastik, z. B. als Verpackungsmiill, genau wie Pa-
pier und Pappe an. Plastik besteht aus Erdél, das im Verar-
beitungsprozess viel Energie verbraucht. Somit hat jedes
Plastikteil auch einen eigenen CO,-FulRabdruck.* Obwohl
wir unseren Mull in Deutschland trennen und er regel-
maRig abtransportiert wird, ist er nicht weg. Er wird ver-
brannt, in andere Lander verkauft oder recycelt. Ein nicht
unwesentlicher Teil des Mulls landet in der Natur und im
Meer. In Form von Mikroplastik ist Plastik bereits in unsere
Nahrungskette gelangt (siehe ,Wasser” ab Seite 24 f.).

Tipp: Der Plastikatlas der Heinrich Boll Stif-
tung von 2019 bietet Daten und Fakten Gber i
die Welt des Kunststoffs.

B

.I
i
Immer mehr Menschen kaufen online ein.

Auf jedes online bestellte Produkt entfallt Verpackungs-
mull. Wussten Sie, dass pro Tag ca. 4,5 Milliarden Pakete
in Deutschland verschickt werden (Stand 2023)?33 Uber-
raschend dabei ist, dass Onlinebestellungen keinen allzu
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Uber kurz oder lang im Mull landen. Mit 237 kg pro Person
(Stand 2021) macht das einen groBen Teil unseres Abfall-
aufkommens aus. Damit steht Deutschland europaweit
sogar auf Platz eins.>'

groBen Effekt auf den CO,-FuBabdruck haben, denn es
ist entscheidend, was wir kaufen und weniger, wo wir es
kaufen. Bis zu drei Viertel der Treibhausgas-Emissionen
im Lebenszyklus eines Produkts entstehen bereits bei der
Herstellung.>*

¢ Qualitat ist wichtig: Setzen Sie auf hoch-
wertige, langlebige, regionale Produkte,
deren Hersteller nachhaltige Produktions-
weisen umsetzen. Siegel geben dabei eine
Orientierungshilfe.

e Bewusst einkaufen: Gemeinsam mit den Kindern ein
Vorbild sein. Das geht auch beim Einkauf auf dem Wo-
chenmarkt, z. B. fur das gemeinsame Fruhstuck. Einfach
einen Stoffbeutel und wiederverwendbare Edelstahlbo-
xen fur Obst, Gemuse und Kase in der Tasche haben.

e Bewusster Konsum: Was brauchen wir wirklich? Wie
viel kaufen wir? Kénnen wir es regional und unverpackt
beziehen, sodass so wenig Verpackungsmuill wie mog-
lich anfallt? Getreu dem Motto: Weniger ist mehr!

Langfristige Umsetzungs-

ideen sowie Praxisbeispiele aus

e Konsequente Miilltrennung mit
den Kindern

e EinfUuhrung eines Plastikfrei-Tags (oder auch mehrere
Tage) in der Brotzeitbox in Kooperation mit den Eltern.
Eine Anregung fur eine Gestaltung der Brotbox mit fri-
schen und selbst vorbereiteten Lebensmitteln kann eine
gute Unterstitzung sein.

e Kaputte Spielsachen reparieren statt wegwerfen

e Kooperationen mit Bauern, Unverpacktiaden etc. vor
Ort, so entsteht weniger Verpackungsmull.

Tipp: Beim Upcycling aufgepasst! Haufig werden dabei
verschiedenste Materialien wie Pappe, Plastik, Heil3kle-
ber, Stoffe etc. so miteinander kombiniert, dass bei der
Entsorgung Restmull entsteht. Wir empfehlen das Basteln
mit natlrlichen und Naturmaterialien wie Holz, Blattern,
Wolle etc.

Tipp: Wie ware es, erste Schritte in Richtung plastikfreie
Kita zu gehen? In dem Buch Auf dem Weg zur plastikfreien
Kita von Ingrid Miklitz finden sich viele Anregungen.

¢ Tauschen statt kaufen: Ob als Tausch-

schrank in der Kita, organisiert als Gum-

mistiefelborse, Stadtteilflonmarkt oder als

Buchertisch auf Festen - es gibt verschie-

denste Mdglichkeiten, Dinge zu tauschen. So haben sie

ein langes Leben und bereiten vielen Menschen Freude.

¢ Ein Tag ohne Plastik? Geht das? Probieren Sie es aus.

e RegelmaRige Abfallsammeltage in der Umgebung der

Kita. Das sensibilisiert fir den Umgang mit der eigenen

Umwelt. Vielleicht lasst sich auch das familidare Umfeld
motivieren, mitzumachen.

Tipp: Plastikfreie Kitas auszeichnen - das macht das Fo-
rum Plastikfrei. www.forum-plastikfrei.de

Tipp: Die Konsumpyramide gibt einen guten Einblick, wie
zuerst andere Moglichkeiten geprift werden kdnnen, ehe
wir etwas Neues kaufen. Nahere Informationen finden
sichim Kapitel ,,Beschaffung und Ausstattung” ab Seite 32.

© LBY
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Bliro

Leitfragen zu Biiromaterialien

e Wie hoch ist unser Papierverbrauch?

¢ Verwenden wir Recyclingpapier?

e Reflektieren wir unseren Gebrauch von digitalen und
energieaufwandigen Kommunikationsmethoden?

¢ Wie gehen wir mit unerwlnschter Werbung, Katalogen
etc. um?

Grundlagenwissen

Im Buro einer Kita werden vor allem Papier, Elektrogerate
wie Drucker und PCs sowie Druckerpatronen bendtigt.
Daruber hinaus finden hier viele Bestellungen statt. Der
Papierverbrauch in Deutschland stagniert seit einigen Jah-
ren auf einem sehr hohen Niveau von 220 kg pro Person
und Jahr.*® Der groRte Teil des verbrauchten Papiers ent-
fallt auf Verpackungen, d.h. Pappe und Karton. An zweiter
Stelle stehen grafische Papiere wie Schreib- und Zeitungs-
papier. Somit hat der Uberwiegende Teil des verbrauch-
ten Papiers eine sehr kurze Lebensdauer.*® Ein bewusster
Umgang mit der Ressource Papier hilft, den Verbrauch in
der Kita zu reduzieren.

Vertiefungswissen

Besonders im Buiro einer Kita spielt der Energieverbrauch
durch den PC und Drucker eine groRe Rolle. Dartber hi-
naus ergibt sich weiterer unsichtbarer, weil ausgelagerter
Energiebedarf. Zum einen wird bei der Herstellung von
elektronischen Geraten viel Energie verbraucht, zum an-
deren bendtigt jede Eingabe im Internet, die Nutzung von
Apps etc. Energie, denn weltweit arbeiten unzahlige Ser-
ver, damit die globale Kommunikation funktioniert. Jede
Suchanfrage, jede E-Mail, jedes versendete Foto und allem
voran Streaming und die Nutzung von Kl verursachen
CO,-Emmissionen.*®

e Schon gewusst? Wenn das Internet ein Land ware, stin-
de es weltweit auf Platz 6 beim CO,-AusstoR.* Deshalb
lohnt es sich, immer wieder das Postfach aufzurau-
men und unnétige Newsletter abzubestellen.

Weitere Tipps zum Energiesparen im Biiro

¢ E-Mails regelmaRig I6schen

e Den Postfach-Papierkorb regelmaliig leeren

e Spamfilter einrichten

e Fotos nur in niedriger Auflésung versenden

e Automatische Mail-Benachrichtigungen von Facebook
und anderen Seiten ausschalten

e Auf das Verschicken unndétiger Bilder und Videos ver-
zichten
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Bestellungen im Internet gehoéren mittlerweile zum All-
tag. Dadurch wird der gesellschaftliche Uberkonsum und
die Wegwerfkultur geférdert. Grol3e Onlineanbieter wie
Temu, Shein oder Amazon férdern diese Kultur. Schat-
zungen zufolge versendete allein Temu im Jahr 2024 ca.
400.000 Pakete pro Tag per Luftfracht nach Deutschland.*”

Tipp: Hinterfragen Sie lhre Einkaufsgewohnheiten in der
Kita. Gibt es regionale und/oder 6kologische und faire al-
ternative Bezugsquellen?

e Verrlckt, aber wahr: In Deutschland verbraucht jede
Person ungefahr ein 600-seitiges Taschenbuch Papier
pro Tag, was einem Konsum von circa 625 Gramm ent-
spricht.*® Der Papierverbrauch lasst sich durch das
Hinterfragen der eigenen Konsumgewohnheiten
und durch regionalen Einkauf deutlich reduzieren, da
der groRte Teil des Papierkonsums auf Verpackungen
entfallt.

e Wussten Sie, dass Recyclingpapier laut Umweltbun-
desamt 78 % weniger Wasser, 68 % weniger Energie
und 15 % weniger CO,-Emissionen als Frischfaserpapier
verbraucht?4' Deswegen ist es ratsam, in der Kita auf
Recyclingpapier umzustellen.

Tipp: Verwenden Sie in der Kita nur Papier und andere
Buroartikel mit dem Blauen Engel-Siegel. Es steht fir um-
weltschonende Papierprodukte, aber ebenso fir umwelt-
freundlichere Elektrogerate.

Tipp: Auch bei der Bestellung von Taschenttichern,
WC-Papier, Kiichenpapier und Papierhandtlchern auf die
Kennzeichnung mit dem Blauen Engel achten.

Langfristige Umsetzungs-

ideen sowie Praxisbeispiele aus

e Umstellung auf doppelseitigen
Druck

¢ Reduktion des Materialverbrauchs: nur drucken, was
notig ist

e Bestellung von Biromaterial und anderen Kita-Mate-
rialien bei nachhaltigen, sozialverantwortlichen und
wenn moglich zertifizierten Anbietern; die Kriterien fair,
regional, saisonal und 6kologisch werden mitgedacht

e Elektrogerate sind nur eingeschaltet, wenn sie wirklich
genutzt werden

e Umstellung auf wiederbefillbare Druckerpatronen

¢ Pflanzen im Buro zum Verbessern des Raumklimas

Tipp: Alte Flyer lassen sich leicht mit Kindern
upcyceln - mit den pfiffigen Ideen des Zoos
Rostock.

e Umstellung auf eine nachhaltige, gemein-
wohlorientierte Bank fur das Kitakonto

e Liftungs- und Heizverhalten anpassen
(Naheres siehe ,Energie” ab Seite 22)

e Auf eine ergonomische und nachhaltige Biiroaus-
stattung achten, z. B. durch nachhaltig produzierte
Mobel

¢ Auf energieeffiziente Gerate wie Drucker, Kopierer
und PC achten

e Unnotige Werbekataloge abbestellen

¢ Lieder- und Vorlagenordner anlegen, um unnétige
mehrfache Ausdrucke zu vermeiden

AUF DEM WEG ZUR NACHHALTIGEN KITA | LBV 29



Mobilitat

Leitfragen zum Thema Mobilitat

* Wie kommen die Teammitglieder in die Einrichtung?

+ Wie kommen die Kinder in die Einrichtung?

+ Wie sind wir mit den Kindern unterwegs (Ausflige etc.)?

Grundlagenwissen

Mobilitat und Verkehr pragen unseren Alltag. Auch die
Kinder in der Kita sind von klein auf unterwegs. Schon auf
dem Weg am Morgen zur Kita genau wie beim Ausflug mit
der Kita-Gruppe entscheidet jede und jeder immer wieder
neu, wie er/sie sich fortbewegt. Der Verkehr in Deutsch-
land machte im Jahr 2023 laut Umweltbundesamt 22 %
der gesamten CO,-Emissionen aus.*

Vertiefungswissen

Im Durchschnitt verbringen wir taglich 1,5 Stunden Zeit
mit Unterwegssein und legen dabei etwa 35 km zurtick.
Nach wie vor sind wir zumeist mit dem Auto und zum
allergroRten Teil im privaten Pkw (40 % privat, 13 % Fahr-
gemeinschaft) unterwegs. In Deutschland waren 2023
45 Mio. private Autos in Gebrauch. Das entspricht durch-
schnittlich mehr als einem Pkw pro Haushalt, obwohl
jedem funften Haushalt kein Auto zur Verfugung steht.
Sehr ahnlich fallen die Zahlen zum Fahrrad aus. 76 % der
deutschen Haushalte besitzen mindestens ein Fahrrad
und legen damit ca. 11 % ihrer Wege zuruck.*

e Mit der Fahrgemeinschaft zur Arbeit statt allein
spart CO,. Bei einem Arbeitsweg von 17,2 km pro Stre-
cke, den zwei Personen gemeinsam zur Arbeit fahren,
lassen sich 1.250 kg CO, pro Jahr einsparen. Zum Ver-
gleich: Mit dem OPNV bei gleicher Strecke und H&u-
figkeit zur Arbeit fahren spart 940 kg CO, pro Jahr im
Vergleich zur alleinigen Nutzung des eigenen Autos fur
den Fahrtweg ein.*
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¢ Die Kinder mit dem Fahrrad statt dem Auto zur Kita
bringen. Auch das spart CO,. Selbst bei einer kurzen
Strecke von 950 m sind es pro Jahr 140 kg.* Gleichzeitig
wird die Gesundheit durch die Bewegung und die Zeit
an der frischen Luft gefordert.

e Schon gewusst? Mit der Nutzung eines Elek-
tro-Pkws statt eines Pkws mit Verbrennungs-
motor sparen Sie im Durchschnitt 1.070 kg CO,
pro Jahr bei einer durchschnittlichen Nutzung
von 12.440 km pro Jahr.*¢ Zum Vergleich: Aktuell
produziert jeder Deutsche 11 Tonnen CO,-Aqui-
valente pro Jahr. Um die Erderwarmung auf 1,5 °C
zu begrenzen, steht uns aber nur eine Tonne pro
Person und Jahr zur Verfigung.#’

Langfristige Umsetzungs-

ideen sowie Praxisbeispiele aus

e Bereitstellung eines (uber-
dachten) Fahrradstanders vor
der Kita

e Teilnahme am Stadtradeln mit Team, Eltern und Kin-
dern

e Beim Trager anfragen: Fahrrad-Leasing Uber den Ar-
beitgeber

e Eltern motivieren, Fahrgemeinschaften
zu bilden oder die Kinder bei kurzen We-
gen zu Ful in die Kita zu bringen

e Gemeinsame Autonutzung, eine Mog-

lichkeit fur Eltern und Teammitglieder, die nah beiei-
nander wohnen

e Nutzung eines Elektro-Pkws statt Benzin oder Die-
sel-Pkws fir den Weg zur Kita

¢ Bereitstellung einer E-Ladesaule vor der Kita fur Mit-
arbeitende

e Einrichtung einer Mitfahrbank im eigenen Ort

Tipp: Hier gibt es eine Ubersicht tber ~ Tipp: Mit Carsharing benétigen Sie — Tipp: Mitfahren, um gréBere Distan-
alle Mitfahrbanken im deutschspra- ~ kein eigenes Auto. Besonders in zen zurlckzulegen, geht auch mit
chigen Raum. www.mitfahrverband. = Stadten ist dieses Angebot attraktiv. ~Angeboten wie Blablacar. www.bla-
www.carsharingcheck.de

org/mitfahrbaenke

blacar.de

©LBV

AUF DEM WEG ZUR NACHHALTIGEN KITA | LBV 31


http://www.mitfahrverband.org/mitfahrbaenke
http://www.mitfahrverband.org/mitfahrbaenke
http://www.nachhaltigerkonsum.info/klimawaage
http://www.carsharingcheck.de
http://www.blablacar.de
http://www.blablacar.de

Allgemein

Leitfragen zur Beschaffung und Ausstattung allge-

mein

e Gibt es in unserer Einrichtung Vorgaben zur Beschaf-
fung und Ausstattung?

e Wenn ja, welche?

Grundlagenwissen
Auch in einer Kita wird taglich konsumiert. Von Hy-
gieneartikeln Uber Bastelmaterialien bis hin zu
Mobeln, Spielzeug, Textilien, elektrischen Geraten
und Gartengeratschaften: Mit jedem Kauf wird
entschieden, welche Werte und Rahmenbe-
dingungen das Konsumverhalten pragen.
Dabei sollte immer an erster Stelle die
Frage stehen:

Brauche ich das wirklich?
Und wenn ja, wie viel brau-
che ich wirklich? Wie viel [ ==
ist genug? Brauche ich () @
es so haufig, dassiches
wirklich kaufen muss, =
oder gibt es alternative
Strategien zur Nutzung?

Vertiefungswissen

Der Konsum von Produkten beeinflusst unseren 6kolo-
gischen FulRabdruck. Je nachdem, wie viele und welche
Produkte wir verwenden: Die enthaltenen Rohstoffe und
die Art und Weise, wie sie verarbeitet wurden, haben ei-
nen erheblichen Einfluss auf die Umweltbelastung eines
Artikels. In Deutschland ist der Konsum privater Haus-
halte flr circa ein Viertel der CO_-Emissionen verantwort-
lich.#® Das lasst sich auch auf Kitas Ubertragen. Mit nach-
haltigem, bewusstem Konsum lasst sich demnach einiges
bewirken.

Tipp: Der Kurzfilm Nachhaltige Beschaffung  [EgsiEgE
bk

gibt einen ersten Einblick in die Vielschichtig- ;%%g

keit des Themas nachhaltige Beschaffung. Cif:

Zur eigenen Erleichterung: Viele Kitas haben Vorgaben,
wo sie ihre Materialien bestellen kénnen. Oft kooperie-
ren Trager mit Firmen oder Anbietern. Warum diese nicht
um zwei oder drei nachhaltige Bezugsquellen erweitern?

32 KITA IM AUFBRUCH | LBV

Die Konsumpyramide gibt einen
Uberblick, mit welchen Vor-
Uberlegungen und Strategien
das Konsumverhalten nach-
haltiger gestaltet werden
kann. Das fangt bereits in
der Kita an - und kann
ol auch schon mit den
Kindern besprochen

werden.

Oder eine eigene Ubersicht iiber gute nachhaltige, regio-
nale und faire Anbieter erstellen? So muss nicht fur jede
Bestellung neu recherchiert werden.

Die finanziellen Mittel einer Kita sind immer begrenzt.
Warum nicht nach alternativen Moglichkeiten suchen?
Zum Beispiel Uber die Grindung eines Fordervereins, die
Kooperation mit einem Unternehmen oder die Organisa-
tion eines Festes, dessen Einnahmen in die Kita fliel3en.

Online-Shopping ist heutzutage immer starker verbrei-

tet. Das Umweltbundesamt hat Tipps zum nachhaltigen

Online-Einkauf:

e Umweltfreundliche Produkte bevorzugen

e Zeit nehmen bei der Auswahl, um Retouren zu vermei-
den

e Moglichst gebundelt bestellen

e Mehrwegverpackungen favorisieren und zusatzliche
Versandverpackungen vermeiden

Langfristige Umsetzungsideen

sowie Praxisbeispiele aus

e Erstellung eines Handouts mit
Kriterien fUr die nachhaltige Be-
schaffung und Bewirtschaftung in der Kita

e Effizient und hilfreich kann ein elektronischer Pro-
duktkatalog fur die nachhaltige Bestellung sein. So
lasst sich die Bestellung auch tragerweit leicht organi-
sieren.

o Aufbrauchen der bereits vorhandenen Materialien, be-
vor neue gekauft werden

¢ Anschaffung von Industrie-,Abféllen” wie Papier, Rol-
len etc. als Mal- und Bastelmaterial

¢ Beilokalen Firmen nach Sachspenden, Fehlprodukten,
Papierspenden etc. fragen

Tipp: Auf dieser Webseite sind nachhaltige Konsumartikel
und ihre Bezugsquellen zu finden. www.kompass-nach-
haltigkeit.de/guetezeichenfinder

Tipp: Einen ersten Uberblick Gber faire
Merchandiseprodukte bietet die Broschire
des Eine Welt Netzwerk Bayern.

Nachhaltiges Schenken in der Kita

Kitas sind nicht per se Raume, in denen Geschenke fur
Eltern und GroReltern entstehen mussen. Wenn Kinder
von sich aus motiviert sind, Geschenke flr ihre Lieben da-
heim zu basteln, kann ihnen Zeit, Raum, Material und Un-
terstitzung zur Verflugung gestellt werden. Entscheiden
Sie bewusst, wann und fir welchen Anlass Geschenke in
Ihrer Kita entstehen sollen.

Statt billiger Kleinigkeiten fur die Kinder, Zeit schenken.
Zeit, um mit dem Lieblingserzieher/der Lieblingserziehe-
rin und/oder den besten Freunden etwas Besonderes zu
machen. Eine Stunde im Turnraum nur mit den besten
Freunden, gemeinsam zu zweit ein Buch lesen, mitei-
nander einen Kuchen backen etc. Es gibt unzahlige Mog-
lichkeiten, wertvolle Zeit miteinander zu verbringen und
Aufmerksamkeit und Wertschatzung zu geniefl3en. Tolle An-
regungen finden sich auch hier: www.zeit-statt-zeug.de.

Alternative Ideen beispielsweise zum Muttertag: Warum
nicht einmal ...

e Lodwenzahnsirup

e Bienenwachsttcher

e Krautersalz mit Krdautern aus dem Kinder-Garten

¢ Tauschschranke (6ffentlich oder nur fir
die Kita), Buchertische, Geben-und-Neh-
men-Regale
e Stadtteilflohmarkt organisieren
e Kleiderkreisel initiieren
¢ Umstellung auf Recyclingpapier mit dem Blauen Engel
e Materialbestellung bei einem Anbieter, der 6kolo-
gische, faire und soziale Richtlinien berucksichtigt
e Umstellung auf GroRBgebinde und Nachfillsysteme
¢ Herstellung statt Kauf von Gebrauchsmaterialien wie
Bastelkleber, gemeinsam mit den Kindern
¢ So viel wie moglich reparieren, eventuell auch an einem
Reparaturnachmittag mit Eltern, GroR3eltern oder ande-
ren Experten und Expertinnen

Tipp: Der Blaue Engel gibt in vielen Bereichen eine gute
Orientierung. Nahere Informationen zur Einschatzung von
Siegeln und Labels finden sich unter wwwe.siegelklarheit.
de und www.labelchecker.de.

Tipp: Mit dem Newsletter ,Nachhaltige Beschaffung” im-
mer gut informiert. Hier kdnnen Sie sich anmelden: www.
eineweltnetzwerkbayern.de/promotoren/fachpromoto-
rin-nachhaltige-beschaffung.

Naturkosmetik wie Ringelblumensalbe oder Lippen-
creme

Marmelade mit Beeren aus dem eigenen Kinder-Garten
Haselnussplatzchen

schon gestaltete Tipps fur Erlebnisse oder Ausflige in
die Natur mit der Familie

e eine mit den Kindern vorbereitete Naturrallye
verschenken?

Schon gestaltete, verzierte Geschenke kommen bereits
im schonen Kleid. Vielleicht braucht es deswegen keine
Geschenkverpackung?

Schoéne, nachhaltige Verpackungen lassen sich leicht mit
der japanischen Technik Furoshiki herstellen. Hier wird
ein quadratisches Tuch oder anderer Stoff zum Einwickeln
des Geschenks benutzt - ganz ohne Geschenkpapier.
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Spielzeug

Leitfragen zum Spielzeug

¢ Woher beziehen wir unser Spielzeug?

¢ Wissen wir, wie und wo es produziert wurde (nachhaltig,
fair)?

¢ Aus welchen Materialien besteht unser Spielzeug?

e |st das Material recyclingfahig?

¢ Gibt es bei uns auch Spielzeug, das nicht vorgefertigt ist,
oder Naturmaterialien (z. B. Steine, Stocke, Muscheln,
Holzer ...)?

¢ Wie gehen wir mit beschadigtem oder kaputtem Spiel-
zeug um?

Grundlagenwissen

Was ware ein Kind ohne Spiel? Spielen ist ein Grundbe-
durfnis. Kinder lernen im Spiel. Es ist ihre Hauptbeschaf-
tigung, mit der sie sich die Welt aneignen. Sie entdecken,
erproben, erforschen, beobachten, ahmen nach und er-
fahren im Spiel die Welt auf ihre eigene Weise. Sie lernen
durch (Spiel-)Erfahrungen und entfalten dabei mehr und

Vertiefungswissen

4,4 Milliarden Euro wurden allein in Deutschland im Jahr
2024 fur Spielwaren ausgegeben. Weltweit waren es fast
119 Milliarden Euro.* Die Spielwarenindustrie ist ein ste-
tig wachsender Wirtschaftszweig, der mit gezielter Wer-
bung auf Kinder einwirkt. Der grofRte Teil der Spielwaren
besteht aus Plastik und wird in China hergestellt.>" Spiel-
zeug hat einen eigenen CO_-FulRabdruck und tragt zum
Wachstum der Mullproblematik bei. Es wird haufiger aus
ungeprtiften, schadstoffbelasteten Materialien hergestellt
und unterliegt nicht immer sorgfaltigen Qualitatskontrol-
len.>2 Deswegen ist es sinnvoll, sich vor dem Kauf von
Spielzeug gut zu informieren.

¢ Wie viel Spielmaterial ist nétig? In den meisten Kin-
derzimmern gibt es heutzutage einen Uberfluss an
Spielmaterial. Wie schaut es in der eigenen Kita dies-
bezlglich aus? Wie viel Spielzeug braucht es wirklich?
Ubersichtlich sortiert, wenig und klar in den Regalen
angeordnet erhalten Kinder eine Uberschaubare Aus-
wahl und Struktur. Damit keine Langeweile aufkommt,
lohnt es sich, das Spielzeugangebot regelmaRig aus-
zutauschen.

¢ Das Thema Spielzeug ist gut geeignet, um auch mit El-
tern dariiber ins Gesprach zu kommen. Geben Sie im
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mehr ihre Personlichkeit. Materialien, die Kinder im Spiel
benutzen, spielen eine groRe Rolle. Diese reichen von
Alltagsgegenstanden und Naturmaterialien Uber Verpa-
ckungs-,MuUll” bis hin zu klassischem Spielzeug. Welche
Materialien den Kindern angeboten werden, hat einen
Einfluss auf ihr Spiel.

Einzelgesprach Tipps oder veranstalten Sie einen Eltern-
abend, um auf die sorgsame Auswahl des Spielmaterials
und die geeignete Menge aufmerksam zu machen.

e Konnen Kinder auch ohne Spielzeug spielen? Spielzeug-
freie Zeiten sollten mit den Kindern gut vorbereitet
werden. Dies kann z. B. ein Gesprach Uber die Lieblings-
spielsachen der Kinder sein. Danach verbleiben lediglich
nutzungsoffene Materialien wie Tucher, Seile, Kissen,
Decken, Mobel, Kartons in den Raumen. Nun hat die
Fantasie ganz viel Platz. Lassen Sie sich tberraschen.

e Spielzeug kann sehr unterschiedlichen Aufforderungs-
charakter haben. Es gibt Spielzeug, das nur fir einen
bestimmten Zweck benutzt werden kann. Andere Spiel-
sachen lassen sich vielseitig bespielen und geben wenig
vor. Das férdert die Kreativitdt und die Fantasie der
Kinder.

e Das freie Spiel ist besonders wichtig fur Kinder. Kin-
der brauchen diese Zeiten, in denen sie ohne Vorgaben
selbststandig lernen und ein tieferes Verstandnis fir die
Welt entwickeln dirfen. Sie gehen dabei ihren eigenen
Interessen nach und entdecken eine Vielfalt an Hand-
lungsmaoglichkeiten.

Langfristige Umsetzungs-

ideen sowie Praxisbeispiele aus

o Material-,,Schatzkiste” fir alle
Kitas eines Tragers zur gemein-
samen Nutzung

e Reparieren kaputter Spielmaterialien. Das steigert auch
die Achtsamkeit, die Wertschatzung und den bewussten
Umgang mit den Spielsachen.

e Vorrangige Nutzung von Spielmaterial aus Holz und
anderen natiirlichen Rohstoffen statt Plastik

Tipp: Wie erkenne ich schadstofffreie Spielmaterialien?
Spielzeug sollte langlebig, stabil und vor allem unbedenk-
lich sein - fur Kinder und die Umwelt. Bei der Auswahl
geeigneter Spielmaterialien helfen Siegel. Eine Auswahl
finden Sie hier: www.verbraucherzentrale.de/plastik-
spielzeug.

e Beim Einkauf auf umweltgerechte, lang-
lebige und schadstofffreie Spielsachen
aus nachwachsenden Rohstoffen achten

e Umweltgerechte und sozial-verantwort-

liche, méglichst regionale Herstellung von Spielmate-
rial mitdenken

e Nutzung von Naturmaterialien als Spielzeug

e Kauf von aufbaubaren Sets - es muss nicht immer
gleich alles angeschafft werden

e Kichenutensilien und Alltagsgegensténde statt Pla-
stikspielzeug nutzen
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Mobel

Leitfragen zum Mobiliar

* Woher beziehen wir unsere Mobel?

e Wissen wir, wie und wo sie produziert wurden (nach-
haltig, fair)?

* Aus welchen Materialien bestehen unsere Mdbel?

¢ Sind die Materialien recyclingfahig?

¢ Was machen wir mit beschadigten, kaputten Mébelstu-
cken?

Grundlagenwissen

Stuhle, Tische, Regale, Schranke, Sofas und Elektrogerate
gehdéren zum Mobiliar einer Kita. Sie gestalten das Raum-
klima mit und entscheiden dartber, wie wohl sich Kinder
und padagogische Fachkrafte in ihrer Einrichtung fuhlen.
Das Einrichtungskonzept einer Kita sollte stabil, nachhaltig
und moglichst schadstofffrei sein. Bei der Auswahl der
Maobel sollte darauf geachtet werden, dass sie aus hei-
mischem Holz hergestellt wurden, keine bedenklichen
Chemikalien und Schadstoffe enthalten oder aufgrund
kurzer Lebensdauer schnell zu Abfall werden.

Damit die Auswahl der Mobel in der Kita moglichst nach-
haltig wird, kdnnen folgende Schlisselbereiche mitge-
dacht werden:

e Material: Massivholz aus heimischen Ho6lzern und an-
dere natirliche Materialien sind langlebig, recyclingfa-
hig und zumeist weniger belastet.

e Produktion und Herkunft: Wurden die Mdbel in
Deutschland oder Europa gefertigt? Setzt das Unterneh-
men soziale Standards um? Stammen die Mobel aus
Kinderarbeit?

Vertiefungswissen

Der Mobelmarkt wachst stetig in Deutschland. 2020 wur-
den hierzulande 35,3 Milliarden Euro fur Mobel ausgege-
ben. Dies entspricht einer durchschnittlichen Investition
von 450 Euro pro Bundesburger pro Jahr.>® Besonders
grof3en Einfluss auf die Nachhaltigkeit von Mébeln ha-
ben die Phasen der Rohstoffgewinnung und der Vorpro-
duktion. Aufgrund der Vielzahl verwendeter Werkstoffe
~handelt es sich dabei um ein sehr breites Spektrum von
Schadwirkungen, insbesondere im 6kologischen Bereich,
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¢ Langlebigkeit: Sind die Mdbel stabil und langlebig?
Gerade in einer Kita sind Mobel einer sehr intensiven
Nutzung ausgesetzt.

¢ Recycling und Entsorgung: Sind die Mdbel recyclingfa-
hig, wenn sie nicht mehr repariert und genutzt werden
kénnen?

¢ Transparenz: Wie zeigt sich das Unternehmen? Kénnen
Produktionsketten und Produktionsbedingungen nach-
vollzogen werden?

e Modularitat: In einer Kita andern sich die Bedurfnisse
der Kindergruppen regelmaRig. Deswegen sollte beim
Kauf immer mitgedacht werden, ob die Mébel variabel
verschiebbar, zusammensetzbar und anpassbar sind.

Die sorgfaltige Auswahl der Mébel lohnt sich auf lange
Sicht wirtschaftlich und fordert die Gesundheit der Kinder,
des Teams und der Umwelt, auch wenn die Anfangsinve-
stition fur die Ausstattung héher sein kann.

beginnend von Flachen- und Wasserverbrauch, Biodiver-
sitatsverlust, Degradation von Okosystemen bis hin zur
Emission einer Vielzahl schadlicher Chemikalien in Boden,
Wasser und Luft".>

Tipp: Denken Sie auch an Teppiche. Naturfaserteppiche,
z.B. aus Ziegenhaar, sind strapazierfahig, langlebig und
leicht zu reinigen. Auch hier kommen Farbstoffe zum Ein-
satz. Diese sollten gesundheitlich unbedenklich sein.

Langfristige Umsetzungs-

ideen sowie Praxisbeispiele aus

e Bei anstehenden Gebaudereno-
vierungen oder Neubauten éko-

logische, faire, regionale und sozial verantwortliche

Bezugsquellen mitdenken

zusammenzuarbeiten?

Tipp: Achten Sie beim Kauf von Holz-
mobeln auf das FSC- oder besser
auf das PEFC-Siegel. Mit diesen Sie-
geln werden Holzer aus nachhaltiger
Waldwirtschaft weltweit bzw. in Euro-
pa (PEFC) zertifiziert.

e Beim Kauf von Geraten wie Kihlschrank,
Waschmaschine, Geschirrspuler & Co.
auf Langlebigkeit, Energieeffizienz und
Herstellungsbedingungen sowie Her-

kunft achten

¢ Massivholzmébel aus heimischen Hélzern bevorzu-
e Gibt es die Moglichkeit, mit dem Schreiner vor Ort oder gen
einer Werkstatt fiir Menschen mit Beeintrachtigungen

Tipp: Auch der Blaue Engel gibt An-
haltspunkte fir eine Einhaltung von
Mindeststandards bei den Umweltan-
forderungen fur Mobel.

Tipp: Hier finden Sie In-
formationen rund um
den Kauf nachhaltiger
Mobel.

AUF DEM WEG ZUR NACHHALTIGEN KITA | LBV 37



Gartengestaltung

Leitfragen zur Gartengestaltung

¢ Nach welchen Kriterien ist unser Garten gestaltet?

¢ Wer hat den Garten gestaltet?

e Wer hat Uber die Gartengestaltung entschieden?

e Gibt es in unserem AuBBengelande tierfreundliche Blu-
men, Hecken und Baume?

¢ Gibt es Beete oder einen Kompost?

Grundlagenwissen

Kinder brauchen Naturerfahrungen. Sie sind wichtig far
eine gesunde Entwicklung und die Entstehung von Natur-
verbundenheit. Da Kinder viel Zeit in der Kita verbringen,
sollten sie auch hier die Méglichkeit haben, echte Natur-
begegnungen zu erleben. Kinder verbringen heute weni-
ger Zeit als noch vor 50 Jahren in der Natur.

Vertiefungswissen

Der Aufenthalt im Freien und besonders in einem naturna-
hen Garten bietet viele Vorteile fur die Kinder. Er ermdglicht
ihnen, Natur mit allen Sinnen zu erkunden und kennenzu-
lernen. Laut einer reprasentativen Umfrage des Verbands
Bildung und Erziehung kénnen rund zwei Drittel der Kitas
den Kindern Naturerfahrungen weder taglich noch regel-
maRig ermdglichen.>® Zugleich ist er Lebensraum fur ver-
schiedenste Insekten, Kleintiere und Végel. 2024 wurden
17.800 Tierarten laut der Weltnaturschutzunion als gefahr-
det eingestuft und auf der Roten Liste gelistet.>” Naturnahe
Kita-Garten kdnnen einen Beitrag zum Erhalt von Lebens-
raumen flr bedrohte Arten leisten. Dort erleben die Kinder:

e Mehr Kreativitdt. Die Natur regt die Fantasie der Kin-
der an.

e Raum fur Bewegung. Kinder wollen sich bewegen. Das
fordert ihre Entwicklung und bringt Spald und Freude.
¢ Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit. Sich selbst
im Freien zu erfahren, Gemuse und Obst vom Samen bis
zur Ernte und dem Vernaschen zu erleben oder Tieren

ein Zuhause geben zu kdnnen, macht Kinder stark.

e Starkung des Immunsystems. Frische Luft und Be-
wegung starken und trainieren die Abwehrkrafte der
Kinder.

¢ Verbesserung der Motorik. Grob- und feinmotorische
Kompetenzen werden vielfaltig gefordert und geférdert.

¢ Naturverbundenheit. Natur und Biodiversitat zu er-
leben, kann den Grundstein legen fiir eine gute Bezie-
hung zur Natur. Entsprechend dem Leitsatz von Konrad
Lorenz: ,Nur was ich kenne, das liebe ich, nur was ich
liebe, das schutze ich.”
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e —

e Gibt es freie Spielfla-
chen?

e Gibt es unberthrte Natur
in unserem Garten?

e Wer ist fir den Garten zu-
standig?

Dagegen nimmt der digitale Konsum stetig zu. Laut einer
Schweizer Studie aus dem Jahr 2023 sind es durchschnitt-
lich nur noch 1,5 Stunden taglich, die Kinder im Alter von
0 bis 15 Jahren an der frischen Luft verbringen.> Da nicht
jede Kita die Moglichkeit hat, Wald und Wiese aufzusu-
chen, kommt der naturnahen Gestaltung des Kitagartens
eine besondere Bedeutung zu.

Ermdglichen Sie den Kindern so oft wie moglich Aufent-
halte in der Natur. Am Stadtrand und in landlichen Regi-
onen ist der Zugang zum Wald leichter. In der Stadt kann
es auch der Besuch eines Parks sein.

Forscherecke im Garten: Auch und besonders der
Garten eignet sich als Experimentier-, Sinnes- und Er-
fahrungsraum. Werkbanke, Matschecken, verschiedene
Materialien fir den Untergrund wie Steine, Gras, Sand,
Hackschnitzel u. A. unterstiitzen vielseitige Sinneserleb-
nisse und Experimentiererfahrungen.

Muss es alles auf einmal sein? Den Garten naturnah
und moglichst vielfaltig zu gestalten, darf ein Prozess sein.
Nehmen Sie sich Zeit daftr. Was wollen Sie mit den Kin-
dern und vielleicht Eltern umgestalten? Alle, Fachkrafte
und Kinder, lernen in diesem Prozess dazu. Warum also
nicht Stlck fur Stick vorgehen, um sich nicht zu tberfor-
dern und immer tiefer in die Themen hineinzuwachsen?
Naschhecke im ersten Jahr, Krauterbeet im zweiten Jahr,
Insektenweide im dritten Jahr ... - so gelingt es, dass Grol3
wie Klein achtsam und bewusst gemeinsam den Garten
pflegen und wissen, worauf sie dabei achten kdnnen.

Wer lebt hier noch? Der Garten ist auch ein Begegnungs-
und Erfahrungsraum mit Pflanzen und Tieren, wenn er
entsprechend gestaltet ist. Um Tieren wie Wildbienen,
Vogeln oder Igeln einen Lebensraum und den Kindern
Beobachtungsmaglichkeiten zu geben, bieten sich Insek-
tenhotels, Nistkasten, Totholzhaufen und Ecken mit einer
bluhenden Insektenweide an.

Langfristige Umsetzungs-

ideen sowie Praxisbeispiele aus

e Mobel oder andere Gestaltungs-
elemente fur den Garten mit Azu-
bis oder bei einem Social Day in Kooperation mit einer
Firma bauen

¢ Pflanzenableger von Eltern oder Grol3eltern fir die Bee-
te in der Kita

¢ Gemeinsames Anlegen von Benjeshecke, Weidentipi,
Krauterspirale oder anderen Elementen im Kita-Garten
mit Unterstltzung von Eltern, Kindern und ggf. dem Gar-
tenbauverein vor Ort

Tipp: Die Broschire Erfolgreich starten. Biolo-
gische Vielfalt und Bildung fiir eine nachhaltige
Entwicklung in Kindertageseinrichtungen ent-
halt viele Tipps fir den naturnahen Garten
- von schnell und leicht umzusetzenden Ideen bis hin zu
komplexeren Projekten.

e Gibt es einen Bereich im Garten, in dem
die Kinder weniger spielen? Vielleicht darf
hier das Gras hoher wachsen und die
Blumen blihen; eine Freude fur Insekten

und die Kinder.

e Installation einer sicher verschlossenen Regentonne, um
Wasser zum GieRen zu sammeln

e Anzucht, Anbau, Ernte und Verarbeitung von Obst,
Gemduse und Krautern im eigenen Kinder-Garten. So
lernen Kinder Naturkreislaufe kennen, entwickeln Wert-
schatzung fur Lebensmittel und die Arbeitsleistung der
Produzenten und erleben Wertschatzung fur Nahrungs-
mittel.

Tipp: Der NaturGarten e.V. stellt verschiedenste Anlei-
tungen zur Gestaltung von naturnahen Elementen fur
den Kinder-Garten wie Igelburg oder Wildfruchthecke zur
Verfugung. Auch Experten und Expertinnen in der Nahe
lassen sich hier finden. www.naturgarten.org
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Ernahrung

Leitfragen zur Erndhrung

* Woher beziehen wir unsere Lebensmittel?

+ Sind sie regional, 6kologisch und fair hergestellt?

+ Achten wir bei der Verpflegung auf Saisonalitat?

+ Sind die Lebensmittel verpackt? Wie?

+ Wird in unserer Einrichtung frisch gekocht?

* Wie oft gibt es Fleisch in der Woche?

* Werden Kinder an der Erstellung des Essenplans beteiligt?

Grundlagenwissen

Kein Tag vergeht in der Kita, in der nicht gegessen wird. Sei
es am Morgen, zum Mittag, bei den Zwischenmahlzeiten
oder beim Naschen im Kita-Garten. Das allgegenwartige
Thema bietet immer wieder AnkniUpfungspunkte, um
mit den Kindern ins Gesprach zu kommen. Woher stam-

Vertiefungswissen

Hierzulande sind wir es gewohnt, jederzeit Zugang zu einem
jahreszeitenunabhangigen Lebensmittelangebot zu haben.
Richten wir unseren Blick auf die Weltbevdlkerung, zeigt
sich ein anderes Bild. 2023 litten 722 Millionen Menschen
an Unterernahrung. Lander wie Somalia, Afghanistan und
Syrien sind dabei am starksten betroffen.>® Demgegenuber
steht die Entsorgung von fast 11 Millionen Tonnen Lebens-
mitteln im Jahr 2022 in Deutschland. Das entspricht fast
75 kg, die jede/jeder Deutsche jahrlich wegwirft.>

Um eine gerechtere und nachhaltige Versorgung mit Le-
bensmitteln zu gewahrleisten, spricht sich die Deutsche
Gesellschaft fur Ernahrung fur ein gesundheitsférderndes
und nachhaltiges Getranke- und Speisenangebot in der
Kita aus. Dieses basiert auf einem tGberwiegend pflanzen-
basierten Speiseplan.®

¢ Mittagessen ist ein wichtiges Thema in jeder Kita. Hier
ist die Kooperation mit dem Kuchenpersonal bei der
Umstellung auf eine gesunde und nachhaltige Mittags-
verpflegung wichtig. Gibt es keine Kiche in der Kita,
lasst sich Uber die Auswahl des Caterers beeinflussen,
ob das Angebot regional, saisonal, biologisch angebaut
und fair ist. Wenig bis kein Fleisch ist ein weiterer Plus-
punkt.

Tipp: Viele praktische Tipps zur Gestaltung ei-
ner gesunden und gerechten Verpflegung fur
Kitas finden sich im Leitfaden fiir Kiichenteams.
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* Wie wird mit Speisen
umgegangen (Mengen,
Verwertung, Reste, Lage-
rung)?

* Bauen wir selbst etwas an
(z. B. Krauter)?

men unsere Nahrungsmittel? Wann ist welches Obst reif?
Welches Gemuse wachst in Deutschland? Haben alle Men-
schen gleich viel zu essen? Ist Schokolade gesund? Es gibt
viele Themen, die die Kinder interessieren und denen Sie
gemeinsam in der Kita auf den Grund gehen kénnen.

e Weihnachten, Ostern, Nikolaus und andere Feste wer-
den jedes Jahr gefeiert. Immer wieder stellt sich die Fra-
ge: Was bekommen die Kinder geschenkt? Wie ware es
mit einem fair gehandelten Bio-Nikolaus oder dem mit
Pflanzenfarben selbst gefarbten Ei?

e Eine gesunde Brotzeitbox aus Edelstahl ohne Kleinver-
packungen mit einem hohen Mullanteil ist keine Selbst-
verstandlichkeit. Hier lohnt es sich, die Eltern gleich zu
Beginn der Kita-Zeit mitzunehmen und Uber Alterna-
tiven zu beraten.

e Ein informativer Elternabend, evtl. mit einem Exper-
ten oder einer Expertin ,unterstutzt die Eltern dabei,
mehr Uber eine vollwertige, gesunde, regional-saiso-
nale und faire Ernahrung zu erfahren.

e Mit wem konnen gute Kooperationen aufgebaut
werden? Vielleicht Iasst sich ein Kartoffelbeet beim
Bauern in der Nahe bestellen, das Gemuse und
Obst vom Bauern beziehen, mit dem Bioladen
oder Unverpacktladen in der Nahe eine lang-
fristige Zusammenarbeit aufbauen. So spart
die Kita Geld, unnétige Verpackungen und
kann mit den Kindern nachvollziehen, wo die
Lebensmittel herkommen.

Langfristige Umsetzungs-

ideen sowie Praxisbeispiele aus

e Edelstahltrinkflaschen fur je-
des Kind der Kita. Diese nutzen
sie fUr die gesamte Kita-Zeit.

¢ Krauterspaziergang mit der ganzen Familie

e RegelmaRig mit den Kindern ein gesundes, 6kolo-
gisches, regionales und faires Friihstiick zubereiten.
Der Einkauf daftir kann gemeinsam auf dem Wochen-
markt getatigt werden.

e Stufenweise Umstellung des Mittagsangebots auf sai-
sonale, 6kologische, regionale und faire Speisen. Der
Reduktion des Fleischangebots kommt dabei eine we-
sentliche Rolle zu, was gleichzeitig Geld spart.

Tipp: Warum nicht mal die Elternzum  Tipp: Mit den Kindern einen Saison- - Tipp: Mehr Informati-
gemeinsamen Kochen einladen? Ge- kalender Ubers Jahr erstellen. So ler- - onen zum Thema BNE
meinsam eine Mahlzeit zubereiten, nensie heimisches Obstund Gemiise und Ernahrung finden
den Tisch hibsch decken und zusam-  und deren vielfaltige Verarbeitungs-  Sie in der LBV-Broschire
men speisen bringt Spal3 und Freude. mdglichkeiten kennen.

e Durch kreative Resteverwertung und
bewusste Planung das Wegwerfen von Le-
bensmitteln verhindern

¢ Partizipation der Kinder an der Gestal-

tung des Speiseplans

e RegelmaBige Tee-Party, besonders beliebt in den kal-
ten Monaten

¢ Selbst hergestellte Apfelchips, Apfelsaft, Marmeladen,
Kartoffelchips oder auch ein Mittagessen schmecken
den Kindern besonders gut

e Zusammenarbeit mit dem Bauern, einem Gartenbau-
verein oder einer Krauterexpertin vor Ort

¢ Porzellan- oder Keramikgeschirr sowie ein schon de-
korierter Tisch unterstitzen die Entwicklung von Wert-
schatzung und Achtsamkeit beim Essen

Faszination Ernédhrungswelt in der Kin-
dertageseinrichtung.
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Reinigung

Leitfragen zur Reinigung

e Wer ist bei uns fir die Reinigung zustandig?

¢ Welche Reinigungsmittel benutzen wir (chemisch, bio-
logisch)?

¢ Wird beim Bezug von Reinigungsmitteln auf Kennzeich-
nung und Okostandards geachtet?

¢ Wie werden die Mittel verwendet?

* Wie werden Reste entsorgt?

Grundlagenwissen

In einer Kita gehen taglich viele Menschen ein und aus. Hy-
giene und Sauberkeit sind deswegen von groBer Bedeu-
tung. Um sie zu gewahrleisten, braucht es nicht unbedingt
synthetische Reinigungsmittel. Okologische Reinigungs-
mittel sind zumeist genauso wirkungsvoll und schonen
dabei die Gesundheit und die Umwelt. Sie werden auf der
Basis nachwachsender Rohstoffe hergestellt, sind biolo-
gisch abbaubar und frei von synthetischen Farb-, Duft-
und Konservierungsstoffen.

Vertiefungswissen

2024 wurden in Deutschland 5,7 Milliarden Euro fur
Wasch-, Putz- und Reinigungsmittel ausgegeben.®' Pri-
vate Haushalte verbrauchen laut Umweltbundesamt 1,5
Millionen Tonnen Wasch- und Reinigungsmittel. Hinzu
kommt die unbekannte Menge von Reinigungsmitteln,
die gewerblich und industriell verbraucht wird. Allein
durch den Gebrauch von Reinigungsmitteln in privaten
Haushalten wird von einem Chemikalieneintrag von
564.554 Tonnen jahrlich in das Abwasser ausgegangen.®?
Klaranlagen kénnen diese Chemikalien nicht zu 100 %
aus dem Wasser herausfiltern, sodass Spuren davon in
unsere Gewasser gelangen.®

Auch kleine, bewusste Entscheidungen machen einen Un-
terschied:

e Handtlcher, Lappen und andere Textilien sollten aus
naturlichen Rohstoffen wie Baumwolle sein. So kann
kein Abrieb in Form von Mikroplastik in Gewassern lan-
den.

e Waschmaschine und Geschirrspuler nur voll beladen
anstellen. Das spart Chemikalien und Geld.
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¢ Mit Geschirrmaschinenpulver statt Tabs Geld sparen

sowie Praxisbeispiele aus

nigungsmittel

nachhaltigen Unternehmen

und der Umwelt etwas Gutes tun. Pulver ist bes-
ser an die Maschinenladung anpassbar, nicht
zusatzlich mit Plastik oder einer wasserldslichen
PVA-Folie eingepackt und mit ca. 3 Cent pro
Waschgang deutlich guinstiger als Tabs.®*

Wie viele unterschiedliche Reinigungsmittel
sind wirklich nétig? Hier lohnt sich ein kri-
tischer, reflektierender Blick

auf die Vielfalt der
verwendeten Mit-
tel. Was kann weg-
gelassen werden?
Was kann durch
Alternativen ersetzt
werden?

Langfristige Umsetzungsideen
e Umstellung auf 6kologische Rei-

Bestellung von GroBgebinden und Nachfiillbehéltern
Nutzung von ungebleichtem Recycling-WC-Papier
Bestellung von Reinigungsmitteln bei einem sozialen,

Mit der Reinigungsfirma und dem Trager tGber Nach-
haltigkeitsstrategien ins Gesprach kommen

Tipp: Eine Orientierungshilfe bei der Auswahl geeigneter,
umweltschonender Reinigungsmittel bieten Siegel wie
Blauer Engel, EU Ecolabel, Ecogarantie oder Ecocert.

e Ausschreibung fir die Reinigungsfirma
unter Berucksichtigung von Nachhaltig-
keitskriterien formulieren

e Benutzung von wiederverwendbaren Wet-

Bags fur die Schmutzwasche

e Waschbare Tiicher anstelle von Kichenrolle zur Ver-
figung stellen

¢ Biologisch abbaubare Seife zum Handewaschen und
Geschirrspulen anbieten

¢ Nachfiillbare Seifenspender aufstellen
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Leitfragen Padagogische BNE-Prozesse

¢ Welche Rolle spielt Nachhaltigkeit in unseren Angebo-
ten und Bildungsprozessen?

e Beschaftigen wir uns mit zukunftsrelevanten Fragestel-
lungen?

e Beschaftigen wir uns im Alltag und in Projekten mit re-
levanten Themen wie Energie, Konsum und Gerechtig-
keit?

e Koénnen die Kinder selbst aktiv
werden, selbststandig forschen und
experimentieren?

e |Ist Partizipation ein Bestandteil un-
serer padagogischen Arbeit?

e Wo durfen die Kinder mitbestimmen?
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Die padagogische q?; yritisch ., pieren
Arbeit mit und fur die F{,ﬁ S @5‘ 3 - Mit etwas Hinter-
Kinder ist das Herzstlick % Y ﬁi\"“a\ grundwissen, Motivation
jeder Kindertagesstatte. In e - ] und Freude lassen sich alle
der Ausbildung und im Alltag \ y Themen im Jahresverlauf so

nehmen Angebotsplanung und

-durchfihrung sowie Projekte viel

Zeit in Anspruch. Sie sind das ,Alltagsge-

schaft” der padagogischen Fachkrafte im Elementarbe-
reich. Im Kontext einer BNE geht es nicht darum, immer
neue und innovative Methoden einzusetzen, sondern die
bisherigen um die Aspekte und Blickwinkel der Nach-
haltigkeit zu erweitern, quasi durch die BNE-Brille zu
betrachten und weiterzudenken. Gute BNE-Angebote
helfen den Kindern und allen anderen dabei, besser mit
Veranderungen umzugehen oder diese mitzugestalten -
und das, ohne sie mit den schwierigen Themen zu Uber-
fordern.

Das Kompetenzmodell des Forum Umweltbildung nennt
zehn wesentliche Aspekte fur die padagogische BNE-Ar-
beit (siehe Grafik). Nahere Informationen unter www.
bildung2030.at.
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gestalten, dass sie nachhaltiges Ler-

nen und Handeln erméglichen. Auch

Aktionstage wie der Weltkindertag (20. Sep-

tember) oder der Tag der Artenvielfalt im Mai sind gute
Anlasse, um BNE in den Alltag zu integrieren.

Unabhangig vom Alter der Kinder spielt die direkte Na-
turerfahrung eine zentrale Rolle (mehr dazu ab Seite 49).
Denn: In der Natur kdnnen Kinder mit allen Sinnen lernen,
staunen, entdecken und eigene Erfahrungen sammein.
Das ist eine besonders wirkungsvolle Grundlage fur
nachhaltiges Denken und Handeln.

In den nachsten beiden Unterkapiteln finden Sie - je nach
Altersstufe - bewahrte Methoden, Hintergrundinfor-
mationen und Praxisbeispiele fir die Umsetzung von
BNE in der Kita.

Mit Kindern ab drei Jahren

Handlungs- und Alltagsorientierung

Grundlagenwissen

Wer mit offenen Augen durch den Kita-Alltag geht, kann
vielen Nachhaltigkeitsthemen begegnen: die Beleuchtung,
die den ganzen Tag brennt, obwohl die Sonne hell scheint,
die Haufen an Papier, die regelmalig ihren Weg in den
Mulleimer finden und sich dort mit anderen Abfallen ver-
mischen. Diese Alltagsbeobachtungen sind sehr gut geeig-
net, um mit den Kindern Veranderungen im Sinne einer
BNE zu initiieren und ihnen eigene Handlungsspielrau-

Langfristige Umsetzungs-

ideen sowie Praxisbeispiele aus

e Abfélle einer Woche sammeln
und gemeinsam Uberlegen, welche man reduzieren
oder recyceln kann

e Stromfreie Alltagsgerate (Schneebesen, Besen) nutzen

Kinderfragen aufgreifen

Grundlagenwissen

Kinder sind grundsatzlich neugierig und erschlieBen sich
die Welt durch Fragen. Woher kommt unser Strom? Was
passiert mit meinem Pipi, nachdem ich die Spulung ge-
drickt habe? Wann gibt es im Garten wieder Erdbeeren?
Viele Dinge, die fur uns alltaglich sind, sind fir sie neu
und aufregend. Oft fallen ihnen Kleinigkeiten auf, die von
Erwachsenen nicht mehr wahrgenommen werden. Als

Vertiefungswissen

Durch Fragen lernen: Beim Coyote Teaching oder fra-
genden Forschen geht es darum, Kinder nicht einfach mit
Wissen zu versorgen, sondern sie durch gezielte Impulse
und offene Fragen zum selbststindigen Entdecken und
Nachdenken anzuregen. Die Rolle der Fachkraft veran-
dert sich dabei: Statt direkt Antworten zu geben, stellt sie
neugierig machende Fragen wie ,Was meinst du, warum
... 2 oder ,Was konnte passieren, wenn ... ?“ und beglei-
tet die Kinder aufmerksam auf ihren Entdeckungsreisen.
Diese Methode fordert nicht nur Neugier, Kreativitét
und Problemlésefdhigkeit, sondern starkt auch das Ver-
trauen der Kinder in ihre eigenen Beobachtungen und
Ideen. Besonders im Zusammenhang mit Nachhaltigkeit
ist das fragende Forschen wirkungsvoll: Kinder lernen, die
Natur achtsam wahrzunehmen, Zusammenhange zu er-

me und Mitverantwortungsbereiche aufzuzeigen. Ob
als intensives Gesprach im Morgenkreis, eigenstandiges
Projekt oder langfristige, strukturelle Veranderung - hier
gibt es unzahlige Moglichkeiten.

Padagogische Fachkrafte kénnen durch ihr eigenes Ver-
halten und ihre bewussten Entscheidungen wichtige
Nachhaltigkeitsvorbilder fir die Kinder sein.

e Licht aus!"-Erinnerungsschilder an den
Lichtschaltern anbringen
¢ Kaufentscheidungen beim gemeinsamen
Einkaufen mit den Kindern reflektieren und hierdurch
Themen wie soziale Gerechtigkeit und 6konomische
Strukturen zuganglich machen

Fachkraft lohnt es sich, hier besonders hinzuhéren, denn
in diesen Fragen offenbaren Kinder ihre aktuellen For-
schungsfelder und -themen. Kinderfragen sind Angebote
zum Gesprach und Dialog® und damit ideale Ausgangs-
punkte fur kleine und grofl3e Projekte oder auch langfri-
stige Veranderungsprozesse.

kennen und selbststandig gute
Losungen fur Umweltfragen
zu entwickeln.

Tipp: Zusatzliche
Infos zum Coyote
Teaching.
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Forscher- und Entdeckerecken

Grundlagenwissen

Kinder mussen die Welt erkunden, um in ihr leben zu
kénnen. Dies tun sie oft fragend, aber noch viel haufiger
selbststandig entdeckend und forschend.

Entdecken findet meist spontan und zufallig statt.
Kinder machen, basierend auf ihrer Neugier, neue, oft
sinnliche Erfahrungen. Dieses Erkunden kann gezielt in
sogenannten Entdeckerecken ermdglicht werden. Sie er-
moglichen vielféltige Materialerfahrungen, sprechen

Vertiefungswissen

Ko-Konstruktion beschreibt einen padagogischen Ansatz,
bei dem Lernen als gemeinsamer Prozess, im Austausch
zwischen Kindern und Fachkraften verstanden wird. Da-
bei geht es nicht darum, dass die Fachkraft alle Antworten
kennt, sondern vielmehr darum, gemeinsam mit den Kin-
dern Fragen zu stellen, Hypothesen zu entwickeln, zu for-
schen und auszuprobieren. Die Fachkraft nimmt dabei eine
begleitende und unterstiitzende Rolle ein. Dieses part-
nerschaftliche Lernen fordert nicht nur Selbstwirksamkeit
und kritisches Denken, sondern entspricht auch zentralen
Kompetenzen, die fur eine BNE notwendig sind - wie zum
Beispiel Problemldsefahigkeit, Kreativitat und die Bereit-
schaft, sich aktiv mit komplexen Themen auseinanderzu-
setzen. So wird der Bildungsprozess zu einem lebendigen,
gemeinsamen Entdecken der Welt.

Tipp: ..Das Ding der Woche". Die Kinder bekommen wo-
chentlich einen Alltagsgegenstand zur Verfigung gestellt.
Dieser ist Ausgangspunkt fur die selbststandige Beschaf-
tigung damit. Es gibt keine Vorgaben, was damit gemacht
wird, nur, dass es danach wieder an seinen Stammplatz
zuruckkehrt. Mogliche Gegenstande: groRe Magnete,
Morser, Wasserwaage, Stethoskop ...%

Kindliches Forschen geht Uber das Entdecken hinaus.
Hierbei setzen sich Kinder bewusst mit einem Phano-
men auseinander. Gezieltes Beobachten und systema-
tisches Ausprobieren sind wesentliche Vorgange, um
Hypothesen und Vermutungen zu Uberprifen. Forschen
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verschiedene Sinne an und beziehen den ganzen Kérper
ein. Wannen und Kisten mit jahreszeitlich wechselnden In-
halten wie Kastanien, Wasser oder Laub sind hier genauso
moglich wie ganze Raume, die einer sinnlichen Erfahrung
gewidmet sind.

wird oft nur mit naturwissenschaftlichen Themen und
Fragestellungen verbunden, kann aber viel groRer ge-
dacht und umgesetzt werden. Mit BNE-Bezug bieten sich
Forscherecken zu Themen wie Strom und Energie, Klima,
Erndhrung und Wasser genauso an wie die Erkundung des
Sozialraums oder der Natur in der Umgebung.

Tipp: Backen und Kochen mit der Kraft der Sonne in einer
solaren Kochkiste: Eine im Inneren schwarze Holzkiste mit
Glasabdeckung und ein Reflektordeckel mit Spiegelfolie
genugen, um einen kleinen Sonnenkocher zu bauen. Mit
etwas Geduld und Sonnenschein lassen sich darin Muf-
fins zubereiten, Wasser kochen oder Gemuse dunsten.
Weitere Hintergrundinformationen zum solaren Kochen
und anderen alternative Kochtechniken so-
wie eine Bauanleitung fur eine Kochkiste aus
Alltagsmaterial finden Sie hier: www.solare-
zukunft.org

Partizipation

LPartizipation und Demokratie sind wesentliche Méglichkeiten zur Umsetzung

einer nachhaltigeren Lebensweise.”’

Grundlagenwissen

Wir wissen nicht, was die Zukunft bringen wird. Aber wir
wissen, dass die Kinder von heute die Erwachsenen von
morgen sein werden und als solche auf Herausforde-
rungen, Probleme und eventuelle Krisen einer sich ver-
andernden (Um-)Welt reagieren kdnnen mussen. Eine
Vielzahl von Kompetenzen wie Kommunikationsfahigkeit
und Losungsorientierung werden hierzu bendtigt. Die-
se Fahigkeiten kdnnen wir heute schon férdern, indem
wir den Kindern (Selbst-)Bildungsmdglichkeiten eréffnen
und die Ausbildung von Problemlosefahigkeiten unter-
stutzen. Kinder, die am eigenen Korper erfahren, dass sie
ernst genommen werden und dass ihr Handeln einen
Unterschied macht, konnen ihr

Umfeld und die Zukunft
verandern.

Mit dem Prinzip der
Partizipation haben

wir ein wirkmachtiges Konzept an der Hand, um auf die
beschriebenen Anforderungen zu reagieren. Sie ist kein
freiwilliges Angebot an Kinder. Denn Kinder haben das
Recht, ihre eigene Entwicklung und ihre gesellschaft-
liche Umwelt mitzugestalten (Art. 12 und 29 UN-Kinder-
rechtskonvention, 8 8 SGB VIII).%8

Tipp: FUhren Sie eine feste ,Redezeit” ein. Hier haben die
Kinder regelmaRig die Moglichkeit, ihre Meinung zu den
Angeboten, Ablaufen und sonstigen Dingen in der Einrich-
tung mitzuteilen.

Tipp: Eine kostenlose On-
line-Fortbildung zum Thema
Partizipation finden Sie bei
www.oncampus.de

Vertiefungswissen

An dieser Stelle kommt die Haltung der einzelnen pada-
gogischen Fachkraft ins Spiel. lhre alltaglichen Interak-
tionen mit den Kindern mussen partizipationsférdernd
und -ermoglichend gestaltet sein. Welche Aufgaben
kénnen den Kindern Ubertragen werden? Muss in jeder
Situation zwingend eingegriffen werden oder kénnen
die Kinder selbst aktiv werden? Auch im Team braucht
es eine entsprechende Haltung. Wer plant und entschei-
det Uber Projekte, Feste und Anschaffungen? Wo wollen
Sie, dass Kinder mitentscheiden und wo wollen Sie das
nicht? Betreffen die Inhalte der Konzeption und die Gar-
tengestaltung nicht zuallererst die Kinder? Partizipation
hat stets auch etwas mit einem reflektierten Umgang
mit Macht zu tun.

Im padagogischen Alltag werden Entscheidungen haufig
durch Mehrheitsbeschliisse getroffen. Hierbei gehen
Meinungen und Ideen verloren. Das Konsensverfahren
bietet hingegen die Mdglichkeit, Bedurfnisse und Win-
sche aller Beteiligten zu berucksichtigen. Ziel ist, dass alle
Gruppenmitglieder hinter der Entscheidung stehen und
diese mittragen. Diese Art der Entscheidungsfindung be-
noétigt und fordert soziale und kommunikative Fahigkei-
ten, Empathie und Problemlésekompetenzen. Genau das,
was wir in Zukunft bendtigen werden.

Tipp: Reflektieren Sie in einer Teamsitzung Ihre Haltungen
zu Partizipation. Wo stehen Sie in Ihrer Einrichtung? Wo
konnte man den Kindern noch mehr (Mit-)Entscheidungs-
moglichkeiten geben und wo sind lhre Grenzen?
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Philosophieren

~Philosophisches Denken unterstttzt die Urteilskraft der Kinder und ihre Fahig-

keiten, Entscheidungen zu treffen und verantwortungsvoll zu handeln.”®

Grundlagenwissen
Philosophieren mit Kindern heif3t, das Staunen liber die
Welt als Ausgangspunkt fir den gemeinsamen Dialog
zwischen Kindern und Erwachsenen zu nehmen. Es ,ist
der Versuch, den Dingen dieser Welt eine
Ordnung zu geben, ihnen Bedeutung
zu verleihen, sich in dieser Welt zu
orientieren”.”® Im Kindergarten-
alter liegt ein Schwerpunkt auf
der Forderung der differen-
zierten Wahrnehmung. Die
Welt mit allen Sinnen erkun-
den, Unterschiede, Ahnlich-
keiten und Gemeinsamkeiten
von Dingen erkennen und
ausdrticken, seine eigenen Werte,
GeflUhle und Winsche wahrneh-
men und mit denen anderer Kin-
der vergleichen - dies alles
sind Entwicklungsaufga-
ben mit Turoffnerfunkti-
on zum Philosophieren.

it

Vertiefungswissen

Philosophieren in der Kita ist somit eine denkende und
versprachlichte Annaherung an Begriffe wie Natur,
Freundschaft und Gerechtigkeit und beinhaltet immer
das Nachdenken Uber sich selbst und die Welt. Es kann
in einem ruhigen, sich zufallig ergebenden Zwiegesprach
oder geplant fiir eine grolRere Gruppe stattfinden. Die Rol-
le der padagogischen Fachkrafte besteht im Moderieren
des Gesprachs, dem Aufgreifen und Stellen von Fragen
zum richtigen Zeitpunkt, aber nicht in deren Beantwor-
tung. Die Kinder werden angehalten, ihre Meinungen zu
begriinden und diese nicht nur gegeneinander zu stellen.

Mit dieser Methode des Denkens lernen Kinder, Dinge
zu hinterfragen und abzuwagen, Perspektivwechsel
vorzunehmen, in Alternativen zu denken und eigene
Standpunkte zu formulieren. Genau die Fahigkeiten,
welche wir in Zukunft bendtigen werden.
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Tipp: Kinder kénnen sehr viele Fragen stellen - und nicht
immer ist Zeit, diese zu beantworten. Sammeln Sie die Fra-
gen in einer Fragenkiste und nehmen Sie sich immer wie-
der bewusst Zeit, um mit den Kindern in den Austausch
dartber zu gehen. Fur den Einstieg in ein philosophisches
Gesprach eignen sich offene W-Fragen, zu welchen die
Kinder Position beziehen mussen, gerne auch unterstttzt

durch Bilder.

Tipp: Die Broschure Mit den Kleinen Grofies
Denken. Mit Kindern iber Nachhaltigkeitsfra-
gen philosophieren enthalt viele wertvolle An-
regungen.

Tipp: Das Buch Wie wollen wir leben? Kinder philosophieren
uber Nachhaltigkeit hilft beim Einstieg ins Thema.

Naturerfahrung

Grundlagenwissen

Naturerfahrung starkt Kinder. Eindriicke und Erlebnisse
sind im Gegensatz zu Abenteuern in digitalen Welten
echt und authentisch. Die elementaren Erfahrungen von
Sonne, Wasser, Wind und Erde bringen Sinne, Kérper
und Seele der Kinder zusammen. Natur ist der ,,ange-
stammte Entwicklungsraum"”' der Kinder und sie rea-
gieren positiv auf deren Angebote. Das Ziel im Sinne der
BNE ist ein ganzheitliches, sinnliches Wahrnehmen und
Spuren der Natur.

Als padagogische Fachkrafte sollten
Sie sich der immensen Bedeu-
tung sowohl des freien als
auch des gezielt begleiteten
Spiels fur die kindliche Ent-
wicklung bewusst sein. Beson-
ders das freie Spiel in der
Natur stellt eine qua-
litativ hochwertige

Vertiefungswissen
Digitale Welten ersetzen Naturerfahrung nicht, denn:

~Natur muss gefuhlt werden.”

Alexander von Humboldt

Digitale Medien gehéren zunehmend zur Lebenswelt von
Kindern. Doch sie kénnen unmittelbare Naturerfahrungen
nicht ersetzen. Gerade in der frihen Kindheit sind sinn-
liche, kérperliche und geistige Erfahrungen essenziell fir
eine gesunde Entwicklung. Obwohl digitale Welten oft
schillernd und glanzend wirken, bleiben sie abstrakte

Form des Lernens dar, bei der Kinder eigenstandig Erfah-
rungen sammeln, ihre Sinne scharfen und grundlegende
Kompetenzen erwerben konnen.

Einrichtungen, die Zugang zu Waldern, Wiesen und Ge-
wassern haben, kdnnen sich glticklich schatzen und diese
in Rucksprache mit dem Eigentimer und unter Beach-
tung der gesetzlichen Regelungen nutzen. Fir stadtische
Einrichtungen bedarf es teils mehr Aufwand, um Kindern
diese Erfahrungen zu ermdglichen.
Naturnah gestalteten (Kinder-)Garten
/ und Parks kommt hier eine doppelte
Funktion zu - fur die padagogische Ar-
beit ebenso wie fur die Biodiversitat
vor unserer Haustur.

2 Siehe hierzu auch das Kapi-
tel ,Gartengestaltung”
ab Seite 38.

“© LBV

Modelle ohne Bezug zur realen Welt. Der Einsatz digitaler
Medien in der Kita ist dort gerechtfertigt, wo die Grundbe-
durfnisse der Kinder nicht eingeschrankt oder ersetzt wer-
den. So kann die Portfolio-Arbeit mithilfe digitaler Medien
eine sinnvolle Arbeitserleichterung fur die padagogischen
Fachkrafte sein. Dabei sollten Sie sich als Fachkrafte im-
mer lhrer Vorbildfunktion fur die Kinder im Umgang mit
den digitalen Medien bewusst sein. Deswegen empfehlen
wir, die eigene Mediennutzung vor den Kindern zu reflek-
tieren und mit gutem Beispiel voranzugehen.

Tipp: Infos zum achtsamen Umgang mit Me-  [Elgs#iE
dien im Kindergartenalter finden Sie hier: e i
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Mit Kindern unter drei Jahren

Wenn Kinder unter drei Jahren an Themen der nachhal-
tigen Entwicklung herangefihrt werden, kommt den pa-
dagogischen Fachkraften eine sehr entscheidende Rolle

Grundlagenwissen

Neben der elementaren Bedeutung von Naturerfahrung
(Naheres dazu siehe vorheriges Kapitel Seite 49) ist eine
vorbereitete Umgebung fir diese Altersgruppe entschei-
dend.

Vorbereitete Umgebung
Eine vorbereitete Umgebung bedeutet, die Raumlichkei-
tenso zu gestalten, dass Aufbau und Materialauswahl

Langfristige Umsetzungsideen

sowie Praxisbeispiele aus

¢ Verwendung nachhaltiger Ma-
terialien wie Teppichen, Pflanztopfen aus Ton oder Ke-
ramik sowie Mobeln vom Schreiner

e Gestaltung naturlicher Spielraume sowie gleichwer-
tige Nutzung von Garten und Innenrdumen

¢ Weniger Spielzeug, aber in guter Qualitat; hochwertige
Spielmaterialien aus nachwachsenden Rohstoffen

Zusammenarbeit mit den Eltern

Leitfragen

¢ Welche Formen der Elternzusammenarbeit gibt es?

¢ Haben die Eltern die Méglichkeit, sich in der Einrichtung
einzubringen? In welcher Form?

¢ Wie werden Eltern informiert?

Grundlagenwissen

Padagogische Fachkrafte und Eltern gehen zum Wohl der
Kinder eine Erziehungs- und Bildungspartnerschaft ein.
Diese Zusammenarbeit ist Voraussetzung fur das Gelin-
gen des Bildungs- und Erziehungsprozesses, denn beide
Partner handeln mit unterschiedlichen gesellschaftlichen
Auftragen, aber in geteilter Verantwortung fur das Kind.
Die groBe Heterogenitat der Elternschaft mit unter-
schiedlichen Bedurfnissen und Winschen, Werten und
familidaren Konstellationen, stellen die Einrichtungen im
Hinblick auf die Zusammenarbeit immer wieder vor be-
sondere Herausforderungen.
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zu. Sie handeln als Vorbilder fir Kinder und Eltern und
vermitteln die Bedeutung von BNE in erster Linie durch
ihre Haltung.

das Lernen der Kinder anregen und untersttitzen. Dabei
stehen die Bediirfnisse und Interessen der Kinder im
Mittelpunkt. Der achtsamen Auswahl von Materialien
- etwa Naturmaterialien, langlebiges Holzspielzeug etc.
- kommt eine besondere Bedeutung zu. Nahere Informa-
tionen finden Sie in den Kapiteln ,Spielzeug” und ,Mébel”
ab Seite 34.

e Angebot an Naturmaterialien, z.B.
Baumstidmme, Aste und Steine
e Verwendung von aussortierten Alltags-
gegenstanden, z. B. Schusseln, Topfe, Pfannen, statt
Anschaffung von neuem Plastikspielzeug

Tipp: Viele Anregungen fur die praktische Umsetzung
von BNE in der Krippe finden sich im Gelben Order le-
ben gestalten lernen des LBV. Er kann Uber den LBV-Shop
www.lbv-shop.de bezogen werden.

e Sind Eltern in Nachhaltigkeits-
strategien der Einrichtung mit
einbezogen (z.B. Verpackung,
Brotzeitbox, Mobilitat)?

Einrichtungen, die sich auf den Weg in Richtung Nachhal-
tigkeit machen, verandern sich in den unterschiedlichsten
Bereichen. Einige dieser Veranderungen, wie etwa die
Umstellung der Reinigungsmittel, werden von den Eltern
wahrscheinlich nicht einmal wahrgenommen. Von anderen
MaRBnahmen, z. B. der Umgestaltung des Gartens inklusive
der Eroffnung einer Matschkiiche, werden die Eltern indi-
rekt betroffen sein. Es kann nattrlich auch sein, dass sich
das Team die direkte Unterstiitzung und Mitumsetzung
durch die Eltern wiinscht, etwa wenn es darum geht, den
Weg in die Einrichtung méglichst 6kologisch zurtickzulegen.

Machen Sie sich im Team bewusst, welche Wiinsche und
Erwartungen Sie an die Eltern haben. Sind diese Erwar-
tungen realistisch oder Uberfordern Sie die Eltern damit?
Konnen/Wollen Sie im Team selber, im Rahmen |hrer Vor-
bildfunktion, diesen Anspriichen gerecht werden? Geben
Sie sich und den Eltern Zeit, die gewohnten Ablaufe zu
verandern.

Die Konzeption einer Einrichtung pragt ihren Alltag maR-
geblich und eventuell ist hr Engagement fir BNE dort
verankert. Dies sollte den Eltern bereits beim ersten Ken-
nenlernen oder bei der Anmeldung verdeutlicht werden.
Da dieses Dokument haufig sehr lang und komplex ist, ist
eine Kurzfassung in leichter Sprache empfehlenswert.

Gestalten Sie eine BNE-Infowand. Informieren Sie dort
regelmalig Gber Ihre BNE-Aktivitaten mit den Kindern,
umgesetzte MaBnahmen aus den Bereichen Bewirtschaf-
tung und Beschaffung der Einrichtung oder tber regionale
und nationale Initiativen, etwa den veganen Januar (Vega-
nuary) oder Stadtradeln.

Gestalten Sie Elternabende zum Thema. Prasentieren
Sie lhre Ideen und tauschen Sie sich mit den Eltern Gber
Werte und Hintergrundwissen aus. Ermdoglichen Sie das
Ausprobieren konkreter Umsetzungsmaoglichkeiten. Holen
Sie sich ggf. Unterstitzung von externen Referierenden.

Vertiefungswissen

Soziale Realitat als Grundlage fiir die Elternarbeit

Das Einkommen von Familien hat einen erheblichen Ein-
fluss auf ihre Umwelteinstellungen, ebenso wie auf ihren
CO,-FuBabdruck. Studien zeigen, ,dass mit sinkendem
Einkommen auch das Umweltbewusstsein abnimmt".”2
Gleichzeitig weisen sozial benachteiligte Haushalte oft eine
deutlich bessere Klimabilanz auf. Der CO,-AusstoR der ein-
kommensschwachsten 10 % liegt bei 5,6 Tonnen pro Jahr
und ist damit nur halb so hoch wie jener der einkommens-

Langfristige Umsetzungsideen

sowie Praxisbeispiele aus

e Box von Eltern fur Eltern mit
Ideen zur Umsetzung von Nachhaltigkeit und den
17 Zielen im Alltag, aus denen ein Flyer mit praktischen
Ideen fur die Gemeinde entstehen kann

Beispiele fiir mogliche Themen:

e Gemeinsame Werte und Ziele sowie deren Bezug zur
Nachhaltigkeit

e Konsum fur die Kleinsten. Geht das auch nachhaltig?
Stoffwindeln und/oder Wet-Bags, Kleidertausch/Kleider-
markte, Alltagsmaterial als Spielzeug etc.

* DrauBen-Abenteuer echt und real statt digital. Uber die
Bedeutung von Naturerfahrung fir die kindliche Ent-
wicklung

e Natur nach Hause holen. Griine Projekte fur jede Woh-
nung (Gartnern am Balkon, altes medizinisches Wissen
wie Wadenwickel, Putz- und Reinigungsmittel selber
herstellen)

e Digitalisierung und Mediennutzung. Was hat das mit
Nachhaltigkeit zu tun?

Ermdglichen Sie den Eltern nachhaltiges Handeln selbst zu
erleben, indem Sie Eltern-Aktionen oder themenspezi-
fische Workshops anbieten. Richten Sie ein Zu-verschen-
ken-Regal ein oder veranstalten Sie Kleidertauschpartys.
Auch Garten-Aktionen kénnen gut mit Tipps rund um Ar-
tenvielfalt im Garten und Nachhaltigkeit erganzt werden.

Bitten Sie gezielt um Unterstiitzung fur Projekte. Hand-
werklich geschickte Personen kénnen ebenso einen Bei-
trag leisten wie Social-Media-Profis.

Nutzen Sie die kulturelle und religiose Vielfalt in der
Elternschaft, um die globale Perspektive zu 6ffnen. Viel-
leicht mussen diese Eltern aufgrund der Sprachbarriere
bewusst angesprochen und motiviert werden, aber wa-
rum nicht mal andere Gerichte, Geschichten und Gebete
in den Alltag integrieren?

starksten 10 % (10,1 t). Der groRte Unterschied ergibt sich
dabei aus einer stark eingeschrankten Mobilitat, insbeson-
dere durch weniger Flugreisen. Andere Formen klimaf-
reundlichen Konsums wie etwa der Kauf von Bio-Fleisch
oder der Bezug von Oko-Strom sind fiir einkommens-
schwache Haushalte hingegen meist nicht finanzierbar.”

Fiir die Elternarbeit bedeutet das: Wir miissen unsere
Zielgruppe gut kennen, um die inhaltlichen Angebote
im Bereich BNE entsprechend anpassen zu kdnnen.

¢ Einbindung der Expertise der Eltern, z.B.
bei Weidentipibau, Krauterspaziergang,
Holzarbeiten etc.
¢ Ideensammlung fir nachhaltige Aktionen und Projekte
in der Kita an einem Elternabend
e RegelmaRiger Info-Flyer fur Eltern zum Thema Nach-
haltigkeit
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Grundlagenwissen

Prozesse, mit denen Kindertageseinrichtungen ihre Struk-
turen, Ablaufe und Ziele weiterentwickeln, um langfristig
wirksam und zukunftsfahig zu bleiben, bezeichnet man
als Strategie- und Organisationsentwicklung. Dies umfasst
neben Management und Verwaltung vorrangig auch die
bewusste Ausrichtung der gesamten Einrichtung samt
Leitbild und Konzeption, und zielt auf padagogische,
personelle und strukturelle Aspekte. Die Umsetzung
einer BNE macht, im Sinne des Whole Institution Appro-
ach, auch vor diesem Aufgabenbereich nicht Halt.

In vielen Kindertageseinrichtungen ist aktuell Personal-
mangel an der Tagesordnung.” Dies stellt die betroffenen
Teams in der alltaglichen Arbeit vor besondere Heraus-

Vertiefungswissen
Gemeinwohl-Bilanz - ein Instrument zur Selbstevalua-
tion und Transparenz

Fir Kitas als Sozialunternehmen ist die Gemeinwohl-Bi-
lanz ein besonders wertvolles Instrument, da sie deren
gesellschaftliche Mission messbar und sichtbar macht.
Anders als konventionelle Bilanzierungsmodelle beriick-
sichtigt sie nicht nur finanzielle Kennzahlen, sondern
auch soziale Wirkung, 6kologische Nachhaltigkeit
und ethische Unternehmensfiihrung. So kénnen Werte
und Ziele ganzheitlich reflektiert, glaubwurdig nach auBen

Teamentwicklung

forderungen. Um die Betreuung mit dem vorhandenen
Personal sicherzustellen und dieses vor Uberforderung
zu schitzen, wird haufig an der padagogischen Arbeit und
Weiterentwicklung gespart. Die Neuausrichtung hin zu
einer BNE-Einrichtung kann hier als zusatzlicher Stressor
oder aber bewusst als Ubergang in eine zeitgeméRe und
tragfahige Team- und Organisationsentwicklung gesehen
und genutzt werden.

Organisationsentwicklung betrifft nicht nur die Erwach-
senen. Beziehen Sie die Kinder mit ein, denn sie sind
Experten und Expertinnen in eigener Sache und gelten
als ,mitdenkende, umsichtige und kreative Impulsgeber
fur Qualitatsentwicklungsprozesse”.”

kommuniziert und Vertrauen bei Forderern, Partnern und
der Offentlichkeit aufgebaut werden. Gleichzeitig dient sie
als strategisches Werkzeug, um Verbesserungspotenziale
zu identifizieren und den eigenen Beitrag zum Gemein-
wohl kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Tipp: Auch als Kita kdnnen Sie sich auf den Weg zu einer
ethischen Wirtschaftskultur mit der Gemeinwohl-Bilanz
machen. www.germany.econgood.org

.Wirkliches Engagement fir eine Organisation kann nur dann ~ _——

entstehen, wenn die Mitarbeitenden dieses Engagement nicht

,mtssen’, sondern wirklich ,wollen’.*’®

Leitfragen

e Tragt das gesamte Team das Thema Nachhaltigkeit und
BNE in der Einrichtung mit?

e Ist sich das gesamte Kita-Team der Vorbildfunktion in
Bezug auf BNE bewusst?

e Werden/Sind Konzept und Leitlinie der Einrichtung ge-
meinsam diskutiert und erarbeitet worden?

e Hat das Team die Mdglichkeit, sich in Bezug auf BNE
weiterzubilden?
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¢ Gibt es Verantwortliche in der Ein-
richtung, die sich der langfristigen
Umsetzung des Themas BNE im Team
widmen?

¢ Ist Nachhaltigkeit ein Thema in Teamsit-
zungen?

e Wenn ja, hat es einen festen Be-
standteil in Teamsitzungen?

Grundlagenwissen

Einrichtungsleitungen tragen im Hinblick auf die Teamfih-
rung und -entwicklung eine wesentliche Verantwortung.
Ein Fihrungsverstandnis, das im Einklang mit den Werten
der BNE steht, ein guter Grundstock an BNE-Wissen und
-Kompetenzen sowie allgemein entwicklungsférderliches
Handeln sind gute Voraussetzungen, um als Leitung Ein-
richtungen BNE-fahig zu machen.””

Eine wichtige Voraussetzung dafir, dass sich die Mitar-
beitenden einer Kita wohlftihlen, sich engagieren und
auch stressige Zeiten mittragen, ist, die eigene Arbeit als

Teambildung - Inspirationen

Dankbarkeitsrunde

Beginnen Sie Teamsitzungen mit einer Dankbarkeitsrun-
de. Jeder darf sich beim Team und/oder einer einzelnen
Person fur Unterstitzung, eine tolle Idee, das Mullraus-
bringen, grol3e und kleine Dinge des Alltags bedanken.
Dies starkt das Teamgefuhl und hilft, die kleinen Dinge
des Alltags wertzuschatzen.

Teamentwicklung mit der Ikigai-Blume
Das aus Japan stammende Konzept des Ikigai
dient dazu, Lebensfreude und Zufrieden-
heit zu vermitteln. Die Ikigai-Blume ist
eine Methode der Selbstreflexi-

on. Ermuntern Sie Ihre Team- o T _‘""x
mitglieder, sich zunachst /6}’
individuell mit den vier oéo
Bereichen und den da- Jb
zugehorigen Fragen zu *4 4&/"
beschaftigen. I Was kann ich /

gut? Was kénnen

Gehen Sie in einen wir gut? -

Austausch Uber die
individuellen Erkennt-
nisse. Was davon lasst
sich fur die Einrichtung
nutzen? Ist jede/jeder Mitarbei-
tende an der richtigen Position und
hat die richtigen Aufgaben? Gibt es
unentdeckte Fahigkeiten? Lassen sich
die individuellen Lebenssinne zu einem
+Einrichtungssinn” zusammenfassen? Er-
setzen Sie in einer Teambesprechung die

Langfristige Umsetzungs-

ideen sowie Praxisbeispiele aus

¢ Hospitation in anderen Kitas, die sich bereits auf den
Weg gemacht haben, BNE umzusetzen

e Zeitbudget fur Prozessplanung- und umsetzung ermaog-
lichen, z. B. durch BNE-Teamtage

Was liebe ich?
Was ist uns als
Team wichtig?

Fur welche Leistungen
wird Geld ausgegeben?
I"'_'J; Was ist unser Auftrag?

individuellen Fragen durch ,Teamfragen®. R

sinnstiftend und erflllend zu erleben sowie die eigenen
Werte in der Kita leben zu kdnnen. Dies ermdglicht die
Leitung durch einen transformationalen Leitungsstil. Er
ist gepragt durch ein humanistisches Menschenbild. Eine
gemeinsame Sicht auf Gegenwart und Zukunft sowie ein
.adaquater Spielraum fir eigenverantwortliches Denken
und Handeln"’® im Sinne der Partizipation sind wesent-
liche Merkmale von sinnstiftendem Arbeiten. Selbst- und
Teamfiirsorge sowie Achtsamkeit bewirken haufig
mehr als strenge Vorgaben und tragen zur Stabilitat und
psychischen Gesundheit des Teams bei.

e Worin sind Sie gut? durch: Worin sind WIR gut?

e Was lieben Sie? durch: Was ERFULLT uns als Team?

e Was braucht die Welt? durch: Was BRAUCHT die Welt
von uns?

e Wofir kdnnen Sie BEZAHLT werden? durch: Was ist un-
sere AUFGABE?

Grenzen setzen und ausmisten
Egal ob durch neue rechtliche Rahmen-
bedingungen, gesellschaftliche Ver-
anderungen, durch den Trager oder
die Elternschaft: Oft stehen Teams
vielfaltigen neuen Anforderungen
gegenuber. Trauen Sie sich
»Nein” zu sagen und un-
berechtigten Forde-
rungen Grenzen zu
setzen. Durchforsten
Sie mit lhrem Team
lhren Tagesablauf,
die padagogischen
Angebote und Feste.
Passt das alles noch
so zu lhrer Einrichtung
oder ist weniger mehr?
Eine Gesellschaft im Wandel
bendtigt auch Einrichtungen im

Wandel.

Tipp: Mit dem BNE-Lernspiel Am

Riff lassen sich immer wieder neue

o ’ BNE-Themen im Team aufgreifen.
i www.kita-global.de/bne-lernspiel-am-riff

e Austausch/Vernetzung mit anderen Kitas
zum Erfahrungsaustausch
e Erstellung eines BNE-Themenordners fur Mitarbeitende
e Erarbeitung einer verbindlichen Position/Haltung des
Teams in Bezug auf BNE
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Zusammenarbeit mit dem Trager

Leitfragen
e Unterstutzt der Trager die Leitlinien und alle Aktivitaten
der Kita, die auf BNE ausgerichtet sind?

Grundlagenwissen

Die Einrichtungstrager Ubernehmen im Bereich der
Strategie- und Organisationsentwicklung Ubergeord-
nete Aufgaben. Die Tragerphilosophie sowie das Leit-
bild geben die Gbergeordneten Ziele vor und setzen den
Rahmen fur die Weiterentwicklung der einzelnen Einrich-
tungen. Immer haufiger werden Nachhaltigkeit, Inklusion
und Sozialraumorientierung als strategische Leitziele de-
finiert.

Zu den zentralen Aufgaben der Trager gehort es, ihre
Einrichtungen bei der Umsetzung von Veranderungspro-
zessen zu begleiten und - wenn nétig - auch die eigene
Organisation weiterzuentwickeln.

Tipp: Laden Sie lhre Tragervertretung gezielt zu
BNE-Terminen ein - z. B. zu Inhouse-Fortbildungen, El-
ternabenden oder Konzeptionssitzungen. So wird Nach-
haltigkeit auch auf Tragerebene starker verankert.

Vertiefungswissen

Dem Trager obliegt die Hauptverantwortung fir die

Gewinnung und Bindung neuer Teammitglieder. Durch

seine Gestaltung der Arbeitsbedingungen tragt er wesent-

lich zur Zufriedenheit und Weiterentwicklung der Mitar-
beitenden bei. So sollte ...

e die alltagliche Arbeit durch Verwaltungsstrukturen
erleichtert werden.

e die stetige Aus- und Weiterbildung des Personals, Uber
die vorgeschriebenen Pflichtfortbildungen hinaus, im
Interesse des Tragers liegen.

¢ Mitarbeitenden regelmaRig die Teilnahme an BNE-Fort-
bildung inkl. den verwandten Themen Diversitat, Inklu-
sion und Partizipation ermdoglicht werden.

e Mitarbeitenden die Moglichkeit gegeben werden, sich
selbst nachhaltig zu verhalten, z. B. durch Anreizsysteme
fur nachhaltige Mobilitat auf dem Weg zum Arbeitsplatz

Langfristige Umsetzungs-

ideen sowie Praxisbeispiele aus

¢ Nutzung kostenloser Energiebe-
ratungsangebote der Kommunen
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e Kennen wir die Haltung
unseres Tragers zum The-
ma Nachhaltigkeit?

Tipp: Gut funktionierende Kommu-
nikation mit dem Trager und de
Tragervertretenden wirkt sich
positiv auf die Organisations-
kultur aus.

Ein entscheidender Faktor flr
den erfolgreichen Betrieb einer Kindertageseinrichtung ist
die Sicherstellung ausreichender personeller, raumlicher,
materieller und finanzieller Ressourcen. Gerade in diesen
Bereichen gibt es wesentliche Hebel, um nachhaltige Ent-
wicklungen wirksam zu gestalten.

oder durch den Zugang zu nachhaltigen Corporate Be-
nefits-Angeboten.

Eine groBBe Herausforderung ist die nachhaltige (Um-)
Gestaltung und Bewirtschaftung der Kita-Gebaude.
Unterschiedliche Eigentumsverhaltnisse und Gebaude-
standards - vom unsanierten Altbau bis zum energieeffizi-
enten Neubau - lassen den eigenen Handlungsspielraum
oft klein erscheinen. Doch auch in diesem Bereich kdnnen
Sie mit Unterstutzung des Tragers aktiv werden: Holen
Sie den Haus- oder Gebaudeeigentiimer mit ins Boot und
entwickeln Sie gemeinsam Ideen fur eine nachhaltigere
Gestaltung lhrer Einrichtung. Mehr Informationen hierzu
finden Sie u.a. im Kapitel ,Nachhaltiges Ressourcenma-
nagement"” ab Seite 22.

e Schaffung Uberdachter Fahrradstander und
Umkleideraume fir das Personal

e Mitarbeiterrabatte flUr nachhaltige Artikel,
z. B. mit FutureBens

Kooperationen

~Kooperation ist die Kunst, gemeinsam mehr zu erreichen, als es einer allein je

konnte.” unbekannt

Grundlagenwissen

BNE gelingt am besten gemeinsam: Padagogische Fach-
krafte, Trager, Fachleute aus verschiedenen Bereichen
sowie Kinder und Familien sollten zusammenarbeiten. In
kommunalen Netzwerken kénnen sich unterschiedliche
Akteure und Akteurinnen vernetzen, Erfahrungen aus-
tauschen und gemeinsam kreative Lésungen entwickeln.
Solche Kooperationen fordern Eigenverantwortung, verrin-
gern soziale Ausgrenzung und starken das Vertrauen - eine
wichtige Grundlage fur erfolgreiche Bildungsprozesse.

Zudem konnen sie eine wichtige Unterstitzung im Alltag
sein. Denn nicht alles muss allein gestemmt werden.

Im eigenen Kita-Verbund
Je nach Grof3e und raumlicher Lage der Kitas zueinander
kann die Kooperation innerhalb eines Verbundes variie-
ren. Denkbar sind u.a. folgende MaBnahmen:
e BNE-Inputs bei Leitungstreffen
e Austausch- und Vernetzungstreffen der BNE-Teams
e Gegenseitige Hospitationen
e Erstellung einer Material- und Ressourcenliste
e Personal mit besonderen Fahigkeiten/Interessen, das
Input geben oder bei einer Aktion mitwirken kann
e Materialliste fur Gegenstande, die nicht regelmalig
gebraucht werden wie Puppentheater, Forscher-
kisten, Mikroskope, Fachblcher, technische Ausstat-
tung oder Spiele. Diese konnen bei Bedarf ausge-
tauscht werden.

Im Sozialraum

Kitas kdnnen vor Ort als Initiatoren und Multiplikatoren
fur gesellschaftliche Veranderungen wirken. Durch die
Vernetzung von Akteuren und Bildung von Kooperationen
konnen lokale, nachhaltige Transformationsprozesse
angestolRen und weiterentwickelt werden. Nachhaltige
Stadtteilfeste, Tausch- und Leihbérsen, angepasste Kin-
der-Beteiligungsverfahren bei 6ffentlichen Planungen,
MaRBnahmen zur Férderung der Biodiversitat und noch
viel mehr sind mogliche Kooperationseffekte. Diese wer-
den durch eine fundierte, stets aktuelle Offentlichkeits-
arbeit gut unterstitzt.

Wichtige Partner im Sozialraum sind:

¢ andere Kindertageseinrichtungen sowie weitere Einrich-
tungen der Jugendhilfe wie Horte, Kinder- und Jugend-
zentren

e Schulen und ggf. Hochschulen und Universitaten

e Einrichtungen der Sozialen Dienste wie Altenheime, Be-
ratungs- und Frihférderstellen, VHS, KBW etc.

e Ansprechpartner aus der Kommune, z. B. Kinder- und
Jugendbeauftragte der Gemeinden, Nachhaltigkeits-
beauftragte, Jugendamtsvertreter und -vertreterinnen,
BlUrgermeister und Blrgermeisterinnen sowie Gemein-
deratsmitglieder

e Lokale Vereine und Initiativen

e |Lokale Geschafte und Handwerksbetriebe

Tipp: Beispiele fur die Umsetzung von BNE in Kommu-
nen und Netzwerkarbeit finden Sie hier: www.bne-fach-
stelle.de

Tipp: Geteilte Verantwortung fur gemeinsame Huhner-
freuden. Ein Kindergarten und ein benachbartes Alten-
heim teilen sich die Pflege ihrer Hihner. Unter der Woche
kiimmern sich die Kita-Kinder um die Tiere, an Wochen-
enden und in Ferienzeiten Ubernimmt das Altenheimper-
sonal. Beide Generationen profitieren von der tierischen
Gemeinschaft.

In libergeordneten Netzwerken

e Vernetzungstreffen groRBer Trager

e ANU-Fachgruppe BNE im Elementarbereich

e Teilnahme an Projekten wie OkoKids. Hier
gibt es die Moglichkeit, die eigene Arbeit
zu zeigen, Fortbildungsmaoglichkeiten, viel-
faltige Anregungen und Vernetzung. www.
Ibv.de/oekokids

e Mitgestaltung regionaler BNE-Fachtage.
Hier kann die eigene Arbeit vorgestellt werden. Wie wird
BNE in Ihrer Kita umgesetzt?
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Verankerung in der Konzeption

Grundlagenwissen

Die Beschaftigung mit BNE und die Umstellung der pa-
dagogischen Arbeit auf der Basis von Nachhaltigkeit ist
ein andauernder und langfristiger Wandlungsprozess.
Durch das Aufsetzen der BNE-Brille und die Veranderung
gewohnter Strukturen und Prozesse verandern sich die
Werte, Haltungen, padagogischen Aktivitaten und wei-
tere Umsetzungsstrategien in der Kita. Um diese Veran-
derungen langfristig in der Kita zu verankern, wird das
individuelle Verstandnis der eigenen BNE-Arbeit anhand
der zuvor in dieser Handreichung behandelten Themen-
bereiche in der Konzeption festgehalten.

Im Laufe der Auseinandersetzung mit dem Thema BNE
und den einzelnen Komponenten des Whole Institution
Approach zeigt sich, dass BNE die gesamte padagogische
Arbeit durchzieht. Die Verankerung in der Konzeption
schafft zum einen Transparenz hinsichtlich der pada-
gogischen BNE-Arbeit nach auBBen und gleichzeitig eine
langfristige Verbindlichkeit fur Ihr Kita-Team. So zei-

Vertiefungswissen

Die Konzeption einer Kita beschreibt die Gesamtheit der
padagogischen Arbeit. Es ist die ,(Weiter-)Entwicklung
und die Verschriftlichung der padagogischen Haltung, der
Vorgehensweisen und der Alltagshandlungen der pada-
gogischen Mitarbeiter/innen. Es wird beschrieben, dass
alles, was in der Kita passiert, von den padagogischen
Fachkraften durchdacht und gewollt ist.“”> Um lhre Arbeit
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gen Sie, dass sich Ihre Einrichtung konsequent fur eine
Orientierung an Nachhaltigkeit und damit zukunftweisen-
der padagogischer Arbeit ausrichtet. Naturlich wird sich
die Konzeption der BNE-Arbeit immer wieder verandern,
denn BNE ist ein fortlaufender Prozess.

Tipp: Eine wertvolle Unterstiitzung in diesem Prozess ist
die gleichzeitige Ausrichtung des Tragers auf Nachhaltig-
keit mit der entsprechenden Orientierung und Formulie-
rung im Leitbild. Nach und nach kénnen dann spezifische
BNE-Qualitatsstandards enwickelt werden.

Tipp: Auf Tragerebene ist es eine grof3e Unterstitzung,
wenn nicht nur der Ubergeordnete Trager, sondern alle
Beteiligten, d.h. auch Tragervertretungen, Sachgebiets-
leitungen, Fachbereichskoordinatoren etc. in den Prozess
involviert sind. Je transparenter der Prozess fur alle ist,
desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass die gemein-
same Umgestaltung gelingt.

im Bereich BNE in der Konzeption dazustellen, kdnnen
Sie sich an den zuvor in der Handreichung behandelten
Themenbereichen Ressourcenmanagement, Beschaf-
fung und Ausstattung, Bewirtschaftung, padagogische
BNE-Prozesse und Strategie- und Organisationsentwick-
lung orientieren und die individuelle Ausgestaltung in |h-
rer Kita in diesen Bereichen dort festhalten.

Eine gute Orientierung bei der Formulierung der Konzeption und/oder eines Leitbildes geben folgende Leitfragen:

Wo wollen wir hin? Was motiviert uns? Was ist unser Herzensanliegen?

tung um?

Lu guter Letzt

Herzlichen Gliickwunsch!

Sie haben es geschafft und kénnen
stolz sein! Feiern Sie diesen Meilenstein,
gerne mit einem Nachhaltigkeitsfest mit
Kindern, Eltern und Trager.

Wie setzen wir BNE
bei uns in der Einrich-

an unserer BNE-Arbeit '
teilhaben? Wie

Mit wem

informieren wir kooperieren wir?

©LBV
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Kitas sind Orte, an denen Kinder als die zukinftige Gene-
ration sehr viel Zeit verbringen. Wollen wir den Planeten
Erde lebenswert erhalten, missen wir heute handeln. Ei-
nen Beitrag leisten Kitas, wenn sie genau das als ihren
Grundwert definieren und das Einrichtungskonzept mit all
seinen verschiedenen Lebens- und Wirkbereichen darauf
ausrichten. Gelebte Bildung fur nachhaltige Entwicklung
in der Kita ist ein wesentlicher Baustein, um die Zukunft
mitzugestalten.

”

.Ein Weg entsteht, wenn man ihn geht.

Chinesisches Sprichwort

Sie, liebe Kita-Teams, werden merken, dass der Weg zu
einer nachhaltigen Kita, die BNE in ihre Konzeption auf-
nimmt und in der taglichen Arbeit mit den Kindern lebt,
kein geradliniger und auch kein ebener Weg ist. Aus der
Erfahrung mit den Kitas im Projekt Kita im Aufbruch wissen
wir, dass es verschiedene Stolpersteine auf diesem Weg
gibt. Dazu gehoren Personalwechsel und Personaleng-
passe, eine unzureichende Unterstitzung des Tragers,
fehlende finanzielle Ressourcen oder Ideen, wie man die-
se alternativ beschaffen kénnte, nicht gentigend Unter-
stitzung des Teams im eigenen Haus, zu viel auf einmal
umsetzen wollen und naturlich Zeit. Niemand muss einen
Berg in kiirzester Zeit ersteigen. So ist es auch bei der Um-
gestaltung der Kita Richtung Nachhaltigkeit. Nicht alle Ziele
mussen sofort und gleichzeitig umgesetzt werden, d.h.
niemand muss in kirzester Zeit zum Nachhaltigkeitsprofi
werden. Gehen Sie Schritt fur Schritt, wirdigen Sie die Er-
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folge und gehen dann den nachsten Schritt. Manchmal ist
es auch sinnvoll, Ziele und Umsetzungsschritte neu oder
anders zu formulieren. So lasst sich jeder Berg erklimmen.

Unterstitzend auf dem Weg zur nachhaltigen Kita sind
unserer Erfahrung nach verschiedene Faktoren des Ge-
lingens. Auch diese wollen wir nicht verschweigen. Eine
groRRe Bedeutung hat die positive, motivierende und un-
terstitzende Haltung der Kita-Leitung, genauso wie die
Unterstitzung des Tragers bzw. der Tragervertretenden
hinsichtlich der Umsetzung von BNE. Ein weiterer Bau-
stein ist die Verankerung von BNE in der Konzeption.
Diese darf immer wieder reflektiert, Uberarbeitet und an-
gepasst werden. So wachst die Kita wahrend der Beschaf-
tigung mit nachhaltigen Inhalten. Ein BNE-Team sorgt im-
mer wieder dafir, dass das Thema Nachhaltigkeit nicht
in den Hintergrund gerat, auch in stressigen Zeiten. Die
Offenheit des Teams, sich weiterzubilden und neue Wege
auszuprobieren, ist ein weiterer wertvoller Faktor. Arbei-
tet ein Team gut und langerfristig zusammen, widmet sich
der Thematik und erarbeitet eine wertvolle Wissens- und
Haltungsbasis, die von Begeisterung fur Nachhaltigkeit
getragen ist, fuhrt dies zu einer kontinuierlichen Verwirk-
lichung der eigenen BNE-Arbeit in der Kita.

Wir hoffen, Ihnen mit dieser Broschire viele Anre-
gungen und Hilfestellungen gegeben zu haben, um
Ihre Kita zukunftsweisend zu gestalten.

Wir wiinschen lhnen auf lhrem Weg
weiterhin viel Erfolg!

Teilen Sie uns gerne lhre Erfahrungen liber die Arbeit
mit dieser Handreichung mit. Wir freuen uns auf lhr
Feedback!

Kontakt:
fruehebildung@Ibv.de

AUF DEM WEG ZUR NACHHALTIGEN KITA | LBV 59


mailto:fruehebildung@lbv.de

V1M NIDILTVHHOVN ¥4NZ 53IM N3A 4NV AGT [ HONYE4NY NI VLI L9

¢uaduig usnndey| Japo
u181peYISaQ W JIM UYDBW SBAA

SUWDM UOA sSunuuaayjnin
3Ip Jnj USQe3I0A S3 391D

(puassejwin
[INIAl UJ3sun JIM usuuaJ] ._._mwa<

c(Uapuny/auasydemiy) Suniydliulg
J9J3suUn Ul YydneJdqianiassep
winz uje8ay s 191D

¢YoNeigianiassep
J3sun 1sI Yooy 3l

¢A9SSEAN JIM Uaydneuq(-49A) JNJOAA ._mwwmg
JOA SUN JIM UBWY3U SBQ  UOYDS JIM UBYDBW/UBSSIM SB( uage)y  eway]/yoiaIag

EmEmMm:mEcmE:oa&

VLM NIDILTYHHOVYN ¥NZ 5IM NId 4NV Ag1 | HDNYE4NY NI VLIN 09

(219 wneJuany ‘swneJse|yas
‘M ‘@goJap.Jen ‘swned
-uaddnun) umesadwalwiney

{ aUdINIuYdIsydinp alp 1si ysoy alp

Yolassag n {(UsyNIg0IS
) ‘uaynjianb g 'z) 193yoeasd
U31N7 SIUDIZII1342Ud Jne pIIM

APUNIS3 SWiNeY 3IP USPIIM 31

((duiydsewinds
3un|niag ‘g 'z) 12anuad jewndo
918435 9YISPI3|D USPIIM

£9ssep|zuaiziyjaaldiaul alp jne
19gep JIM ua1ydy ¢uadwe]-gIn
91U31Z1}49213J3U3 JIM USPUIMIIA
{(Agpuess

yone) sne 3ipueis||oA yaneaqaon
ydeu alelan) alasun JIM ualjeyds

¢(12131qUuealdiaug
Jajeuoi3al ‘wouIso)Q) 13nazis
9IS pPJIM 3N ((BunzisH ‘WoS)
19y 31843U3 9435UN JWIWIO3 O

¢8uniyoiauig Jaaasun M
ul 913J9U3 JIM USZINU INJOA w_ ._m_._m

JOA SUN JIM UBWY3U SBQ  UOYIS JIM U3YIBW/UBSSIM SB( uade)y  ewayj/ydiaseg

JUBWASRUBWIUAIINOSS DY



V1M NIDILTVHHOVN ¥4NZ 53IM N3A 4NV

AGT [ HONYE4NY NI VLI €9

¢s|age pun |38a1s

Jne ‘ualjeliaie 2224334 pun

aydIjdnieu jne ‘zuaiziyjasiSiaud
‘119yJeqJalieday ‘19y81gajSue
Jne jney wiaq Jim usiydy

¢uayoneuq
Jyaw 1ydiu Jim alp ‘@8uig Jim
U3 U3YISIDA J9PO UdJNENIDA

fuagney| 1yoneigas ‘usydsne|
‘UBYIDT SIM SIPNPO.IJ SaUID jney
WiNZ UaAeuIR)Y JIM uadapiagn

fuaydneuq yaipim »npoad
S2IWWINSIQ UIS JIM g0 “JagnJep
Uy uepPan suN JIm Usyden

(3unneissny/uadunyjeydsuy
19QN 19PISYISIUD UM

¢WIBM UOA pun ayd|am ‘ef uuap

(8unneissny
pun 3unyeyissag Jnz uaqedion
uniydluIg JaJasun Ul s9 191D

uRWa3)y

JOA SUN JIm Ustiysu Se(

VLM NIDILTYHHOVYN ¥NZ 5IM NId 4NV

UOYDS JIM U3Y.L/U3SSIM SB(

uasesq

BWAY]/Yd1aiag

dunyjelssny pun Sunyeydsag

Ag1 | HDNYE4NY NI VLI 29

¢(-239 98nyjsny) s8amuayun
UJapuly Usp W JIM pUIS I

¢8umydiauig
SIp Ul ISpUIy| 3Ip USWIWIOY dIM

¢8umydriuig aip ul
UopusliagJell|N oIp UsWwwo} oIA\

12111901

¢('219 19119|SMaN
‘230|e18Y ‘BUNQIIAN) US||OM JysW
IYDIU JIM SeM ‘ge JIM UI||91sag

¢( sddy) uspoylsw
-suoneyIuNWWoy uadipuemine
-a18Jaua pun ua|r1SIp UOA Yydnelq
-90) U2J3sun JIMm UJ31139|}9Y

¢3igewadad uy
uajnidiagn pun yaneiaqgianiaided
uoaJdasun JIM Usuua)

¢(s|age Jne Jim ua1yoe)
Ja1ded3ulpAday Jim UspuIMISA

¢3s1 Sipuamiou
13uUIpagun Sem “Jnu JIM Uaxani(

0.ng

JOA SUN JIm Ustlysu Se(

uoyos Jim _._m_._umE\:wmw_g seq

uasesq

BWAY ] /yd1a1ag

JUBWASRUBWIUAIINOSS DY




V1M NIDILTVHHOVN ¥4NZ 53IM N3A 4NV

AGT [ HONYE4NY NI VLI S9

EUSPMSISqQIN
uanndey ‘uaidipeydsaq
W JIM USYIeW SeA

¢8iyes8ulphral
ualjelIale alp pulIs

(90N 2495Un UaYsaq
USI|BLIDIBIN USYD[aM SNy

i(rey
‘813jeyydeu) uspinm uaiznpoud
9IS OM pun 3IM “JIM UISSIMN

¢IP9OIN
9J95UN JIM U3YD1Zaq JBYOM

1990

¢wn 3nazjaids wanndey| Japo
wi213Ipeyasaqg Nw Jim uayas aipm

¢(219 J9Z|0H ‘U|BYdSNIA ‘932018
'9UIRIS g 'Z) udljeldalewInieN
"Mz 3S1 181149J9840A 1YdIU sep

‘8naz|aids yone sun 19q s9 1919

3nazjaids

JOA SUN JIm Ustiysu Se(

VLM NIDILTYHHOVYN ¥NZ 5IM NId 4NV

UOYDS JIM U3Y.L/U3SSIM SB(

uasesq

BWAY]/Yd1aiag

dun)yeyssny pun Sunyjeydsag

Ag1 | HDNYE4NY NI VLI ¥9

¢31yej3ulphoal eusien sep s

¢8naz|aids Jasun
1YD1S9Q Ual[eliale|y Uayd|am sny

i(rey
‘Bnnjeyyseu) sapinm uaiznpoad
SO OM puUN 3IM “JIM UISSIM

¢8nazjaids
JIsuUN JIM Uaya1zaq JaYom

3naz)aids

(219 usazzassne

J91I9 M\ WIBP IYDIU ‘uswineline) wn
u21e423s51190Jy pun usaljelalen
U3J3sun JW wesiyde JIM usayson

¢uaJaiznpoud
[[nwis8unyaedisp alp ‘usiep
JNeXUI3 WIS JIM USPISWIDA

¢("219 uadunduipagsuagly
aliejun ‘plemusday 3unzjoyqy)
usagJe Jiej pun yasi3o|o30
IYDIU 3P ‘USWLIIS JIM UDPISWIDA

ulBWa3)|y

JOA SUN JIm Ustlysu Se(

uoyos Jim _._m_._umE\:wmw_g seq

uasesq

BWAY ] /yd1a1ag

dunyyessny pun unyeydsag



V1M NIDILTVHHOVN ¥4NZ 53IM N3A 4NV AGT [ HONYE4NY NI VLI L9

¢(Bunuade 2159y ‘Sunyiamisp
‘ua8ua|y) usdue3aSwn
uasiads 1w PJIM BIM

¢9IM
J»pedian [nIwsuagaT alp puls

{eljeuosies jne
3un3ajjdiap Jop 199 Jim UIYIY

£18nazJa J1ej pun yosiS0|o%0
‘leuoi8aJ [9131WISUIQT AP PUIS

¢WAM UOA ¢U[21WISUSQDT UOA
8nzag uap Jnj usgesSIoA S 191D

FUBULLIOY [911LWISUQDT 9J3sun
JOYOM ‘JagnJep 19pIaydsius Jop

¢(1219 wwes3oudisqo|nyds
‘8ungajydians3eniN

‘910g93uy aydsio3eped
N4 "9 °Z) [9NIWISU3QeT
9J49SUN JIM U3Y31Zaq JOYOM M:E—_w:‘_m
JOASUN JIM UBWUY3U SB(  UOYDS JIM UIYILUI/USSIM SB( uage)y  eway]/yoiaIag

3unjeyIs}imag

VLM NIDILTYHHOVYN ¥NZ 5IM NId 4NV AG1 | HDNYE4NY NI VLIN 99

¢31pueisnz usyien uap 4Ny ISl IS

cuaydepRIds 214 591019

¢('212 asaip a1yewadun
‘Z|oyJa1un) uslien waJasun
ul Jn1eN 81ynJagqun s 1giD

s1sodwoy
uaula Japo 91939 JIM UsgeH

Jawneg pun
USXIaH ‘Uswin|g aydljpunaJpan
apue|a8uagny WaJasun ui sa 1giD

(uapaiydsius Sunyjeisadusiien
aIp Jaqn 1Y M

¢193|e3S98 UdLIED USP 18Y JOM

3unyjelsad

£19)|e1s93 ualien
JISUN 1S| UBLIRIY USYD[aM YdeN -_._8\_@@

JOA SUN JIM USWY3U SBQ  UOYIS JIM U3YIBW/UBSSIM SB( uade)y  ewayj/ydiaseg

dunyyessny pun unyeydsag




V1M NIDILTVHHOVN ¥4NZ 53IM N3A 4NV AGT [ HONYE4NY I VLI 69

mquOmucw 9159y U9pPJaM IIAA

£191ydead
[@11ws3ungiuiay Jap SUNPUIMIIA
swes.ieds auld jne piIp

¢131ydea3 spaepueIsoyQ
pun Sunuydiazuuay

Jne uPniws3ungiuiey
UOA 3nzag wiaq pJIp

{yosidojolq
‘YasIWBY2) JIM USZINUSQ
[911Ws3uN3IuIdy aYd[dM

¢(eways3undiuisy
‘sneH Wi 21jeJy| 91sa)) Sipueisnz
3un3iuiay aIp JnJ sun 199 1S! JOM M::M_EmN_

JOA SUN JIM U3WY3U SBQ  UOYS JIM UAYDEW/U3SSIM SB( uadel  eway]/ydialag

3unjeyIs}imag

VLM NIDILTYHHOVYN ¥NZ 5IM NId 4NV Ag1 | HDNYE4NY NI VLI 89

fue "1 Jainesy
4SO ‘@SNWan) 1sq|as JIM uaneg

£13111919q saue|dsuassy sap
8un|91543 Jap Ue JapUIY UIPIIM

(U100ga8ue "Mzq 19pUIMIBA (D12

UdsI4 ‘YN ‘YasIal4) epnpod
aydsuian uapJiam 3iney aip

PAVEN BTV ETs]

Nz ua8unJassagJa wn ‘usyad
Nz Yyasneisny uap Ul Jaaied wap
HW UMYDISQIN 1P JIM USgeH

PALORIeNEY:] M
cum_tmcsucuccm:&wmc:c_E_>> ::.__._m_._‘_m

JOA SUN JIM UBWY3U SBQ  UOYIS JIM U3YIBW/UBSSIM SB( uade)y  ewayj/ydiaseg

3umyeyds}iImag



V1M NIDILTVHHOVN ¥4NZ 53IM N3A 4NV

AGT | HONYE4NY NI VLI LL

¢ynudiagn Sigewa3al

puN 32X2IMIUS UJSpUIY Usp
JIW Wwesuiswasg ely Jap ul
3ey||v usp Jnj U939y UIPIIM

(OM pun 3IAA (UDJIMYDSIQ NZ YIIS
U Y21 SO JapuIy 31p usgeH

£19gJy usaydsigodeped
JaJasun [1:pueisag
J9811yaim uis uonediziied 1s|

(uagozaquia
UaWINeJIUdgNY puUN -Uauu| UOA
3unjje1san aIp Ul JSpUIY USPIIM

oleyu]
3ys1303epeg

JOA SUN JIm Ustiysu Se(

VLM NIDILTYHHOVYN ¥NZ 5IM NId 4NV

UOYDS JIM U3Y.L/U3SSIM SB(

uasesq

BWAY]/Yd1aiag

3559201 3Y151303epe

Ag1 | HDNYE4NY NI VLN 0L

¢('219 11LISYIBMUIBT ‘UBUIR]
USpPUSYISIO) WINZ UBl|elIe N
aydn8uednz 124} g 'z) Sun3njian
JNnz usuJia uadipueisuadie wnz
U Y21SQIN UISpuUly USp Uayals

¢1a143821ul 319gJes3unplig
3Ip Ul UBWaY] aIp UspJam 3IM

¢392 UASNYII9D YBj[SIAUS LY
‘wnsuoy ‘8unJyeuJy ‘usdINossay
'J9SSBA\ JUBAD|DJ UBWAYL
9puagd|o} Yyodne uagJdy uaydidelje
J9p ul pun uapjafoud ul puis

Fusydam NN ¢uadun|iaisadel
UIUBAS[D4SHUNYNZ YW
yone sun Jim uaginyeydrsag

¢UI04 J3YD|am U]

¢£9]|0Y auld ualogaduy

pun uassazoads3unp)ig
uaJasun ul 3ax3njeyydeN ya21ds

oljeyu
ays1303epeg

JOA SUN JIm Ustlysu Se(

uoyos Jim _._m_._umE\:wmw_g seq

uasesq

BWAY ] /yd1a1ag

3559201 3Y251303epe



V1M NIDILTVHHOVN ¥4NZ 53IM N3A 4NV AGT | HDNYE4NY NI VLI €L

JUSWIPIM Wea] wi INg sewayl
sap 3unziaswn uadnsiijdue|
J9p yais alp ‘Suniyduiuig Jap

Ul 9YDI[3I0MIUBIDA S 191D

¢usplignzisiism
JNg jne 3nzag ul ydis
2I9YD130 N BIp Wea] sep 1eH

¢8umydiauig
Jap ualuijia Japsuondazuoy
Jop [193pueIsag ule INg 3s|

(USpJOM 11190JeId

pun 1J21INysIp wesulawag
Suniyd1IuIg Jap BIUIIST
pun 1dazuoy| puiS/uUsapJap

{ssnmaq INg
Jne 8nzag ul uoXUNIP|IGIOA Jap
wea|-e1y a3wesad sep yais 1s|

¢yw uniyduig Jap
ur INgG pun ux313eYYIeN BwayL
sep wea] ajwesad sep 13ed] Emm._.

JOA SUN JIM UAWY3U SBQ  UOYIS JIM U3YIBW/UBSSIM SB( uadesy  ewayj/ydiasag

un)ydIMuasuOIlesiue3I( pun -3133)es)s

VLM NIDILTYHHOVYN ¥NZ 5IM NId 4NV Ag1 | HONYE4NY NI VLI 2L

(019

121[IqO|A ‘X0gi0o4g ‘Sunypedisp
'g "z) ua30zaquia W SuniydLIUIg
J9p uaidaiessuaySnjeyyoenN

ul uIay|3 puis

{(lensip ‘4aided)
J21WIO0Jul UJal|3 UapiaM aIp\

¢WII04 Jayd|am U
¢uadurgnzuia Suniydiuig Jap ul
U2IS ‘UXYDIISQIN 31p UJ3|F usgeH

113geuawiwesnz
(s21q18 usqgJieuswiwesnzuia)y|
JOP UBWIIOH SYI[dM -c\_m”:m
JOA SUN JIM USWY3U SBQ  UOYIS JIM U3YIBW/UBSSIM SB( uade)y  ewayj/ydiaseg

3559201 3Y251303epe



V1M NIDILTVHHOVN ¥4NZ 53IM N3A 4NV AGT | HONYE4NY I VLY SL

¢('019 uswi4

‘seyy] ‘uspe|ppedianun ‘uisneg
‘3UIRJ9A) UaJa14adooy] sula8
JIM USPINM/USIUUQY WM NN

(218 usuoIy

SwlesuldWag “INjnJisel u| UoA
SunzinN swesulWwad
‘yosneisnes3uniyeytd) 1zanusd
SUNZIBUIBA 3IP PIIM INJOM

cwam 1w ‘el uuspp

¢'019 apuIBWIBD) J3p W
“Jjeydsieqyaen Jap

Ul usuonnIRsu| ‘uiadel) uslapue
1w SUNZIBUJdA BUIS 1Y1sag M==Nu—m=‘_w>
J0A SUN JIM UBWYBU SB(  UOYDS JIM UYIBUI/UBSSIM SB( uagesy  eway]/yIaIag

un)ydIMuasuOIlesiue3I( pun -3133)es)s

VLM NIDILTYHHOVYN ¥NZ 5IM NId 4NV AG1 | HONYE4NY NI VLN bL

¢puls

191yd193sne INg jne alp ‘e
J9p USIBYAINY 3||e pun usiuljien
alp Ja8eu] Jop 1zansiaiun

((@1U137 ‘Buniepiasydisqy
“Jaidedsuonisod ‘g ‘)
u3njeyyoeN ewayl
wnz sJadeJ] saJasun

Sunyjey alp JIM UsBUUDY ‘_mMm‘_._.

fuagdunziiswesa] ul
Z1e|d U931Sa) UauId sa 1ey ‘el uuap

cuadunziiswies |
ul eway] uis uay3njeyydeN is| Emm._.

JOA SUN JIM USWY3U SBQ  UOYIS JIM U3YIBW/UBSSIM SB( uade)y  ewayj/ydiaseg

unpydImMuasuorlesiuedi(Q pun -3133)ess



zur Entwicklung von ganzheitlichen BNE-Projekten

(Bildung fiir nachhaltige Entwicklung)

1. Projektidee

1.1 Brainstorming

¢ Welche Projekte gibt es bereits in unserer Einrichtung?
Wo kénnen wir anknipfen?

e Worauf haben wir Lust und was wollten wir schon im-
mer einmal ausprobieren?

¢ Was sind die Themen der Kinder (Partizipation)?

1.2 Bildungsziel
¢ Welches Hauptziel soll mit dem Projekt erreicht werden?
¢ Welche Unterziele gibt es?

1.3 Dimensionen der Nachhaltigkeit

e Drei Dimensionen der Nachhaltigkeit als Ideenraster
nutzen

e Vielfaltige Aspekte des Themas herausarbeiten

e Zusammenhange erkennen und benennen

1.4 Lokale und globale Beziige zu Zielen einer Bildung

fiir nachhaltige Entwicklung
* Welche Aspekte sollen berlcksichtig werden?
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2. Umsetzung der Projektidee

2.1 Thema
e Finen Titel finden, der das Thema konkretisiert

2.2 Zielgruppen

e Welche Kinder wollen wir einbeziehen?

¢ Wen wollen wir einbinden: Kolleginnen und Kollegen,
Eltern, Elternbeirat ...?

2.3 Unterstiitzung

e Wer kann uns unterstutzen?

e Mit wem haben wir bereits zusammengearbeitet und
gute Erfahrungen gemacht (externe Kooperationspart-
ner, Unterstitzer auf kommunaler Ebene ...)?

2.4 Rahmen
¢ Welchen zeitlichen und organisatorischen Rahmen soll
das Projekt haben?

2.5 Methoden

e Welche Methoden wahlen wir in Bezug auf die Zielgrup-
pe?

e Haben wir eine Vielfalt von Methoden?

2.6 Kompetenzerwerb
¢ Welche Kompetenzen der Kinder wollen wir fordern?
¢ Welche Kompetenzen werden durch die verschiedenen

Angebote und Methoden gestarkt/angeregt?

3. Reflexion und Verankerung

e Was haben wir erreicht?

e Was ist gut, was nicht so gut gelaufen? Welche Griinde
lassen sich daflr ausmachen?

e Was koénnen wir verbessern?

¢ Welche Methoden waren uns besonders wichtig? Wie
haben sie sich bewahrt?

e Wie kdnnen wir das Projektthema in unserer Einrich-
tung zu einem dauerhaften Bildungsanlass gestalten?

4. Projektdokumentation

4.1 Form
¢ Welche Form soll die Projektdokumentation haben (Pla-
kat, Ausstellung, Fotos, Film, Veranstaltung ...)?

4.2 Inhalte
® Was soll festgehalten werden? Was ist uns wichtig?

4.3 Zielgruppen

e Fir wen erstellen wir die Dokumentation (Team, Eltern,
Offentlichkeit, Stadtteil ...)?

e Soll ein Artikel in der Presse veroffentlicht werden?

4.4 Verantwortlichkeit

e Wer ist verantwortlich?

e Wer erstellt die Dokumentation? Werden Kinder, Eltern
oder andere Personen eingebunden?

¢ Welche Kompetenzen von wem lassen sich fur die Er-
stellung der Dokumentation nutzen (Team, Eltern ...)?
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Die farblichen Unterschiede helfen Ihnen, die passende
Literatur zu finden.

wahrend Fachbicher mit
Hintergrundinformationen, Methoden und zur padago-
gischen Praxis schwarz sind.

Unterstiitzernetzwerk aufbauen

Engagement Global (2020): Spiele fiir die 17 Ziele. Ubungs-
methoden fur die Bildungsarbeit, www.glo-
baleslernen.de/sites/default/files/files/
education-material/sdg-spiele-fur-17-ziele_
bf_0.pdf (zuletzt aufgerufen Juli 2025)

World University Service (WUS), Redaktion Eine Welt Inter-
net Konferenz: Portal globales Lernen, www.globalesler-
nen.de (Ubersicht (iber Planspiele, Bildungsmaterialien
und Methodensammlungen)

Guthler, Andreas (2021): einfach komplex! Systemisch
denken lernen fiir eine nachhaltige Welt, Okotopiaverlag

BNE-Theorie

Ibisch, Peter/Molitor, Heike et al. (2022): Der Mensch im
globalen Okosystem. Eine Einfiihrung in die nachhaltige
Entwicklung, 2. Auflage, Oekom Verlag

Peter, Brigitte/Heyer, Martin (2023): Empowerment fur
Klima und Co. Mit den Inner Development Goals, WILA
Bonn e.V.

Rost, Sebastian/Bloch, Bianca et al. (Hrsg.) (2024): Bildung
fir nachhaltige Entwicklung in der Kindheitspadagogik.
Beitrate zur Disziplin, Profession und Praxis, Beltz Juventa
(als E-Book kostenlos verfligbar)

Wirnsberger, Karin (2022): Prima Klima von Anfang an,
Verlag Herder
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Ressourcenmanagement/
Beschaffung /Bewirtschaftung

Faire Kita (2020): Faire Beschaffung - Spiel-
zeug, https://www.faire-kita-nrw.de/
wp-content/uploads/Broschuere_Faire-
KITA_Beschaffung_Spielzeug-1.pdf (zuletzt
aufgerufen Juli 2025)

FiBL (2015): Kinder-Garten im Kindergarten.
Naturnah gartnern - Biologische Vielfalt for-
dern, www.fibl.org/fileadmin/documents/
shop/1687-naturnah-gaertnern.pdf (zuletzt
aufgerufen Juli 2025)

FiBL (2016): Kinder-Garten im Kindergar-
ten. Biologische Vielfalt spielend erleben,
www.fibl.org/fileadmin/documents/
shop/1710-biologische-vielfalt-spielend-er-
leben.pdf (zuletzt aufgerufen Juli 2025)

Miklitz, Ingrid (2025): Auf dem Weg zur plastikfreien Kita,
Verlag Herder

Wirnsberger, Karin (2021): Ein Blick Uber den Tellerrand.
Nachhaltiges Essen & Trinken in der Kita, Verlag Herder

Padagogische BNE-Prozesse

Materialien des LBV - Landesbund fiir Vogel- und Na-
turschutz in Bayern e.V.

Naturlich lernen-Broschtren zu Wildniskliche, Naturer-
fahrungsspielen, Wald, Wiese, Hecke etc.

Faszination-Broschiren zu den Themen Vogelwelt, Wie-
senwelt, Wasserwelt, Ernahrungswelt

Sammelordner rot (2012): leben gestalten lernen. Werte
leben

Sammelordner blau (2024): leben gestalten lernen. Kom-
petenzen férdern

Sammelordner gelb (2024): leben gestalten lernen U3.
Nachhaltig durch das ganze Jahr

Alle Materialien erhalten Sie im LBV-Naturshop unter
www.lbv-shop.de.

Naturerfahrung

Bestle-Korfer, Regina (2024): Waldbaden mit Kindern.
Achtsamkeit in der Natur, Verlag Herder

Renz-Polster, Herbert/HUther, Gerald (2016): Wie Kinder
heute wachsen. Natur als Entwicklungsraum. Ein neuer
Blick auf das kindliche Lernen, Fiihlen und Denken, Beltz
Verlag

Young, Jon et al. (2014): Mit dem Coyote-Guide zu einer
tieferen Verbindung zur Natur, Biber Verlag

Forschen und Experimentieren

Fink, Michael (2025): Freispiel-Impulse. Experimentieren,
Verlag Herder

Lange, Udo (2022): Freispiel-Impulse. DraufBen, Verlag
Herder

Partizipation

Finger, Fea (2024): Selbst aktiv statt fremd bestimmt. Ge-
lingende Partizipation in Kita, Krippe und Kindertagespfle-
ge, Herder Verlag

Hansen, Rudiger/Knauer, Raingard (2015): Das Praxis-
buch. Mitentscheiden und Mithandeln in der Kita. Wie
padagogische Fachkrafte Partizipation und Engagement
von Kindern fordern, Verlag Bertelsmann Stiftung

Maywald, Jérg (2025): Kinderrechte in der Kita. Kinder
schitzen, férdern, beteiligen, Verlag Herder

Philosophieren

Eberhard von Kuenheim Stiftung/Akademie Kinder phi-
losophieren (Hrsg.) (2012): Wie wollen wir leben? Kinder
philosophieren Uber Nachhaltigkeit, oekom Verlag
Zusammenarbeit mit den Eltern

GuUnster-Schoning, Ursula/Lepold, Marion (2024): Erzie-
hungspartnerschaft statt Elternarbeit. Zukunftsorientierte

Zusammenarbeit mit Familien in der Kita, Don Bosco Me-
dien

Strategie- und
Organisationsentwicklung

Bertelsmann Stiftung (Hrsg.) (2021): Kinder
als Akteure in Qualitatsentwicklung und Forschung, htt-
ps://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/
publikation/did/kinder-als-akteure-in-qualitaetsent-
wicklung-und-forschung-all (zuletzt aufgerufen Juli 2025)

Miklitz, Ingrid (2020): Nachhaltigkeit mit Kindern leben.
Impulse fur eine wertebasierte Padagogik in der Kita, Her-
der Verlag
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http://www.globaleslernen.de/sites/default/files/files/education-material/sdg-spiele-fur-17-ziele_bf_0.pdf
http://www.globaleslernen.de
http://www.globaleslernen.de
https://www.faire-kita-nrw.de/wp-content/uploads/Broschuere_FaireKITA_Beschaffung_Spielzeug-1.pdf
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https://www.fibl.org/fileadmin/documents/shop/1710-biologische-vielfalt-spielend-erleben.pdf
http://www.lbv-shop.de
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naturshop@lbv.de

Lernort Natur - mit allen
Sinnen erleben und verstehen

Spielend die
Natur entdecken

Kompetenzreihe ,Natiirlich Lernen” (Grundschulalter)

Ein unentbehrlicher Ideenfundus firr alle, die sich mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen in der Natur beschif-
tigen wollen. Mit vielen Tipps der LBV-Umweltbildungsexpert*innen. Ideal fur Eltern, Lehrer*innen, Erzieher*innen,
Gruppenleiter*innen usw. DIN A5, jew. 48 bis 68 Seiten

Oft sind es die kleinen Hilfs-
mittel, die den Erfolg einer
Veranstaltung ausmachen.

Wildniskiiche .... Best.-Nr. 310 120 18
. . Naturerfahrungsspiele .. Best.-Nr. 310 120 19 .
Ur-isere Be_Obac!..tu_HQShllfen zelgen, Faszination Vogel .......... Best.-Nr. 310 120 20 =
wie man sich mit Kindern in der Natur . i
fden A blick einl K Fledermiuse ..o Best.-Nr. 310 120 22 2
ganzaur den Augenblick eintassen kann. Nacht erleben ....o....... Best.-Nr. 310120 23 i
Preis je Heft 5,00 €

Achtsame Naturbeobachtung mit Kindern (im Set)

Entdecken Sie die Natur mit Kindern auf eine ganz neue, achtsame Weise!
Unsere handlichen Leporellos zu den Themen Végel, Insekten und Pflanzen sind
perfekt, um gemeinsam die Wunder der Natur zu erkunden. Die praktischen,
Faltblitter passen in jede Hosen- oder Jackentasche und sind ideal fiir spontane
Entdeckungstouren. Unsere Beobachtungshilfen wecken die Neugier der Kinder

Unsere Faszinationsreihe: Nachhaltig durchs Kita-Jahr
leben gestalten lernen

»Werte leben”

Der rote Ordner gilt als das Standardwerk fiir Kin-

Unsere Broschiiren bieten Ihnen Beispiele und Ideen fiir Ihren padagogischen Alltag. Sie zeigen, wie man mit Kindern,
dem Kindergartenteam und externen Partner*innen in der Kindertageseinrichtung Schwerpunktthemen tber ein
Kindergartenjahr hinweg aufgreifen, erfor-

dertagesstatten- und Gruppen, aber auch fiir enga-

und unterstiitzen ihren natiirlichen Forscherdrang. Mit spannenden Ubungen

schen, schmecken, fihlen und nachhaltig

Augenbinden

ierte Eltern. Auf 185 illustrierten Seiten zeigen wir E und Anregungen fordern sie einen bewussten und achtsamen Aufenthalt in der erleben kann. Das Konzept der Broschii- fiir Kinder und Erwachsene. Aus strapazier-
g el hl:' Akti d Proiektid & ¢ Natur. Und das Beste: Die Leporellos sind nachhaltig und kdnnen immer wieder ren versteht sich als Teil einer Bildung fahigem Baumwollstoff mit eingearbeite-
pielvorschiage, ‘onen und Frojextideen zum L beschrieben werden. fir nachhaltige Entwicklung. Die Kinder tem Nasenausschnitt und zwei Gummi-
Thema Werte. Ob Wir-Gefihl, Vertrauen, Offenheit = halten: erfahren iiber Partizipation und Hand- e zigen. Ideal zur Scharfung der Sinne.
oder Mut - in diesem Sammelordner finden Sie dazu Im Set enthalten: lungsorientierung, wie auch sie schon dazu s Einheitsgrofe
erprobte Ideen fir die tégliche Praxis. »Achtsame Naturbeobachtung” - eine Einfihrung beitragen kénnen, sich fiir eine nachhaltige ‘ .
- Mit Kindern Pfl forschen® - eine Beobachtungshilf '8 nen, g Best.-Nr. 220 860 08 | Preis 3,50 €
Stabiler Ring-Sammelordner, oIt Rindern Prianzen erforschen - eine beobachtungshitie Entwicklung einzusetzen. Kompetenzer- : k
185 farbig illustrierte Seiten ,,M!t K!ndern Végel erforschen” - flne.Beobachtungshllfe. werb und Wertebildung sind dabei zentrale  Ernahrungswels ....... Best.-Nr. 112 090 03 i
Best.-Nr. 310 940 18 | Preis 54,90 € »Mit Klnudern Insekten etfo.rschen - eine Beobachtungshilfe Aspekte. Ergéinzt werden die Broschiiren Wasserwelt Best..Nr. 112 090 04 ~—
+ nachfillbarer wasserldslicher Folienstift durch ,Familienideen” und ,Tipps sodass 77T o . ) ~ds .
Je 12 Seiten, DIN A6, 105 x 148 mm, gedffnet 630 x 148mmm. die Themen bis nach Hause hineinwirken ~ Wiesenwelt ............ Best.-Nr. 112 090 02 L A ) 2 ;
leben gestalten lernen 2 Best.-Nr.112100 07 | Preis 10,50 € kénnen. DIN A4, jew. 52 bis 60 Seiten. Vogelwelt .......ceereee Best.-Nr. 112090 01 | Preis je Heft 8,00 € ; / %2
Kompetenzen férdern” N e
” P P4 Die Beobachtungshilfen sind auch einzeln erhltlich. Ausfihrliche Informationen zu den jeweiligen Themenheften finden Sie unter lbv-shop.de \
Wir zeigen lhnen wie sich kindliche Kompetenzen E
durch Bildung fiir nachhaltige Entwicklung férdern L .
lassen. Wir stellen Ihnen Spiele, Aktionen und Q. Wetterfeste Bestimmungshilfen Wald, Gewisser, Becherlupe-Kinder Taschenspiegel
Projekte vor, bei denen Sie Kompetenzen wie kom- g Detailgetreue Zeichnungen und Kurzbeschreibungen erméglichen es Arten vor Wiese, Hecke Diese Becherlupe aus robustem Zum Bec_)bachten von Baumywpfeln .und )
munikative Kompetenzen, Achtsamkeit oder emo- %  Ortzu bestimmen. Strapazierfhig laminiert. Format DIN A4, handlich gefaltet ; i ei Acrylglas mit zusatzlicher ab- Unterseiten von Blattern erdffnet die Arbeit
i i ie Biodiversita Vier Themenkomplexe in einem mit dem Taschenspiegel neue, ungewohnte
tionale Kompetenz mit Themen wie Biodiversitét, auf10 x 21 cm. Preis je Karte 3,50 € Heft. Hintergrundinformationen, nehmbarer Linse und Liiftungs- i pieg bt ) : 8 !
Erndhrung, Energie und Wasser verbinden kénnen. Végel im Flug Best.-Nr. 210 610 15 Aktionen. Unterrichtseinheiten. lochern ist speziell fir Kinder. Perspektiven der Naturbeobachtung. Die
Bereits im Elementarbereich konnen Kompeten- g e S ..H'.ﬁ::-":' ;-.r: it viele|‘1 Abbildungen. Durch den Schnappdeckel leicht anegel 5|nc'|.m|t gerundeten Kanten ideal
zen angebahnt werden, die die Voraussetzungen Heim. Silwasserfische ... Best.-Nr. 210 610 16 poim d DIN Ad. 60 Seiten 20 &ffnen und zu schliefen. fiir Kinderhande. Format: 10,5 x 7,5 cm
L & ) .
schaffen, den Anforderungen des 21. Jahrhunderts Frihlingsblumen Best.-Nr. 210 610 21 § Best.-Nr. 310 120 21 Zum Entdecken von kleinen Best.-Nr. 220 960 01 | Preis 1,99 €
gewachsen zu sein. Denn die Entwicklung eines Leben in Bach und FLUSS..........oocve Best.-Nr. 210 610 17 2 oot 800 € - »Minimonstern”. 4-fach-Vergrd-
nachhaltigen, weltoffenen Lebensstils beginnt nicht . reis s, e Rerung, nahezu unverwiistlich. o
erst im Erwachsenenalter, sondern bereits in den Vogelwelt der Gewdsser .....................Best.-Nr. 210 610 18 Abgestimmt auf den Grundschullehrolan fiir Bavern Best.-Nr. 220 920 01 | Preis 5,95 €
ersten Lebensjahren. Tiere im Teich Best.-Nr. 210 610 22 8 P Y i ’
Stabiler Ring-Sammelordner, Vogelin Garten und Park.....................Best.-Nr. 210 610 19
201 farbig illustrierte Seiten Frosch und Co. Best.-Nr. 210 610 20 Die Becherlupe Mein Becherlupen-
Best.-Nr. 310 940 26 | Preis 64,90 € Biume und Striucher.... .Best.-Nr. 210 610 23 Die Welt der kleinen Forscherquiz
Pflanzen auf Feld und Rain .Best.-Nr. 210 610 24 Tiere ganz grof} Ideal fur kleine Forscher
leben gestalten lernen - U3 , Pilze Best.-Nr. 210 610 32 Spannende Informationen und und Forscherinnen!
: . Beobachtungsideen zu vielen 100 spannende Fragen

Best.-Nr. 210 610 25
Best.-Nr. 210 610 26
Tagfalter Best.-Nr. 210 610 35
Libellen Best.-Nr. 210 610 33
Wildbienen und Wespen.... ..Best.-Nr. 210 610 34

Sdugetiere

rund um Insekten,

verschiedenen Tieren. Autorin Sammelsickchen

Bérbel Oftring stellt in diesem
Mitmachbuch Insekten, Pflan-
zen und kleine Lebewesen und
ihre jeweiligen Lebensraume vor. So lernen die kleinen
Forschenden z.B. wie eine Kaulquappe zum Frosch wird,

aT=1 &

Spinnen und andere Arileasils
kleine Krabbeltiere, die
sich mit der Becherlupe
beobachten lassen. Egal
ob im Team oder allein,

Eulen und Greife

»Nachhaltig durch das ganze Jahr" =

In dem Sammelordner ,leben gestalten lernen - U3“

finden sich viele praxiserprobte Ideen und Inhalte,
um mit Kindern zwischen 0 und 3 Jahren die Natur

und den Jahreslauf unter dem Nachhaltigkeits-
gedanken zu erleben. Themen wie Motorik oder

Diese aus strapazierfahigem Baumwoll-
stoff hergestellten Sammelsickchen zum
Umbhingen erleichtern gerade kleineren
Kindern das Sammeln von Naturmateriali-
en. Die Kinder haben beide Hinde frei zum

biologische Vielfalt werden mit den Entwicklungs- Tiere des Waldes Best.-Nr. 210 610 36 warum es schwer ist eine Stubenfliege zu fangen und der pfiffige Ratselspafl Einsammeln der Naturschitze. Auch schén
bereichen der friihen Kindheit verkniipft und die di- ) warum Rote Waldameisen manchmal Fliigel haben. eignet sich fiir Kinder ab . '
) . . b Leben im Boden Best.-Nr. 111100 01 . AN als Geschenk zum Mitnehmen.
rekte Anwendung in der Praxis aufgezeigt. Dariiber o Aufierdem gibt es jeweils einen zusammenfassenden 8 Jahren. Ca. 19 x 24 cm zzgl. Trageband
hinaus finden Sie viele Beispiele, wie Sie Bildung fiir Tiere im Garten Best.-Nr. 111100 02 Steckbrief und ausreichend Platz fiir eigene Notizen Format: 9,4 x 13,3 cm. 50 Karten aus FSC®-zertifizier- ' ' .
nachhaltige Entwicklung und den Whole Institution Bunte Streuobstwiese....................Best.-Nr. 111100 03 und Zeichnungen. tem Papier. Best.-Nr. 220 860 07 | Preis 2,50 €

Approach in lhrer Einrichtung umsetzen kénnen. Lieferung jeweils ohne Dekomaterial. Unsere Augenbin-
den, Sammel- und Greifsickchen werden nach Oeko-Tex®
Standard 100 in einer integrativen Werkstatt in Deutsch-

land hergestellt.

Blatter von Baumen und Strduchern ...Best.-Nr. 111100 04
Biaume und Straucher im Winter ..Best.-Nr. 111100 05

Auch mit Box fiir 10 Karten erhiltlich

Spiralbindung, 96 Seiten, 17,1 x 22,3 cm, ab 8 Jahren
Best.-Nr. 130 060 01 | Preis 14,95 €

Best.-Nr. 130 130 02 | Preis 9,95 €
Stabiler Ring-Sammelordner,

104 farbig illustrierte Seiten
Best.-Nr. 310 940 23 | Preis 64,90 €

Weitere spannende Produkte fur Kinder und ausfuhrliche Informationen finden Sie unter www.lbv-shop.de. Alle Angaben ohne Gewahr.
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LBV - Landesbund fir Vogel- und Naturschutz in Bayern e.V.

Seit 1909 haben wir uns den Arten- und Biotopschutz © Der LBV vertritt Ihre Interessen mit rund 117.000

auf die Fahne geschrieben. Neben verschiedenen Mit- Mitgliedern und Forderern fur eine lebenswerte B
mach-Aktionen ist der LBV in ganz unterschiedlichen Umwelt auf allen Ebenen. -
Bereichen aktiv: Vom Artenschutz bis hin zum Ankauf © Bayernweite Naturerlebnis-, Seminar- und Ferien-

von wertvollen Biotopflachen. Aber auch die Umwelt- programme.

bildung sowie unsere Naturschutzjugend (NAJU) liegen
uns am Herzen. Die Basis unseres Verbandes sind die
zahlreichen ehrenamtlichen Aktiven, die uns in den
Kreisgruppen bei der Biotoppflege oder dem Natur-
schutz vor Ort unterstitzen.

Werden auch Sie Teil der LBV-Familie!

(=5 (=]

© Kostenloser Eintritt in Uber 90 LBV- und NABU-Zent-
ren deutschlandweit.

© Mitmach-Angebote: Stunde der Wintervégel, Stunde der _
Gartenvogel, Fledermausnacht, EuropeanBirdWatch iy
mit zahlreichen Exkursionen und vieles mehr.

© Mehr als 250 LBV-Gruppen, davon 140 Kinder- und
Jugendgruppen, laden ein.

Weitere Informationen zu einer © Viermal pro Jahr kostenlos das LBV magazin mit ¥
LBV-Mitgliedschaft finden Sie brillanten Naturaufnahmen, Artikeln zu Artenschutz | ;
¢ online unter: Ibv.de/mitglied und Naturschutz, Praxistests und Kommentaren. '

*" DIE NATUR
~ BRAUCHT
FREUNDE!

Besuchen Sie uns auf

Ne0026 .





