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Raum dazwischen gestalten. Bei sehr kleinen Kindern ist es
hilfreich, den Kreis in kleine Segmente zu unterteilen, wie z.B.
bei einem Kuchen. Das gibt ihnen Orientierung.

@ KLEIN WIE EINE SCHNECKE

Die Kinder legen sich mit dem Bauch auf den Boden. Das
kann auf einer Wiese, im Wald, im Garten oder im Park sein.
Nun stellen sie sich vor eine Schnecke zu sein. Neugierig
schauen sie sich um.

Was krabbelt denn da? Wie viele Tiere/Insekten kann man
entdecken? Welche sind es? Welche Pflanzen wachsen denn
da? Wie grol3 sieht ein Ful aus, wenn ich so grol3 bin wie eine
Schnecke? Wie schnell komme ich als Schnecke voran?

Wenn die Kinder zusatzlich noch eine Becherlupe oder einen
Trichter zum besseren Horen und Sehen an die Hand be-
kommen, wird das Schneckenerlebnis noch intensiver.

@ ACHTSAM ESSEN

Jedes Kind bekommt mit geschlossenen Augen eine Rosine
oder eine Trockenpflaume in die Hand. Zunachst befuhlen
sie die noch fremde Frucht mit den Fingern. Dafur kénnen
sie sich viel Zeit nehmen. Zwischendurch kénnen die Kinder
ihre Beobachtungen immer wieder in Worte fassen.

Dann halten sie die Trockenfrucht ans Ohr und lauschen.
Welches Gerausch héren sie beim Zusammendricken? Dann
geht es weiter mit der Nase. Welche Dufte strémen aus der
Frucht? Erst jetzt legt jedes Kind die Frucht auf die Zunge.

Wie fuhlt sich die Frucht im Mund
an? Welche Form hat sie? Was
passiert im Mund? etc. Erst

ganz zum Schluss kommt

das langsame, lange

Kauen. Was fir ein Ge-
schmackserlebnis!

Diese Ubung kann immer
wieder mit unterschiedli-
chen Lebensmitteln durch-
gefUhrt werden.

@ TN DANKBARKELT SEIN

Ein schdnes Ritual, das in den Alltag einflieBen kann, ist ein Dank-
barkeitsritual. Ein besonderer Stein oder eine besondere Kerze
begleiten symbolisch die Dankbarkeitsrunde. Zunachst dirfen
die Kinder in Stille Uberlegen, woftir sie heute, diese Woche ...
dankbar sind.

Was hat sie glicklich gemacht?
Wann haben sie Freude empfunden?

Ein paar Beispiele helfen den Kindern, wenn das Ritual neu ein-
gefUhrt wird. Danach darf jedes Kind von seinen eigenen beson-
deren Momenten erzahlen. Dann verdoppelt sich die Freude!

Wenn sie ein Dankbarkeitsglas gestalten und fir jeden Moment
der Dankbarkeit z.B. einen Stein in das Glas legen, kénnen die
Kinder sehen, wie viele schdne Momente sie erlebt haben.

WELTERFUNRENDE LITERATUR

Waldbaden mit Kindern - Achtsamkeit in der Natur.
Regina Bestle-Korfer. Herder Verlag 2020

Raus in den Wald - 30 Ubungen und Spiele zum Waldba-
den mit Kindern.
Bezdek & Co., Don Bosco 2023

https://www.entdeckerlab.de/blog/waldbaden-achtsam-
keitstraining-kinder

BESTELLUNG

Wenn Sie diese Beobachtungshilfen in lhren Kinder- und
Jugendgruppen, privat als Familie oder beruflich mit einer
jungeren Zielgruppe einsetzen mdchten, kénnen Sie diese
online im LBV-Shop erwerben.

‘ Mit Kindern Pflanzen erforschen
& Mit Kindern Vogel erforschen

‘ Mit Kindern Insekten erforschen

Bei Fragen steht Ihnen das Team des LBV Kindergartens so-
wie das Referat Umweltbildung/Bildung fur nachhaltige Ent-
wicklung des LBV gerne zur Verfigung. Wir freuen uns zu-
dem Uber Ruckmeldungen zum Einsatz der Leporellos.

Kontaktieren Sie uns gerne unter:

fruehebildung@Ibv.de

() 09174-4775-7023
@ Ibv-shop.de

naturshop@lbv.de

Taschenspiegel

Rahmenloser Spiegel fir ungewohnte Perspektiven.
Ecken und Kanten sorgfaltig abgerundet. 10,5 x 7,5 cm

Best.-Nr. 220 960 01 | Preis 1,99 €

Umweltbildung

Sammelsackchen

Zum Umhangen. So bleiben beide Hande zum Sam-
meln frei. Auch schén als Geschenk zum Mitnehmen
fur die Teilnehmer einer Fihrung. Aus Baumwollstoff.
Ca. 19 x 24 cm zzgl. Trageband.

Best.-Nr. 220 860 07 | Preis 2,50 €

Greifsackchen

Aus luftdurchlassigem Baumwollstoff mit Zugband. Ideal
flr Tastspiele oder auch als Aufbewahrungssackchen fir
allerlei kleine Dinge. Ca. 18,5 x 18 cm, mit Zugkordel.

Best.-Nr. 220 860 06 | Preis 2,50 €

Augenbinden

Augen zu und die Sinne neu erleben! Vielfaltige Moglichkei-
ten zu Kooperationsspielen und gescharfter Sinneswahr-
nehmung bieten unsere Augenbinden aus unbehandeltem
Baumwollstoff. Fur Kinder und Erwachsene geeignet.

Best.-Nr. 220 860 08 | Preis 3,50 €

Unsere Augenbinden, Sammel- und Greifsackchen werden nach Oko-Tex®-Standard
100 in einer integrativen Werkstatt in Deutschland hergestellt. Lieferung ohne Deko.

MIT KINDERN

EINE EINFUHRUNG




WARUM ACHTSAME NATURBEOBACHTUNG
MIT KINDERN?

Drei Viertel der deutschen Bevdlkerung leben im urbanen
Raum. Unser schnelllebiger Alltag ist gepragt von Reizlber-
flutung, stetig steigendem Medienkonsum, vollen Termin-
kalendern und einer Vielzahl von Ablenkungen, die unsere
standige Aufmerksamkeit fordern und zu Stress fuhren kon-
nen. Auch die Kindheit ist davon gepragt. Raume der Ruhe
und Entspannung werden immer seltener und sind gleich-
zeitig fur unsere Gesundheit von grof3er Bedeutung.

Eine Mdglichkeit, mit den veranderten Lebensbedingungen
in der heutigen Kindheit umzugehen, ist die achtsame Natur-
beobachtung. Achtsamkeit und Naturbeobachtung ermog-
lichen es den Kindern, sanft zur Ruhe zu kommen, sich auf
den Augenblick zu fokussieren, in ihm zu verweilen und den
kleinen Dingen des Lebens mit Geduld und Freude Aufmerk-
samkeit zu schenken.

WAS 15T ACHTSAMKETT!

IM JETZT SEIN.
ATMEN, NUR ATMEN .
HOREN, NUR HOREN
FUNLEN, NUR FURLEN

SPUREN, NUR SPUREN .

Achtsamkeit bedeutet, so oft wie moglich bewusst wahrzu-
nehmen, was wir in uns und um uns herum spuren. Es be-
deutet, im Augenblick gegenwartig zu sein. Ein Kind wurde
sagen: ,Ich bin voll da.”

Kinder sind von Natur aus oft in den Augenblick vertieft.
Sie sind ganz auf eine Sache fokussiert. Doch durch unsere
schnelllebige Zeit verlieren sie diese Fahigkeit immer friher.
Mit kleinen Ubungen konnen wir ihnen helfen, diese flr sie
so wertvolle Kompetenz wieder aufzubauen und zu leben.

HINTERGRUND ZUR ENTSTEHUNG

Aufgrund unserer partizipativen und hand-
lungsorientierten Arbeit ist es uns wichtig,
bei den Kindern Fragen und Freude zu we-
cken. Wir wollen nicht nur Antworten lie-
fern, sondern - vor allem - ihr Interesse an
der Natur erweitern und ihren naturlichen
Forscherdrang unterstitzen.

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass bei der Arbeit mit
Pflanzenbestimmungs-Apps und Bestimmungsbuchern zu
schnell ein Ergebnis geliefert wird, was gerade bei jlinge-
ren Kindern die Freude am Forschen leicht vergehen lasst.
Aullerdem muss die Fahigkeit des Lesens vorhanden sein.
Meist kdnnen Kinder nicht selbstandig mit ihnen umgehen.

Deshalb sind unsere Leporellos so konzipiert, dass sie vor-
erst kein Ergebnis der Beobachtungen liefern. Sie dienen
dazu, mit den Kindern

o genau zu beobachten
® achtsam zu sein
® den Wortschatz der Kinder zu erweitern

® und zu lernen, welche Fragen man sich stellen kann, wenn
man Pflanzen und Tiere differenziert betrachtet.

Kinder und padagogische Fachkrafte beziehungsweise Er-
wachsene (Eltern, Grof3eltern, ...) lernen dabei miteinander.
FUr eine gute Praxistauglichkeit sind die Leporellos so klein,
dass sie bequem in die Jacken- oder Hosentasche passen.

ERSTE SCHRITTE ZUR ACHTSAMEN
NATURBEOBACHTUNG MIT KINDERN

Wer mit Kindern in der Natur unterwegs ist, wird schnell mit
Fragen konfrontiert: Welche Pflanze ist das? Wie heil3t dieses
Insekt? Welcher Baum ist das? Zu welchem Vogel gehort die-
se Feder? Diese Fragen sind wunderbar und wir begrtfen
sie. Die naturliche Neugier und der Forscherdrang der Kin-
der sind geweckt.

Geben wir gleich eine Antwort darauf, falls wir sie kennen?
Nein! Wir wollen mit den Kindern lernen, genau hinzuschau-
en, weiter zu forschen, noch mehr Fragen aufkommen zu las-
sen und gemeinsam die vielen Facetten der Pflanze oder des
Tieres erkunden. Eine mogliche Antwort konnte sein: ,Ich
sehe, das ist eine Pflanze mit gelben Bluten. Was entdeckst
du noch?”. So werden die Kinder motiviert, achtsam zu sein
und genau hinzuschauen. Alle Beteiligten werden ruhig und
nehmen sich Zeit.

“Wenn du mdchtest, kénnen wir unsere Beobachtungen hier
auf dem Leporello notieren und in der Einrichtung nachschau-
en, wie diese Pflanze heif3t.”. Die Merkfahigkeit des Kindes
wird trainiert und das Interesse an der Pflanze/dem Tier bleibt
erhalten. Es kommt mit neuen Begriffen fir Unterscheidungs-
merkmale wie Dolde/Rispe/Blattrander/Beinpaare etc. in Kon-
takt und der Wortschatz erweitert sich.

Gemeinsames achtsames Beobachten und Erkunden macht
sehr viel Freude und fordert die Selbstwirksamkeit der Kin-
der! So wird der partizipative Gedanke gestarkt. Erprobte

Kinder werden dieses Leporello selbststandig verwenden.
Generell ist es fur Kinder ab circa 5-6 Jahren zu empfehlen.
Die Einfihrung - bis die Kinder die Begriffe selbst kennen -
erfolgt gemeinsam mit einem Erwachsenen. Sammelfreudi-
ge Kinder freuen sich Uber Kreppband, eine kleine Tasche
oder Tute fur die Pflanzen (falls sie gepflickt werden dir-
fen) oder Becherlupen fir die Kleintiere. Gleichzeitig lernen
die Kinder durch die an den Tag gelegte Achtsamkeit, giftige
Pflanzen zu erkennen und mit ihnen umzugehen.

Die folgenden Achtsamkeitsibungen kénnen in der freien
Natur, im Wald, auf der Wiese, aber auch vor der Haustur, im
Garten oder im Park durchgefuhrt werden.

O MITDEN FUBEN SEHEN

Auf einer Wiese oder im Wald ist es ein besonderes Erleb-
nis, den Boden nur mit den Fif3en zu erkunden. Gemeinsam
mit den Kindern werden Schuhe und Strimpfe ausgezogen.
Dann kann der Waldboden mit den Fuf3en entdeckt werden.
Ein Fest fir die Sinne! Besonders intensiv ist das Erlebnis,
wenn den Kindern mit
Augenbinden ihre Au-
gen verbunden sind. In
dem Fall wird ein Kind
von einem anderen
gefuhrt oder es wird
ein Seil gespannt, an
dem die Kinder ent-

langgehen.

& NATURMEDITATION

Die Kinder sitzen im Kreis. Sie schlieBen die Augen und sind
ganz still. Unterstutzend kann ein Erwachsener zu Beginn mit
einem sanften Klangspiel um die Kinder herumlaufen. Die
Kinder lauschen nun in den Wald hinein. Es werden unter-
stutzende Fragen gestellt: Wie viele Gerausche kannst du
horen? Zahle sie mit den Fingern. Kannst du deinen Atem
horen? Kannst du deinen Atem spuren? Kannst du den Wind
in den Baumen ho-

ren? Dann wird den

Kindern Raum gege-

ben, in Stille zu lau-

schen und zu spuren.

Ein akustisches Signal

wie das Klangspiel be-

endet die Ubung.

Je ofter die Kinder in

die Stille finden, desto

leichter fallt es ihnen, sich auf die Naturmeditation einzulas-
sen. Probieren Sie es aus.

O NATURMANDALA

Die Kinder erhalten verschiedene Suchauftrage im Wald oder
auf der Wiese. Suche leere Schneckenhauser, rote Blatter,
handlange Stocke etc. Alternativ sind verschiedene Materia-
lien oder auch nur ein Material bereits vorbereitet. Ein Kreis
wird abgesteckt. Die Kinder knnen nun seine Mitte und den



